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 ʖʲॺƃا ʝʳƄƆ 
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 يʗƌف اʖʲॺƃ إƃى:
 ŕƎʺƅرŕॼɺƜƅ ȑت اʛؔƅة اʛœŕʢƅة řʯž اŕǼŕʷƅت.اداء دوات ʙśر󏿿ƅ řॽʸʸʵś řॽʰȄأʜƎŠة و أاʙŷاد  .1
اʛʽżʱʺƅات اřॽƊʙʰƅ واŕƎʺƅرʙś ʠŸǼ   řȄرƓž řॽʸʸʵś řॽʰȄ    وأدوات   ʜƎŠةأاʧŷ Ȇʷؔƅ اʛſƅوق ʙʵʱŬŕǼام   .2

 ŕॼɺƜƅت اʛؔƅة اʛœŕʢƅة řʯž اŕǼŕʷƅت řŷʨʺʳʺƆƅ اʛؔƅŕǼ řॽʰȄʛʳʱƅة اʛœŕʢƅة.
3. ƅوق اʛſƅا ʧŷ Ȇʷؔ    امʙʵʱŬŕǼةأʜƎŠ   وأدوات  řॽʸʸʵś řॽʰȄرʙś    Ɠž ʠŸǼ   řȄرŕƎʺƅوا řॽƊʙʰƅات اʛʽżʱʺƅا

 اŕॼɺƜƅ  .ȑʙŸॼƅت اʛؔƅة اʛœŕʢƅة řʯž اŕǼŕʷƅت ʧʽŗ اʧʽʱŷʨʺʳʺƅ اřॽʰȄʛʳʱƅ واŕॼʱŦƛŕǼ řʢǼŕʹƅر
 ʥƆ ȖƀʲʯƄƃاوʗƋ اŰʙż ʖʲॺƃف اœ  :Ƒřŋǻ œƆ ʖšœॺƃا 

ʜƎŠة  أوʨŠد ʛžوق ذات دřƅƛ إʧʽŗ řॽœŕʸţ اŕॼʱŦƛرʧȄ اƓƆʰƂƅ واřŷʨʺʳʺƆƅ ȑʙŸॼƅ اʙʵʱŬŕǼ  řॽʰȄʛʳʱƅام   .1
 .řʯž اŕǼŕʷƅت  ʙśرʠŸǼ Ɠž řॽʸʸʵś řॽʰȄ اʛʽżʱʺƅات اřॽƊʙʰƅ واŕƎʺƅرŕॼɺƜƅ řȄت اʛؔƅة اʛœŕʢƅةوأدوات 

وʨŠد ʛžوق ذات دřƅƛ إƓž řॽœŕʸţ اŕॼʱŦƛر اʧʽŗ ȑʙŸॼƅ اřŷʨʺʳʺƅ اřॽʰȄʛʳʱƅ  واʙʵʱŬŕǼ řʢǼŕʹƅام   .2
اʛœŕʢƅة    وأدوات   ʜƎŠةأ اʛؔƅة  واŕƎʺƅرŕॼɺƜƅ řȄت   řॽƊʙʰƅات اʛʽżʱʺƅا  ʠŸǼ Ɠž řॽʸʸʵś  řॽʰȄرʙś  řʯž

.اŕǼŕʷƅت 
اʙʵʱŬم اʘţŕॼƅ اşƎʻʺƅ اƜʺƅ ƓʰȄʛʳʱƅءřŸॽʰʡ ƌʱƈ اʘʴॼƅ، وřʻʽŷ ʗƊʨؔś اŕॼɺƛ ʧƈ ʘʴॼƅت ŕƊدʛƁ ȑة و 

( ʧƈ رŕʺŷ󏿿ƅ ةʛœŕʢƅة اʛؔƅ ƓŲŕȄʛƅش اʨƁ16-19)،  ( ʦƍدʙŷ źƅŕॼƅ20وا  )  řًॼɺƛ  ʘʴॼƅا řʻʽŷ ʗƊʨؔśو
( ʧƈ16řॼɺƛ )،  ŷ řƂȄʛʢǼ ʦƍرŕॽʱŦا ʦś ǽʙʺř،    ʦॽʶƂś ʦśإو( ŶƁاʨȃو řॽʰȄʛʳśو řʢǼŕŲ ʧʽʱŷʨʺʳƈ ىƅ8  )

řŷʨʺʳƈ  Ȉؔƅ )   ،ŕॼɺƛت  اŕॽʱŦر   ʧŷ  Ɯًʹž4  تŕॼɺƛ  ) �ʧƎʽƆŷ  řॽɺƜʢʱŬƛا اŕʳʱƅرب  وʛŠ󿿿    ʦśاء 
řॽɺƜʢʱŬƛرب اŕʳʱƅا ʙŸǼ ʧƍدŕŸॼʱŬا .ʘʴॼƅا Ŷʺʱʳƈ ʧƈ 

ś :řॽʰȄʛʳʱƅا řŷʨʺʳʺƅاřȄرŕƎƈ تŕʻȄʛʺ  ام ا��ʙʵʱŬŕǼřॽʸʸʵʱƅا řॽʰȄرʙʱƅة اʜƎŠ . 
:řʢǼŕʹƅا řŷʨʺʳʺƅا  .ŕƎʶſƊ ةʙʺƆƅرب وʙʺƅا ȈʰƁِ ʧƈ ʙŸُ̋ ƅج اŕƎʻʺƅا 

     ʦŬا  ƌॽƆŷ  ȘƆʢǽ  ȑʚƅا  ƓʰȄʛʳʱƅا  ʦॽʺʸʱƅا  ʘţŕॼƅا řŷʨʺʳƈ    "اʙʵʱŬم  Ɔŷى   řǽʙŸॼƅا  řॽƆʰƂƅا  řȃʛʳʱƅا
 řʢǼŕŲ řŷʨʺʳƈو řॽʰȄʛʳś "  (ƓŸžŕʷƅا ƓŬʛƈ83 ، 1999،و .) 

ॼȄرʙś ادʙŷا ʦśت وŕ  򟿿ŕǼ řƈʙʵʱʶʺƅا ʧȄرŕʺʱƅواřॽʸʸʵʱƅا řॽʰȄرʙʱƅة اʜƎŠ  řॽʰȄʛʳʱƅا řŷʨʺʳʺƆƅ،   وʙƁ  
ƅا ʚʽſʻś قʛżʱŬاşƈŕƊʛʰ  (8ŶॽŗŕŬأ )،  ʧʽʱʢŬʨʱƈ ʧʽśورʙŗ  دورة Ȉؗ Ɠž ȐʛżŰ دورات Ŷȃث    وارƜŝ ŶƁاʨŗ



  خ
 

ƅا اʚƍ ʚʽſʻś ʦśو ،ʙţاʨƅع اʨʰŬا�� Ɠž řॼȄرʙś اتʙţوʱ ʧȄرŕʺ    ʧƈ دةʙʴʺƅة اʙʺƅل اƜŦ13/2 /2024    řǽŕżƅو
1/5 /2024 . 

وŶʺŠ ʙŸȃ اŕƊŕॽʰƅت وŕƎżȄʛſś وŕƎʱʳƅŕŸƈ اʙʵʱŬŕǼ ŕًॽœŕʸţام اřॼʶʻƅ اřॼʶƊ ʧŷ ʛʽʰŸʱƆƅ řȄʨʯʺƅ اŕſśƛق  
اŕॼʱŦر )ت( ŕʻʽŸƆƅت اřƆƂʱʶʺƅ،  و ȈƈŕŸƈ اƛرȋŕॼś اȌॽʶॼƅ، ،  و اʛʴƊƛاف اŕॽɻʺƅرȑ،  و اȌŬʨƅ اƓŗŕʶʴƅ،  و ،
اŕॼʱŦر )ʝʻſॽƅ( و اŕॼʱŦر )ʛʽŗŕŮو وʥƆȄ( řžʛŸʺƅ اʨʱƅزŶȄ اƓŸॽʰʢƅ ،  و اŕॼʱŦر )ت( ŕʻʽŸƆƅت اřʢॼśʛʺƅ ،  و 

، ʝƊŕʳʱƅد اŕʳǽ󿿿 :řॽśا�� şœŕʱʻƅى اƅإ ȈŰʨʱƅا ʦśو 
1.   řŷʨʺʳʺƅا  ʗƂƂţ ًراʨʢś  řॽʸʸʵś řॽʰȄرʙś اʜƎŠة  ʙʵʱŬŕǼام   ʧȄرŕʺʱƅا ʚſƊت   Ɠʱƅا řॽʰȄʛʳʱƅا    ŶॽʺŠ Ɠž

ƅو ȑʙŸॼƅوا ƓƆʰƂƅا ʧȄرŕॼʱŦƛا ʧʽŗ ŕƈ ʘʴॼƅا ʙʽƁ řȄرŕƎʺƅوا řॽƊʙʰƅات اʛʽżʱʺƅاřʴƆʸʺ  .ȑʙŸॼƅر اŕॼʱŦƛا 
2.   řŷʨʺʳʺƅا Ɔŷى   řॽʸʸʵś  řॽʰȄرʙś اʜƎŠة  ʙʵʱŬŕǼام   ʧȄرŕʺś ʚſƊت   Ɠʱƅا  řॽʰȄʛʳʱƅا  řŷʨʺʳʺƅا  ʗƁʨſś

 . ʘʴॼƅا ʙʽƁ řॽƊʙʰƅات اʛʽżʱʺƅا ŶॽʺŠ Ɠž řʢǼŕʹƅا 
3.   řŷʨʺʳʺƅا Ɔŷى   řॽʸʸʵś  řॽʰȄرʙś اʜƎŠة  ʙʵʱŬŕǼام   ʧȄرŕʺś ʚſƊت   Ɠʱƅا  řॽʰȄʛʳʱƅا  řŷʨʺʳʺƅا  ʗƁʨſś

 داء اŕƎʺƅرʙʽƁ ȑ اʘʴॼƅ.اƓž řʢǼŕʹƅ اʛʽżʱʺƅات وا��
:Ƒřŋǻ œʸǺ ʖšœॺƃى اŮوأو 

   ǽ ŕʺǼ ʘţŕॼƅا ƓŰʨي ʘʴॼƅا ŕƎʽƅا ȈŰʨś Ɠʱƅت اŕŠŕʱʻʱŬƛء اʨŲ Ɠžō Ɠś  : 
داء اŕƎʺƅرʜƎŠŕǼ ȑة ʙśرŕƎƅ ŕʺƅ řॽʸʸʵś řॽʰȄ اʛȄʨʢś Ɠž řॽʺƍ ا��   اŕʻȄʛʺʱƅت اʙʵʱŬام  اƆŷ ʙʽƄŕʱƅى   .1

واŕſʸƅت اřॽƊʙʰƅ اʛʹƅورʛؗ Ɠž řȄة اʛœŕʢƅة.  
2. ʻي  řŬدرا Ɔŷى   ʜʽ ʛؗʱƅا  Ŷƈ  ،řſƆʱʵƈ  řȄʛʺŷ  Ȉţاʛʺƅ  řŬراʙƅا  ƋʚƎƅ  řƎŗŕʷƈ دراŕŬت  ʛŠŐǼاء   Ţʸ

 řॽɿॽʣʨƅات اʛʽżʱʺƅاřŬراʙƅا Ƌʚƍ ŕƎƅ قʛʢʱś ʦƅ Ɠʱƅا ȐʛŦا�� řȄرŕƎʺƅوا. 
3.   ŕƍʛʽžʨś Ɔŷى   ȈʺŸƅوا  ،řॽʰȄرʙʱƅا واʜƎŠƛة  اƛدوات  أʙţث   ʧŷ  ƓʸƂʱƅوا  ʘʴॼƅا  Ɠž اʛʺʱŬƛار 

 وŕʺʹƅ ،ʛʺʱʶƈ ȈȞʷǼ ŕƍʛȄʨʢśن ʨśاʖƄ اŕŠŕॽʱţƛت اʙʱƅرřॽʰȄ اʨʢʱʺƅرة. 
4.   řॽʺƍى أƆŷ ءʨʹƅا ȌƆʶś ،ʧʽȃرʙʺƆƅ řʸʸʵʱƈ řॽʰȄرʙś دورات ʦॽʤʻś  řʲيʙʴƅا ŕॽŠʨƅʨʻؔʱƅا ʅॽʣʨś

وا��دوات اƓž řƈʙƂʱʺƅ اʙʱƅرʖȄ، وʦǽʙƂś اʙʱƅرʖȄ اƜƅزم ʧʽȞʺʱƅ اʙʺƅرʧƈ ʧʽȃ اʙʵʱŬام Ƌʚƍ ا��دوات 
 ŕŸž ȈȞʷǼل .
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The researcher used the experimental design called “pre
experimental group and a control group” (Al Shafi’i and Morsi, 1999, 83).
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