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ه  

 
 ŗƃœŪʙƃا ʝʳƄƆ 

"𿿿ƃ ŗॻʴŽʹƃا ŗƀʠʹʸƃاƕم داء اʗƀƃة اʙؕ Ƒʮŵ򟿿 Ȏʗƃ ƑʴŽʹƃاد اʗŶʯŪ򟿿œǺ œƌʯſ󏿿ŵو ȆʰƆ
             "ا򟿿œʶƃت

 اŗʰšœॺƃ                                                               اʙʵʸƃف 
 ʤȂʙƆ غƃœŮ ʤƈœح                                                    أ.د ʔʻʱƈ ʗƃœŤ ʤźƈ اœŽʳƃف       

 ʗžʙƍ اʙƅراřŬ دƅى:  

 . ʲƈء ʛؗ Ɠʰŷƛ Ȑʙƅة ʙƁم ا󟿿ªƛŕʸƅاřƂʢʻʺƅ ا􏿿ƅ řॽʶſʻƅهال اŕॽʁƈس  ŕʻŗل •

 . اªƛŕʸƅاʛŸʱƅف Ɔŷى ŕॽʁƈس اřƂʢʻʺƅ ا􏿿ƅ řॽʶſʻƅهال اʲƈƛء ʛؗ Ɠʰŷƛ Ȑʙƅة ʙƁم  •

 اʙŸʱŬƛاه اʛؗ Ɠʰŷƛ Ȑʙƅ Ɠʶſʻƅة ʙƁم اŕʻŗ .ªƛŕʸƅل ŕॽʁƈس   •

• .ªƛŕʸƅم اʙƁ ةʛؗ Ɠʰŷƛ Ȑʙƅ Ɠʶſʻƅاه اʙŸʱŬƛس اŕॽʁƈ ىƆŷ فʛŸʱƅا 

•  řƁƜŸƅى اƆŷ فʛŸʱƅا ŕƈ ʧʽŗ هŕŸǼا řƂʢʻʺƅء اʲƈهال ا��􏿿ƅ řॽʶſʻƅا،  Ã Ɠʶſʻƅاه اʙŸʱŬƛا Ɠʰŷƛ Ȑʙƅ

.ªƛŕʸƅم اʙƁ ةʛƄ   

 ř  :Ɠśōǽ ŕƈاʗ  ̡ţŕॼƅف اʙƅراřŬ اʛʱžض Š󟿿Ãء اʧƈ ȘƂʴʱƅ اʙƍا •

• ʧʽŗ řȄʨʻŸƈ řƅƛه ªتا řƁƜŷ ʙŠʨś ƛ  هŕŸǼهال ا�� ا􏿿ƅ řॽʶſʻƅا řƂʢʻʺƅء اʲƈ،Ã   Ɠʶſʻƅاه اʙŸʱŬƛا

  .ªƛŕʸƅم اʙƁ ةʛؗ Ɠʰŷƛ Ȑʙƅ 

• ȄʨʻŸƈ řƅƛه ªتا řƁƜŷ ʙŠʨś ƛهال ا��􏿿ƅ řॽʶſʻƅا řƂʢʻʺƅا ʧʽŗ ř  ءʲƈ ، Ȑʙƅ Ɠʶſʻƅاه اʙŸʱŬƛا

 ʙƁم اʛؗ Ɠʰŷƛ .ªƛŕʸƅة 

 Ã řॽʡŕॼśرƛا ªŕƁƜŸƅاÃ Ɠʴʶʺƅا ʧʽȃʨƆŬōǼ ƓſŰʨƅا şƎʻʺƅا řʲţŕॼƅا ʗƈʙʵʱŬاƌʱƈلƜʺƅ ʥƅتÃ  

ʘʴॼƅا řŸॽʰʡÃ . 

ʺء Ŷʺʱʳƈ اʘʴॼƅدت   »ɦ»»اش    Ɠ»»»ضŕȄʛƅا ʦ»»»ŬʨʺƆƅ ªƛŕ»»»ʸƅم اʙƁ ةʛȞǼ زŕʱʺʺƅا ƓƁاʛŸƅا ȑرÃʙƅا Ɠʰŷƛ

(2023-2024( ʦƍهʙ»»ŷ źƅŕ»»ॼƅاÃ ،)197ʘ»»ʴॼƅا ř»»̒ ʽŷ ʗ»»نʨؔś ʧʽţ Ɠž ،ŕً»»ॼɺƛ )    ( ʧƈ179  ŕً»»ॼɺƛ )

ʨƈ ʘ»»ɹزƆŷ ʧʽŷى اƛن««ř»»ǽʙ اŕ»»Ȅʛƅض««««««««««««««ř»»ॽ اŕ»»Ƃǽ ŕ»»ƈ ÁʨƆʲʺǽ90.862Øرب ) ॼƅا Ŷʺʱʳƈ ʧƈ )񿿿  Ȍſن( : ř»»ॽś

Ɠžŕ»y اÃ ،Ȍ»Ŭʨƅاʨʺƅاره اÃ ،řॽœŕʺƅاŕƈنʙżǼ řاه، ŕŻÃز  ƈÃ ،ȑʨʳƅع اŕžʙƅاÃ ،Ȍ»Ŭʨƅا ȌſنÃ ،řʡʛ»̫ ƅاÃ ،ةʛ»y ॼƅا

 Ã ،ȐʨʻʽنÃ ،řॽʀʛ»»ʷƅاÃ ،بʨʻʳƅآاƅاÃ ،ȑʛ»»ʸॼƅب اŕॼ»»ʷƅاÃ ،řʡʛ»»ʷƅا ªŕॽƅ  ʙ»»ʷʴƅاÃ ،ةʛ»»ʸॼƅا řǽʙƆȃÃ ،řȄʨʳƅة اʨƂ

řʻʽŷ ʗƆ اŕʻʰƅل ) ( 103اƓʰŸ»»»»»»»ʷƅ(، řʻʽŷ ʦॽ»»»»»»»ʶƂś ʦś ʙƁÃ اʘʴॼƅ اƅى ʧʽʱʻʽŷ )اŕʻʰƅل Ãاʘʽţ )Șʽʰʢʱƅ ش««««««̋«



و  

  ʧʽʰŷƛ( ربŕ»»Ƃǽ ŕ»»ƈ ʘ»»̔ ţ52.284Øʘ»»ɹ ॼƅا Ŷʺʱʳƈ ʧƈ )    ،  ȑرÃʙ»»ƅا ř»»ǽʙ»»ان ʧƈ لŕ»»ʻʰƅا ř»»ʻʽŷ رŕ»»ॽʱŦا ʦśÃ

ƅم اʙƁ ةʛȞǼ زŕʱʺʺƅا ƓƁاʛŸƅاا( Ɠœاʨ»»»ʷŷ ءȞ»»»ʷǼ ªƛŕ»»»ʸاهʙżǼ řنŕƈ  ، Ã Ȍ»»»Ŭʨƅا Ɠžŕ»»»ʸƈ    ، Ãآ řʡʛ»»»ʷƅا ªŕॽƅ  

 Ãةʛ»»»»»y ॼƅا Ȍſن    ، Ãřॽʀʛ»»»»»̫ ƅا   ، ÃƓʰŸ»»»» »̫ ƅا ʙ»»»»»ʷʴƅا   ، ÃřȄʨʳƅة اʨƂƅا   ، Ã  ʙƂž Șʽʰʢʱƅا řʻʽŷ ŕƈا ،)řॽœŕʺƅاره اʨʺƅا

  (ʗżƆŗ66 ( řॼ»»»»»»»ʶن ÁʨƆʲʺǽ ŕًॼɺƛ )33.502Øʱʳƈ ʧƈ ) Ȑʨʻʽن( řǽʙنƛا ʗƆ اŕžʙƅع  Ŷʺ   ، Ã اÃ ،ʘʴॼƅش««««««̋«

 ȑʨʳƅا    ، Ã Ȍ»»»»»»»»Ŭʨƅا Ȍſن    ، Ã زŕŻبʨʻʳƅا   ، Ãƈة(، اʛ»»»»» »»»ʸॼƅا řǽʙƆȃ ō    ʗżƆŗ ʙƂž řॽɺƜʢ »ɦ»»»»»»»Ŭƛا řȃʛʳʱƅا řʻʽŷ

(10( řॼʶن ÁʨƆʲʺǽ řʡʛʷƅا ȑهŕن ʧƈ ʧʽʰŷƛ )5.076Ø) . 

 Ã:Ɠśŕǽ ŕƈ řॽƅŕʴƅا ř»»»Ŭراʙƅا ʗʰƆʢś ات ،ªŕنŕॽʰƅا Ŷʺʳƅ řƆ »̔»»Ŭʨؗ Áŕॽʰʱ»»»Ŭƛا řʲţŕॼƅا ʗƈʙʵʱ»»»Ŭل    اŕʻŗ

 »»»»ŬŕॽʁƈƓ   هال􏿿ƅ řॽ»»»»ʶſʻƅا řƂʢʻʺƅاهاʙŸʱ»»»»ŬƛاÃ ءʲƈا��  Ɠ»»»»ʶſʻƅا  ʵ »ɦ»»»ŬاÃ ، řॽœŕ»»»»y ţƛا řॼʽƂʴƅا řʲţŕॼƅا ʗƈʙ  

(spss  )  .ŕًॽœŕʸţا ªŕنŕॽʰƅء اʽƆʴʱƅ 

ƄŮʦřوʕ ʰšœॺƃاŗ ىƃت ا� اœŞœʯʹʯŪا�� ŗॻř: 

• 􏿿ƅ řॽ»»»»»»»» »ʁ ſʻƅا řƂʢʻʺƅا Ɠ»»»»»»»»»Ŭŕॽʁƈ řॽƆŷŕž  ء هالʲƈا��Ã Ɠ»»»»»»»»»ʶſʻƅاه اʙŸʱ»»»»»»»»»Ŭƛا   Ɠʰŷƛ Ȑʙƅ  مʙƂƅة اʛؗ
ʦƎśرʙƁÃ ªƛŕʸƆƅ  􏿿ƅ řॽʶſʻƅا řƂʢʻʺƅس اŕॽʀ ىƆŷ  ʦƎƈاʙʵʱŬا ʙʻŷ Ɠʶſʻƅاه اʙŸʱŬƛاÃ ءʲƈهال ا��

 œŕŬʨƄء ŕॽʀس.

• ʰŷƛ ʜʽʺʱيʨ  مʙƂƅة اʛؗƅاǼ ªƛŕʸřŠع هرŕſśرō  􏿿ƅ řॽʶſʻƅا řƂʢʻʺƅء.هال اʲƈا�� 

• ¾Ɯʱƈا  ʰŷƛʨ  مʙƂƅة اʛؗƅاŗ ªƛŕʸƈ řŠرʙ ʛƓž řŸſś  اهʙŸʱŬƛا Ɠʶſʻƅا. 

•   ʧʽŗ řǽهʛʡ ȋŕॼśار řƁƜŷ ¾ŕʻƍهŕŸǼا    řॽ»»»»»»»»»ʶſʻƅا řƂʢʻʺƅهالا􏿿ƅ   ْƛء اʲƈ  ةʛʰʵƅاÃ ، Ɠ ʛؗʴƅا Ɠŷʨƅا(
 Ã ، ا��هال Ɠž جŕƈʙنƛاÃ ، řॽƅŕŸſنƛرةاŕŝƛا ʦॽʤʻś  ) řʻʽŷ Ȑʙƅ Ɠʶſʻƅاه اʙŸʱŬƛŕǼ  .ʘʴॼƅا 

ʙŸاه اƓ»»»»»»»»»»ʶſʻƅ  دřʻʽŷ Á اʘʴॼƅ يʙƂƅŕǼ ÁÃʜʽʺʱرة Ɔŷى  • »ɦ»»»»»»»»»Ŭƛا  řʳॽʱدن  ʦƎƄƜʱƈ  řŸſśʛƈ ªŕŠهر ʧƈ
  řॽʶſʻƅا řƂʢʻʺƅهالا􏿿ƅ  ا��ƈءʲ. 



 

        
 

       

 

 

The psychological zone of optimal Performance 
and its relationship to psychological readiness 

among futsal players 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

The psychological zone of optimal ”erfo’mance and its relationship 
to psychological readiness among futsal players
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