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żلا تهدŗŪا دراƆ ىƄŵ رفŶřل œƒŋ:Ƒř 

- ‌ƓئŕŗرƎƄƅط‌اŕŮƊƅم‌اƔƁن‌Ɣŗ‌řƁ􏿿Ÿƅث(اţŗƅوع‌اŲوƈ(ت‌􏿿Ųŷض‌Ÿŗƅا‌řţƆŬƈƅذراع‌اƅ،ر‌و‌‌ŕŗśŦم‌اƔƁ
řŷرŬ‌řƔƄرţƅا‌řŗŕŠśŬن‌‌ا��Ÿطƅا‌řƄرţƅŗŦśƊƈƅا‌Ɠŗŷدى‌��ƅتŕ‌ƔƊوطƅاř‌)Ɠŗƈƅوا��و‌،ƓƊوطƅح‌‌)ا􏿿Ŭŗ
 .اƔŮƅش

- ‌ ƓئŕŗرƎƄƅا‌ ‌اŕŮƊƅط ‌ƔƁم ‌Ɣŗن řƁ􏿿Ÿƅا‌ ‌اţŗƅث( ‌اƈ(ƅřţƆŬƈƅوŲوع ‌‌،Ɔذراع ‌اƅوƔƁم ‌اŕŗśŦر řƁد‌řƄرţƅ
 􏿿Ŭŗح‌اƔŮƅش.‌‌)اƅوطƓƊ،‌وا��وř‌)Ɠŗƈƅاƅوطŕ‌ƔƊتƅدى‌��‌ƓŗŷاŗŦśƊƈƅاƅطŸن‌

ƔƁم‌اŕŗśŦر‌Ŭر‌řŷا��‌řŗŕŠśŬو‌‌،اƔżśƈƅرات‌اƔŕŗƅوƈ(‌řƔƄƔƊŕƄƔƈوŲوع‌اţŗƅث(ŷدد‌ƈن‌اƔŗ‌řƁ􏿿Ÿƅن‌ƔƁم‌ -
řƔƄرţƅن‌‌اŸطƅا‌řƄرţƅŗŦśƊƈƅا‌Ɠŗŷدى‌��ƅتŕ‌ƔƊوطƅاř‌)Ɠŗƈƅوا��و‌،ƓƊوطƅش‌)اƔŮƅح‌ا􏿿Ŭŗ. 

- ‌ ‌ƔƁم ‌Ɣŗن řƁ􏿿Ÿƅا‌ ‌ƈن ‌اţŗƅث(ŷدد ‌‌،اƔżśƈƅرات‌اƔŕŗƅوƈ(‌řƔƄƔƊŕƄƔƈوŲوع ‌اƅوƔƁم ‌اŕŗśŦر řƁد‌řƄرţƅ
  􏿿Ŭŗح‌اƔŮƅش.‌)اƅوطƓƊ،‌وا��وř‌)Ɠŗƈƅاƅوطŕ‌ƔƊتƅدى‌��‌Ɠŗŷا‌ŗŦśƊƈƅاƅطŸن

‌ ƓſŰوƅا‌ şƎƊƈƅا‌ ‌اţŕŗƅث ‌􏿿ƈƅء‌ƆŬ񿿿ŕŗوبواŦśŬدم Ɠطŕŗśثا��رţŗƅا‌ řŸƔŗوط‌ ƌśƈ، ون‌وƄś
ƓƊوطƅب‌اŦśƊƈƅا(‌řƔƊوطƅت‌اŕŗŦśƊƈƅا‌Ɠŗŷن‌��ƈث‌ţŗƅا‌ŶƈśŠƈ،‌‌ƓŲŕƔرƅم‌اŬوƈƆƅ‌)Ɠŗƈƅب‌ا��وŦśƊƈƅوا

(‌��Ɣŗŷن‌Ƅƅل‌‌ŕƈƎƊƈواƔƆŠŬƈƅن‌ƅدى‌ا��ŕţśد‌4وŗوا‌ŶƁ)(‌��Ɣŗŷن،8(‌واƅŕŗƅغ‌ŷددƍم‌)2024-2025)
‌ƈن‌ řƊوƄśƈƅوا‌ řƔدƈŷ‌ ‌Űŗورة ŕƍرŕƔśŦا‌ ‌śم ‌Ƃžد ‌اţŗƅث řƊƔŷ‌ ŕƈأ‌ ‌وا‌ƓŬŕƈŦƅاţƅدƔث، ‌ŕŗƈƆƅرزة ƓƁراŸƅا

(Ô،نƔŗŷ󟿿)(2ƓƊوط‌ ‌ŦśƊƈب ‌ƎƊƈم ‌و)( ،4‌ Ɠŗƈƅاو‌ ‌ŦśƊƈب ‌ƎƊƈم ‌ƈن‌( ‌��ŕŗŷن ‌اŕŸŗśŬد ‌śم ‌أن Ÿŗد
‌‌اŦśƊƈƅب ‌وŗذƅك ،řŗŕŰا��‌ ‌ŗŬŗب ƓƊوطƅتاƆŝƈ‌‌ řŗŬƊ‌ ‌اţŗƅث řƊƔŷ(75%)ث‌ţŗƅا‌ ŶƈśŠƈ‌ ،‌ƈن

و‌ƓžاŠśƅر‌řŗاŦśŬدم‌‌،واƔƆţśƅل‌ƄوŕŬئل‌‌ŶƈŠƅاŕƊŕƔŗƅت‌،اŕƔƂƅسو‌،‌ŕŗśŦروا��‌،اřƆŗŕƂƈƅواŦśŬدم‌اţŕŗƅث‌
‌اţŕŗƅث‌ ‌ا��‌رřƔƈƁآŰś‌ƓśƅوƔر ‌Ɗوع ‌ذات‌‌IPhone 14 pro max)وƈ(‌ƑƅوƔŕŗل( )řŷرŬ‌(240‌
راج‌اƔżśƈƅرات‌/řƔƊŕŝ(‌وŕƄن‌اƎƅدف‌ƈن‌اŦśŬدام‌ƍذ‌Ƌا��Űś‌řƅوƔر‌اŷ􏿿ƅب‌żƅرض‌اƔƆţśƅل‌واŰŦśŬورة‌

‌،řƔƄƔƊŕƄƔƈوƔŕŗƅاřƔƂžا‌ ŕƈƍداţا‌ Ŧرى‌ƈŷود‌řƔوا��‌،وƈن‌􏿿Ŧل‌ƍذ‌Ƌا��ś‌řƅم‌اŦذ‌ƂƅطƔśن‌ŕƔƂƈƅس‌اƅرŬم
ƊŕƄƔƈوƔŕŗƅا‌ ‌ŕƔƁس‌اƔżśƈƅرات ƌƔž‌ ‌śƔŬم ‌اƅذي ŶƁوƈƅا‌ ƓžƔ‌ ‌اŰśƅوƔر řƅآ‌ ŕƈا‌ ،‌ řƔƄƊŕŠƅاřƔŗوع‌‌Ɗت‌ƊŕƄž

(Sony RX100 7)(‌řŷرŬذات‌‌ řƔƊŕŝ(‌وŕƄن‌اƎƅدف‌ƈن‌ƍذ‌Ƌا��ƍ‌řƅو‌ƍŕŮƈدة‌‌/Űورة‌‌6000،
‌اƅواţدة řŬƈƆƅا‌ ‌ƈن‌􏿿Ŧل řƂطƊƈ‌ ‌Ƅ‌ƑƆŷل řƁدƅا‌ řŠودر‌ řƔƄرţƅا‌ řŗŕŠśŬا��‌ řŷرŬن‌ƈز‌‌ŕƍذſƊƔ‌Ɠśƅا

􏿿ŲŸƅت‌ا��ر‌řŸŗوŗƁل‌اŗƅدء‌śŗطƔŗق‌ا��ŕŗśŦر‌Ƅƅل‌��ŷب‌śم‌Ɣŗŝśت‌اƁ􏿿ƅط‌‌ƑƆŷااŷ􏿿ƅب‌‌ƑƆŷاŕƎŠƅز،‌



ز‌

‌ ‌ŕƎŠز ‌وŕƄن‌Ÿŗد ،ŕƎƅ‌ƓئŕŗرƎƄƅط‌اŕŮƊƅس‌اŕƔƂƅ‌ řžدƎśŬƈƅا((EMGب‌‌ŷ􏿿ƅا‌ اƈƅرŗśط‌Ŭŕţƅŕŗوب‌ŷن
(Ñ3Ñ0‌(‌ƓئŕŗرƎƄƅط‌اŕŮƊƅا‌ ‌ŕƈŲƅن‌ا􏿿śŬم‌اŕŮرة ‌śƈEMGر( ‌ƄŮŗل‌ƔŠد، ‌śم‌Ƃśط‌ŶƔاƔſƅدƔوات‌( ŕƈƄ

(‌şƈŕƊرŗدام‌ŦśŬŕŗ‌řŬƈŦƅطق‌اŕƊƈƅب‌اŬţ‌ƑƆŷVLC media playerل‌ƔƆţśƅا‌şƈŕƊرŗدام‌ŦśŬم‌اśو‌)
‌ƓƄرţƅا(Kinovea 2023 1.2)ت‌‌Šƅوŷو‌ řƔƄƔƊŕƄƔƈوƔŕŗƅرات‌اƔżśƈƅا‌ ‌ƈن ‌ŷدداً řŬدراƅت‌اƆƈŮ‌ وƁد

(‌şƈŕƊرŗدام‌ŦśŬŕŗ‌ ŕًƔئŕŰţاEXCEL(‌şƈŕƊرŗو‌ )SPSS‌řŰŕŦƅت‌اŕƊŕƔŗƅراج‌اŦśŬوا‌řŠƅŕŸƈ‌Ɠžو‌ ،)
‌اŦśŬدم ‌إذ ‌اƅوŬط‌ا‌ƓŗŕŬţƅاţŕŗƅث‌ţŗƅŕŗث‌، ‌اƈƅئو‌řƔ،وا��ţƊراف‌اŕƔŸƈƅري‌،ƊŕƁون řŗŬƊƅون‌‌،واƊŕƁو

‌Personا��رŕŗśط‌اƔŬŗƅط‌) ‌‌��ŕŠƔد( ،řƔطŕŗśت‌ا��رŕƁ􏿿ŸƅراŕŗśŦرو‌واƔŗŕŮ-ك‌ƆƔو(
‌)‌ƓŸƔŗطƅا‌ŶƔوزśƆƅث‌ţŗƅا‌řƊƔŷراد‌ž񿿿(‌řƈƔƁو‌،T test)‌řƆƂśŬƈƅت‌اŕƊƔŸƆƅ‌.نƔŕŗśƅل‌اƔƆţśو‌،‌

‌řƔś:‌وśوŰل‌اţŕŗƅث‌ا‌Ƒƅا��ŕŠŕśƊśŬت‌ا��
6. ‌ ‌Ɣżśƈراتŝōśśر ‌ŗزŕƔدة ŕًƔŗŕŠƔإ‌ řƔƄرţƅا‌ řŗŕŠśŬا��‌ řŷرŬـ‌‌ƅا‌ ƓئŕŗرƎƄƅا‌ ‌ŕŮƊƆƅط )řţŕŬƈƅوا‌ řƈƂƅا(

(EMGƆƅ‌)‌řƆŲŸنƔŬرأƅن‌ذات‌اŸطƅا‌řƄرţء‌أداء‌ŕƊŝأ‌Ɠž‌řƔدŲŸƅا‌ƑƆŷ‌(‌ƑطŬوƅا‌řƂطƊƈƅاT3)‌،
‌ řƁدƅا‌ ‌ŝōśśر ŕƈƊƔŗرƔżśƈ‌ ‌ŗزŕƔدة ŕًƔŗŕŠƔإ‌(‌ ‌اƅـ ƓئŕŗرƎƄƅا‌ ‌ŕŮƊƆƅط ‌EMGƆƅ)اśƈƅوŬط( )‌ řƆŲŸذات‌

‌أŕًŲƔ.‌(T3اƊƈƅط‌řƂاƅوŬط‌Ƒ)‌‌ƑƆŷاŲŸƅد‌Ɠž‌řƔأŕƊŝء‌أداء‌ţر‌řƄاƅطŸن‌اƅرأƔŬن
أŕƊŝء‌أداء‌Ŭ‌Ɠžر‌řŷا��‌řŗŕŠśŬاţƅرƊŷ‌‌ƑƆŷ‌řƔƄد‌و‌ŶŲاƅطŸن‌Ɔƅذراع‌ا‌řţƆŬƈƅاśƄƅف‌řزاوśƔؤŝر‌ .2

‌اƅطŸن řƄرţ‌ƑƆŷ‌ƅا‌ řƂطƊƈƅرىاŬƔƅا‌ ƑƆſŬ‌(T4)‌ ‌śؤŝر، ŕƈƊƔŗ‌‌ řƔزاو‌ Ɗŷد‌‌Ɔƅذراع‌اřţƆŬƈƅاƅرŬغ
‌اƅطŸن ŶŲو‌‌ƑƆŷ‌ řƔƄرţƅا‌ řŗŕŠśŬا��‌ řŷرŬنŸطƅا‌ řƄرţ‌ ‌أداء ‌أŕƊŝء Ɠž‌ƑƆŷ‌ƅا‌ řƂطƊƈƅا‌ƑƆſŬ

ƑƊƈƔƅا‌(T5).‌
Ñ. ر‌ŝōśśƔƄرţƅا‌řŗŕŠśŬا��‌řŷرŬřƔƂžا��‌řţت‌ا��زاƆƂŗ‌ŕًƔŗŕŠƔإ‌ř‌‌řŗŕŗذƅرأس‌اƅدف‌Ǝƅن‌اŷ‌Ɠžء‌أداء‌ŕƊŝأ

 .‌ƑƆſŬ‌(T4)اŬƔƅرىاƊƈƅط‌řƂاţƑƆŷ‌ƅر‌řƄاƅطŸن‌
‌أو‌اƅطŸن‌Ɣŝōśر‌ƔŗƄر‌‌‌ƑƆŷاŬŠƅم‌إن‌��ŕſŦƊض‌ƈرƄز‌Ƃŝل .4 Ŭواء‌ŕƄن‌ذƅك‌‌Ɠžو‌ŶŲا��ŸśŬداد

‌řƄرţء‌أداء‌ŕƊŝأ‌Ɠž‌řƁدƅاƑƆŷ‌ƅا‌řƂطƊƈƅرىاŬƔƅا‌ŕƔƆŸ‌(T1)‌Ɠžن‌ƈƔل‌ا��ţŕƄƅا‌řƔزاوƅن‌ŕƄ‌ŕƈƊƔŗ‌،
‌řƄرţء‌أداء‌ŕƊŝأ‌řƁدƅا‌ƑƆŷر‌ƔŗƄر‌Ɣŝōśن‌Ÿطƅا‌ŶŲوƑƆŷ‌ƅا‌řƂطƊƈƅاƑƊƈƔƅا‌ŕƔƆŸ‌(T2).‌

5. ‌ ‌ƆƂŗت‌اƅدŝōśśřƁر ŕًƔŗŕŠƔإ‌řƔƂžا��‌ řţم‌ا��زاŬŠƆƅدف‌‌Ǝƅا‌ ‌ŷن Ɠž‌ ‌اƅطŸن řƄرţ‌ ‌أداء ‌ƑƆŷأŕƊŝء
ƅا‌řƂطƊƈƅاƑطŬو‌(T3). 

 ــƑřŋƒ œƆ: اœřƈřŪجœت البšث ƒوƑŮ البšœث ب Ű Ƒżوء
6. ŗم‌ŕƈśƍرورة‌ا��ŲراتƔżśƈ‌ƓئŕŗرƎƄƅط‌اŕŮƊƅرات‌و‌‌،‌اƔżśƈƅاřƔƄƔƊŕƄƔƈوƔŕŗƅا‌Ɠśƅم‌اƅ‌śت‌ŕطŕŗśق‌ارƂţ

‌ ‌اŕŗśŦرات Ŷƈ‌ řƔوƊŸƈ‌ řŗŕŠśŬا��‌ řŷرŬřƁدƅوا‌ řƔƄرţƅا‌‌ƓƊſƅا‌ ‌ا��داء ‌śŬƈŗوى ‌ا��رŕƂśء ‌أŠل ƈن
ارŕŗśطŕت‌ƊŸƈوřƔ.‌ت‌ƂƂţاƔżśƈƅرات‌اƅƓśƅر‌řŲŕƔاŕŗƈƅرزة‌ŕţƈ‌ŶƈوƔŗŝś‌řƅت‌وśطوƔر‌

2. ‌ ‌و‌ƔƆţśل‌Ųرورة ŕًƔŠƆŬž‌řƄرţƅاƔƄƔƊŕƄƔƈت‌ŕƔŗƆŬƅت‌واŕƔŗŕŠƔا��‌ƑƆŷوف‌Ɓوƅر‌واŦن‌وا��Ɣţƅن‌اƔŗ‌ ŕ
ƅق‌ƔƂţśŷءة‌أŕſƄ‌ƑƆ.رŕŗśŦ􏿿ƅ 

Ñ. ‌řƄرŕŮƈرورة‌Ųأن‌‌ŕƎƊōŮن‌ƈ‌Ɠśƅا‌řƔرƔطوśƅوا‌řƔŗƔدرśƅدورات‌اƅا‌Ɠžن‌Ɣŗدرƈƅن‌واƔŗŷ􏿿ƅن‌واƔŗدرƈƅا
‌.řƔƅŕŸſƆƅ‌ƓƊſƅوى‌ا��داء‌اśŬƈŗ‌ƓƂśرś‌



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


