
      
            

  جŸƈŕة اƈƅوصل
كƆية اƅتربية اƅبدƊية وعƆوم اƅريŕضة

 

 

 

أثر جدولŗ الœƆƆرسŗ الƆوزعŗ بřŽرات راحƆ ŗخŗŽƄř فƑ الƄŶřم 
ƆƄغƄقŗ ل وا��ƈجœز لƌجوƆيŗاوا��حœŽřظ بŽن ا�داء لبŶض الœƌƆرات 

ŗƄبكرة الس ŗوحřŽƆوال 

 اƅسوŕžجƓريŕن سƈير ƈحƈد سƆيم يوسف 
 دكتوراهاطروحة 

Ɠحركƅم اƆŸتƅضة / اŕريƅوم اƆية وعƊبدƅتربية اƅا 
 

   
 بإشراف

 ا�ستŕذ اƅدكتور
Ɠƈروƅيف اŕƊ دƈحƈ  سمŕج 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

             م 9102                                              هـ               0441

 



   ‌Â 
 

  ŗص ا��طروحŤƄƆ 

أśر جدوŗƃ اœƆƆƃرŗŪ اƆƃوزŗŵ بřŽرات راحƑż ŗŽƄřŤƆ ŗ اƄŶřƃم وا��حœŽřظ بŽن ا��داء ƃبŶض 
 ŗƀƄźƆƄ واřŽƆƃوحŗ بكرة اƃŗƄŪƃوا��ƈجœز  ƌƃجوƆيŗاœƌƆƃرات ا

  
 اƃبœحث

اŪƃوœżجƑ                         ريœن ƆŪير ƆحƆد ƄŪيم 
 اƆƃشرف

ƑƆروƃيف اœƈ دƆحƆ مŪœأ.د. ج 

‌م‌‌1029ه2440 
‌ŗƅ�‌¼¯Ǝفث‌إ‌ŕƈ‌Ƒƅيśōء‌ي
0-‌‌±»ŝد‌�»ŷ‌¼»Ůكƅ�ř»ſلśŦƈ‌ř»ت‌±�ف�±»śſŗ‌ř»»ŷ²اƈƅ�‌ř»س±ŕƈƈƅ�‌ř»ƅا¯Šا‌‌و‌µŕ»»Ŧƅء‌�»ƈليŸśƅ�‌şƈŕ»Ɗ±ŗƅ�

‌ř»»»س±¯ƈƅŕŗ ‌ř»»»فل±ƈلƅ‌řي»»»Ųŕي±ƅ�‌ř»»»يŗ±śƅن‌�±¯»»»ƈ‌¿»»»يƅ¯)řاس«««شśƈƅض‌‌و�Ÿŗ»»»ƅ‌¡�¯Ɨل«««م‌ز«««د‌�Ÿśز«««ء‌
‌لżƈل‌řƂا�śſƈƅافŗ‌řك±ة‌�ƅسل򟿿‌²ŕŠƊƅ.řا�‌ŠƎƅاƈيŕƎƈƅ�ř±�ت‌�

�Ÿśƅ�‌şƈŕ»Ɗ±ŗƅليƈ«ء‌�‌µŕ»Ŧƅو‌ا‌Š¯اŕƈƈƅ�‌řƅ±سƈƅ�‌řاśſŗ‌řŷ²«±�ت‌±�ف«śŦƈ‌řلŗ‌řƊ±ŕƂƈƅ�±ŝ�‌ř»ſيد‌‌-‌9
ř»»»»س±¯ƈƅŕŗ)řاس««««شśƈƅ�‌ř»»»»فل±ƈلƅ‌řي»»»»Ųŕي±ƅ�‌ř»»»»يŗ±śƅن‌�±¯»»»»ƈ‌¿يƅ¯ و‌‌¡�¯Ɨل««««م‌ز««««د‌�Ÿśض‌ز««««ء‌Ÿŗ»»»»ƅ
‌زء‌���Å¯Ÿŗƅ�‌±ŕŗśŦ.‌لżƈل‌řƂا�śſƈƅافŗ‌řك±ة‌�ƅسل򟿿‌²ŕŠƊƅřا�‌�ŠƎƅاƈيŕƎƈƅ�‌ř±�ت

3‌-‌‌±ŝد‌�ŷ‌¼Ůكƅ�ř»ſلśŦƈ‌ř»ت‌±�ف�±»śſŗ‌ř»ŷ²اƈƅ�‌řس±ŕƈƈƅ�‌řƅا¯Šا‌‌و‌µŕ»Ŧƅء‌�»ƈليŸśƅ�‌şƈŕ»Ɗ±ŗƅ�
)řاس««شśƈƅ�‌ř»»فل±ƈلƅ‌řي»»Ųŕي±ƅ�‌ř»»يŗ±śƅن‌�±¯»»ƈ‌¿يƅ¯ ř»»س±¯ƈƅŕŗض‌‌Ÿŗ»»ƅ‌¡�¯Ɨد‌�»»ſŗظ‌ŕ»»ſśز««ء‌���ف

‌لżƈل‌řƂا�śſƈƅافŗ‌řك±ة‌�ƅسل򟿿‌²ŕŠƊƅ.řا�‌ŠƎƅاƈيŕƎƈƅ��ř±�ت‌
�Ÿśƅ�‌şƈŕ»Ɗ±ŗƅليƈ«ء‌�‌µŕ»Ŧƅو‌ا‌Š¯اŕƈƈƅ�‌ř»ƅ±س«ƈƅ�‌řاśſŗ‌ř»ŷ²«±�ت‌±�ف«śŦƈ‌řلŗ‌řƊ±ŕƂƈƅ�±»ŝ�‌ř»ſيد‌‌-4

)řاس«شśƈƅ�‌ř»فل±ƈلƅ‌řي»Ųŕي±ƅ�‌ř»يŗ±śƅن‌�±¯ƈ‌¿يƅ¯ řس±¯ƈƅŕŗض‌وŸŗ»ƅ‌¡�¯Ɨد‌�»ſŗظ‌ŕ»ſśز«ء‌���ف‌
‌.زء‌�ŕŗśŦ±‌���فŕſśظ‌لżƈل‌řƂا�śſƈƅافŗ‌řك±ة‌�ƅسل򟿿‌²ŕŠƊƅřا�‌ŠƎƅاƈيŕƎƈƅ�ř±�ت‌�

�󿿿ŝ»ƅث‌�śƅ«ء‌�س«ƈ¯Ŧśت‌�Ÿśƅ�‌şƈ�±»ŗƅليƈي«Šśƅ�‌‌ř±يŗي«ƈŠƈřاŕ»ŷت‌ƅل�ŷ‌¼±ŸśƅلƊ‌Ƒس«ب‌���فŕ»ſśظ‌‌-5
‌řƊƈ»»»»»Ųśƈƅ�ř»»»»»ƅا¯Š‌ř»»»»»ſلśŦƈ‌ř»»»»»ت‌±�ف�±»»»»»śſŗ‌ř»»»»»ŷ²اƈƅ�‌ř»»»»»س±ŕƈƈƅو�‌‌řشŗŕ»»»»»Ųƅ�‌ř»»»»»ŷاƈŠƈƅء‌ا�»»»»»śƅ�
ز««ء‌���فŕ»»ſśظ‌ſŗ««د‌�Ÿŗ»»ƅ‌¡�¯Ɨض‌�ŕ»»Ǝƈƅ±�ت‌‌و�Ÿśƅليƈ««ء‌�ƈƅŕŗ‌µŕ»»Ŧƅ¯±س««�‌şƈŕ»»Ɗ±ŗƅ�řس««ƈ¯Ŧśت‌

�řيƈاŠƎƅ򟿿‌²ا�‌ŕŠƊƅřسلƅك±ة‌�ŗ‌řافśſƈƅا�‌řƂلżƈل.  
‌Êفثأŗƅ�‌řŸيŗش‌ƌśƈ¡󿿿ƈƅء‌ŗي±Šśƅ�‌şƎƊƈƅم‌�¯Ŧśكاد‌ا‌و‌سśŶƈśŠƈ‌‌¼Űƅد‌ش��ب‌�ƈفث‌ŗƅ�Ɨ�‌¿ا

)¿ŕŲƊƅ� ‌ řاسشśƈ‌ ‌زء ‌ ‌�śƈƅاسش ‌ƍ¯¯ŷم ‌شŕŗƅŕى‌ƅŕŗƅ�0×3غ ‌‌و( ‌ƅلŕŸم ‌وƅ�9107/9108¯±�سء
‌و%(94,87اƊŗسœƈ‌řŗايŗ‌řلżت‌ ‌و(‌شŕŗƅŕى‌ŷ‌ 48يŗƅ�‌řƊفثاŗلغ‌ƅ�‌¯¯ŷا�‌řŸƁزء‌فء‌�ŗƅل¯يŕتو‌

‌Ƒلŷم‌ƎŸا²يśم‌śأا‌Ŷŗ± ‌ŶƁا�ŗ‌řايŕسśƈت‌ŕŷاƈŠƈ09ŗƅŕى‌(‌شŕ‌‌řŷاƈŠƈ‌¿كƅ.‌



 ا‌   
 

‌�śƅكŕزؤ ‌ŗيد‌ƈŠƈاŕŷت‌�ŗƅفث‌‌اśم ŕƈزي�ƗŶŗ±‌±ƈŸƅ� ي±�ت‌żśƈƅد‌�ƈ‌¿شا¿‌وزء‌كƅوا�‌řلśكƅوا�‌‌
‌ƂŸƅ�řلي�Ƃƅ¯±�ت‌اŸŗض‌ ‌ƈدا‌و ¯¯ŷزء‌‌‌ ‌�ƈƅؤŝ±ة řف±كيƅا�‌ řيƊ¯ŗƅ�‌ řƁŕليƅ�‌ ±ŰŕƊŷلمŸś‌‌¡�¯زد‌���

ƅت‌�±ŕƎƈƅض‌�Ÿŗ‌řيƈاŠƎƅ򟿿²ا�‌�ŕŠƊل‌ƅك±ة‌ŗ‌řافśſƈƅا�‌řƂلżƈřسلƅ�)ى‌و‌󿿿Ųد‌زد‌�‌زŷƗ‌¡�¯ض‌Ÿŗƅ
سŦś¯م‌ƈŰśيم‌أ‌Êا‌‌و�ƅسلřلżƈل‌řƂا�śſƈƅافŗ‌řك±ة‌ƅا���ŕŗśŦ󏿿� ²ŕŠƊ±�ت‌�ŕƎƈƅ±يŠƎƅ�‌‌)řاƈيŕƎƈƅ�‌ř±�ت

‌ řœزŕكśƈƅ�‌ řيŗي±Šśƅ�‌ ‌�ƈŠƈƅاŕŷت ±ŕيŦ󏿿�‌ řيœا�ŮŸƅ�‌±ŕŗśŦ󏿿�‌ ‌ا�‌Å¯Ÿŗƅيدر�ت �ƈƅفكŗƂƅ�‌‌řƈلء
‌�ŰŦŮƅي‌řو�ŗŲƅش ‌�󿿿ŗŕƂƈƅت Ƒلŷت‌ŕƊŕيŗƅ�‌ ŶƈŠ‌ ¿œŕلت‌اسƈśŮا�‌ ‌و‌ا���ŕŗśŦ±�ت‌‌وا���سŗśيŕدو

‌ا�󿿿ƈƅفظŸƅ�‌řلƈي‌ř.‌وا�ŕƂƈƅيين
‌ ‌اśكاƊت şƈ�±ŗƅ� ‌ ‌ƈد řيƈليŸśƅ�44¯اف‌ )‌ ‌ة ŶƁا�ŗ‌ řيƈليŸś 00)‌¯اف‌ ‌ƈŠƈاŸś‌‌řŷليƈيřة ƅك¿
‌¿¯Ÿƈŗاعاŗيد‌زء‌ك¿‌أسśيƈليŸśيد‌ś¯اف‌¡ŕƊŝśسŕŗ ‌±ƈśي¼‌�س¯Ǝśƅ� 3)řيƈليŸśة‌ك¿‌‌(‌اف¯�ت‌¯ƈا

 ‌řيƈليŸśيق‌45اف¯ة‌ŗشśŗ‌¡¯ŗƅ�‌¿ŗƁا‌.řƂيƁ¯‌)şƈ�±ŗƅ�‌‌řيƈليŸśƅ�¡�±Šم‌أś‌řيŷش��śب‌���س±ŕŠśƅ�‌
řŰŕŦƅ�‌řي±ŕƎƈƅ�‌ ‌‌�ŕŠśƅ±ب‌كرƅ¾ا‌‌و�śƂƈƅ� řƈƈŰƈƅ±فśſƈƅ�‌)řافŕŗśŦ󏿿ŕŗ‌ř±�ت řŰŕŦƅ�ŗ‌řليƈŸ
‌‌Űśاي± ‌���سśش��ŷيřا‌‌¯�¡�Ɨزد ‌�ƈƅسƅ‌¯ŷŕلŕŠśƅ�‌şƈ�±ŗ±ب ¿ƈŸƅ�‌ ‌ز±يق řك±ŕŮƈŗا‌ řيƈليŸśƅو‌�

.‌řيسœ±ƅ�‌řŗ±Šśƅير‌�ſƊśŗ‌¡¯ŗƅ�‌¿ŗƁفث‌ŕŗƅ�‌ƌŠا�ś‌¯Ɓء‌śƅت‌�ŕƁاŸƈƅ�‌Ƒلŷ‌¼±Ÿśلƅ‌
‌ŕƍ¯Ÿŗم‌اśت�±ŕŗśŦض‌���±ŷ‌řافśſƈƅ�‌řي±ŕƎƈƅ�‌)řف±śƂƈƅ� řƈƈŰƈƅم:و�Ųśد‌‌اƈ‌řي±¯Űƅ�‌řƅاŕƊƈƅ�

śس ‌řف±كƅ�řي±�ت(و‌ŝƈزيد(و‌ا‌‌¯ƍ ت‌ŕŗŝƅد‌�ƈ‌¼ي¯Ǝśƅا‌�řŗشŗشƅ� ‌ ( ŝƈي±يد(و‌�ƈƅ�‌řŠ±Ÿśƈƅفŕا±ة
‌¯Ÿŗف±كء(‌اƅلم‌�Ÿśƅو‌ا�‌řسلƅايم‌و‌اك±ة‌�Ƃśƅن‌ا�ŕيƂƅ� زء‌‌µŕŰśŦة‌ا���±ŗŦƅ�‌Åة‌را¯ŕسƅ�‌Ƒلŷ

‌�Ÿƅلƈيƈ‌řد‌Ű¯ق‌اŕŗŝت‌اƈاŲاŷيƈƅ�.řا�زŷ‌řƂليś‌ŕƎم‌�󿿿ƈŕŸƈƅ�‌¡�±Šت‌
‌اśم‌ ‌ƈŰśيم ‌�ƂśƅييماكƊŕت‌ش±يŸŗƅ‌¡�¯‌řƂض‌�ŕƎƈƅ±�ت‌�Ɨسŕسيŗ‌řك±ة‌�ƅسلƗ‌řزد‌�‌Ƃśييم�سŕƈś±ة

‌ ‌ ƈد řŠƈ¯ƈ‌µ�±Ɓ�‌ Ŷا²يś‌ ¿󿿿ŦCDƂƈƅ�‌ ‌ŷل󏿿�‌Ƒسśŕرة )ƈي‌ ‌ƅيśم ‌ƈد‌‌�Ƃśƅييميد řŠ±¯‌ ¡ŕشŷصŗ

 011‌ ‌ �śƅفŲي±Åو řلف±كƅ‌ řŝ󿿿ŝƅ�‌ ‌Ɓ񯿿ƅسŕم ‌ا‌( ‌ا‌�œ±ƅينو ‌إ�ƈŕśŦƅء( ¡�±Š�‌ ‌śم ‌�ŗƂƅلء�ر ±ŕŗśŦ󏿿‌

زء‌‌زء‌فيد‌ƈśت‌�󿿿ƈƅفظŸƅ�‌řلƈيƊŝ 09/3/9108)‌řيد‌�ƈƅا�زقƗزء‌يام‌�¯�¡‌ſŗ‌µŕŦƅ�Ɨد‌�

�‌ ‌�ƈƅا�زقƗيام ¡ŕŸŗ± 04/3/9108)ى‌‌و󿿿Ųز‌‌ ¡�±Š�‌ ‌�ŷ‌řŰŕŦƅد řليŗƂƅ�‌ ���ŕŗśŦ±�ت

‌.(05/3/9108ا‌ƈƅ� 04ا�زƂيدŕŗśŦ󏿿� ²ŕŠƊ򟿿ŕŗ±�ت‌�ŕƎƈƅ±يř(‌زء‌ياƈء‌�ŕŸŗ±Ɨ¡‌ا�ƈŦƅين‌

‌يام‌‌ řشŗŕŲƅ�‌ řŷاƈŠƈƅث‌ا�󿿿ŝƅ�‌ řيŗي±Šśƅ�‌ ‌ŷلƈŠƈƅ�‌Ƒاŕŷت řيƈليŸśƅ�‌ şƈ�±ŗƅ�‌ ‌ſƊśŗير ¡¯ŗƅ�‌ śم
�Ɨا�زقƈƅيد‌�Ɗŝ 0×/3/9108)ا�زق‌وƈƅيد‌�ƊŝƗزء‌يام‌�‌řيƈليŸśƅ�‌şƈ�±ŗƅير‌�ſƊśد‌ƈ‌¡ŕƎśƊم‌���śا‌
 93/4/9108).‌
زء‌و‌(94/4/9108 زء‌يام‌�ƈƅ�‌¡ŕŝ󿿿ŝƅا�زق‌¯�¡ſŗ‌µŕŦƅ�Ɨد‌�‌�‌Å¯Ÿŗƅ�‌±ŕŗśŦ󏿿�‌¡�±Šكś‌ŕƈم‌

‌ řيƈلŸƅ�‌ řفظ󿿿ƈƅ�‌ ‌ƈśت ‌يامفيد ‌‌زء ‌(ƈƅ� 96/4/9108ا�زق�ƈŦƅين ‌�Š±�¡‌ز󿿿Ųى‌و ‌ŷد
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‌ا�ƈŦƅين‌ ¡ŕŸŗ±Ɨ�‌ ‌ياƈء ‌زء )řي±ŕƎƈƅ�‌ ‌ ���ŕŗśŦ±�ت ²ŕŠƊ򟿿ŕŗ‌ řŰŕŦƅ�‌ řي¯Ÿŗƅ�‌ ���ŕŗśŦ±�ت
‌.(96/4/9108اƈƅ� 95ا�زƂيد

زء‌فيد‌‌(وƈƅ�‌¡ŕŸŗ± 9/5/9108ا�زق�Ɨزء‌يام‌‌¯�¡ſŗ‌µŕŦƅ�Ɨد‌�‌���فŕſśظ�Š�‌‌±ŕŗśŦ±�¡‌اśم
řيƈلŸƅ�‌ řفظ󿿿ƈƅ�‌ ‌�ƈƅا�زق‌ƈśت ¡ŕŝ󿿿ŝƅ�‌ ‌يام ‌ŷد‌و(05/5/9108 زء 󿿿Ųز‌¡�±Š�‌‌±ŕŗśŦ�

‌ياƈء‌���فŕſśظ ‌زء )řي±ŕƎƈƅ�‌ ‌ ���ŕŗśŦ±�ت ²ŕŠƊ򟿿ŕŗ‌ µŕŦƅ�‌�Ɨا�‌ ‌ƈƅ� 6ا�زƂيد‌ƊŝيدƗف¯
‌.(7/5/9108ا

‌�ŕŗƅفث‌ ‌�ƅفسŗŕءا�سŦś¯م ‌ �ƅاسش :‌ řيś𿿿�‌řيœŕŰف򟿿�‌¿œŕاسƅو�‌Å±ŕيŸƈƅ�‌¼�±فƊوا���‌‌¿ƈŕŸƈا
‌�ŗƅسيش ‌Ÿƅŕŗ¯¯‌و���±ŕŗśش ‌śƈسŕاييد ‌ŗś±ƈشيد ‌فسŗŕييد ‌ƅاسشيد ‌ ت( ±ŕŗśŦيد‌‌وا�ŕŗśƅ�‌ اśفلي¿

‌(‌.اƊس󏿿�‌řŗفŕſśظ�Ɗƅسœƈƅ�‌řŗاي‌řا‌‌(وLSDاƁي‌řƈأƁ¿‌ز±ق‌ƊŸƈا‌Å ‌و‌ƋŕŠśŕŗا�ف¯
‌Ƒƅفث‌إŕŗƅ�‌¿Űاśت‌اŕŠŕśƊśس�ŕƎƈƍي¯ة‌أ¯ŷ‌:‌

0-‌‌±»»»ŝتأ‌ř»»»»ſلśŦƈ‌ř»»»»ت‌±�ف�±»»»»śſŗ‌ř»»»»ŷ²اƈƅ�‌ř»»»»س±ŕƈƈƅ�‌ř»»»»ƅا¯Šŗ‌ř»»»»ŰŕŦƅ�‌ř»»»»ŝ󿿿ŝƅ�‌ř»»»»يƈليŸśƅ�‌şƈ�±»»»»ŗƅ�‌
řشŗŕ»»»Ųƅ�‌ř»»»ŷاƈŠƈƅŕŗ‌µŕ»»»Ŧƅء‌�»»»ƈليŸśƅ�‌şƈŕ»»»Ɗ±ŗƅي«««¿‌‌ا�ƅ¯و‌ř»»»س±¯ƈƅŕŗ‌µŕ»»»Ŧƅء‌�»»»ƈليŸśƅ�‌şƈŕ»»»Ɗ±ŗƅ� 

)řاس«««شśƈƅ�‌ř»»»فل±ƈلƅ‌řي»»»Ųŕي±ƅ�‌ř»»»يŗ±śƅن‌�±¯»»»ƈى‌‌ŕ»»»يŗŕŠد‌�‌�ي»»»ſŗظ‌ŕ»»»ſśلم‌ا���فŸś»»»ƅز«««ء‌�Ɨض‌Ÿŗ»»»ƅ‌¡�¯
‌لżƈل‌řƂا�śſƈƅافŗ‌řك±ة‌�ƅسلŠƎƅ�‌ƅ‌‌.řاƈي‌řا���ŕƎƈƅ�²ŕŠƊ±�ت‌

9-‌‌řيŗي±Šśƅ�‌řŷاƈŠƈƅت‌�Ɓاſś‌řŝƅŕŝƅت‌�ƈ¯Ŧśء‌�سśƅ�‌±»ŗك�‌ř»ة‌±�ف±»śſŗ‌řŷ²اƈƅ�‌řس±ŕƈƈƅ�‌řƅا¯Š 
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