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ŗšص ا��طروŤƄƆ 
ƈدوŕدوات و񿿿œŕ ŗƒƂرšƃوا ŗƒƄƒśƆřƃب اœŶƃ񿿿œŕ ŗƒƆƒƄŶř جƆراŕ رƒśŋř"œƌ ƃض اŶŕ ŗƒƆƈřƃدراتƀ 

 "اŮƃف اƃœśƃث ا��řŕدائƑا��ŕداƃ ŗƒŵدى ƒƆ󟿿řذ  و اšƃرŗƒƂاŕƃدŗƒƈ و 
 ŗŕƒřſ زƑƂ طه اřƃك ..دأ ول :اƆƃشرف ا��                                      

 وƒƃد وŵدا� ƑƄŵ ..دأ: اƑƈœśƃ اƆƃشرف    ŕŵد ا󟿿Ūƃم ŕŵد اœŕŞƃر Ɔœšد: اšœŕƃث
Ï1Î7م                                                               Î4Ð7هـ    

 
 اƂƃشف ŵن: ف اšŕƃث اƏƃاƋدأ
2-‌şƈـــراŗر‌ƔŝōـــśƅاƊـــدوŗدوات‌و񿿿ŕــ ــŗ‌řـ ‌اƂƅـــدراتƔƈƊśـــŸŗ‌řـــ ‌ƔƈƔƆŸśŕƎ‌ƅـــŸƅ񿿿ŕŗ‌řـــŕب‌اƔƆƔŝƈśƅـــ‌řواţƅرƔƄـ

‌.اŰƅف‌اƅŕŝƅث‌ا��śŗدائƅƓدى‌Ɣƈ􏿿śذ‌‌اţƅرřƔƄاŗƅد‌řƔƊو‌
‌اƂƅــدرات Ÿŗــ  ƔƈƊśــƔƈƔƆŸśŕƎ‌ƅ‌řــŸƅ񿿿ŕŗ‌řــŕب‌اƔƆƔŝƈśƅــ‌řواţƅرƔƄــŗ‌řــ񿿿ŕدوات‌وŗــدوƊاƔŝōƅر‌ŗــراś‌şƈــ-9

řƔŷداŗدى‌ ا��ƅƔƈ􏿿śƅƓدائśŗث‌ا��ƅŕŝƅف‌اŰƅذ‌ا.‌
 اţƅرƔƄـřو‌ اŗƅدƔƊـƂ řـدراتاŸŗ ƅـ  ƔƈƊśـřاƔƈƔƆŸśƅـ‌řا��رŗـž‌Ŷـ‌ƓاŗƅـراžřƔ‌‌şƈضـƆاŸśƅـرف‌Ɔŷـ‌Ƒأ-3

‌‌ .اŰƅف‌اƅŕŝƅث‌ا��śŗدائƔƈ􏿿ś‌Ɠذ وا��ŗداƅ‌řƔŷدى

‌اƈŠƈƅوŕŷت‌اžŕƄśƈƅئ‌řوƍو‌Ɗظŕم‌‌-:ƌƈƆج اšŕƃث  ‌اţŕŗƅث‌ا‌şƎƊƈƅاŠśƅرƔƈŰś‌ƓŗƔم اŦśŬدم
‌ŕƎƆţراد‌ƈƅث‌اţŗƅا‌řƆƄشƈ‌řŸƔŗ�‌ƌśƈئ􏿿ƈƅر‌ŝƄن‌أو‌أƔśŷوƈŠƈن‌Ɣŗ‌řƊرŕƂƈر‌أو‌ŕŗśŦ󟿿.‌

‌ŗƆƅن řƔدائśŗا��‌ ‌اƔƄţƅم ‌اƅشƔƎد řŬدرƈ‌ ‌Ɣƈ􏿿śŗذ ‌اţŗƅث ŶƈśŠƈ‌ ‌ţśدد ‌اŠƅوادƔن‌‌و řŬدرƈو‌ Ɣن
‌řƔدائśŗا��(ر‌ƈŸŗن‌‌وƔƊŗƆƅ8-×‌(م‌ƍددŷغ‌ƅŕŗƅوك‌اƄرƄ‌řظžŕţƈز‌Ƅرƈ‌Ɠžوات‌ƊŬ‌)240‌ًذاƔƈƆś‌)‌

‌(‌ƓŬدراƅم‌اŕŸƆƅ9025-‌9026‌‌řƔŷ􏿿�śŬا��‌řŗرŠśƅا‌Ɠžن‌ƔƄرŕشƈƅل‌اŕſد‌ا���ŕŸŗśŬم‌اśد‌Ɓو‌)
وƈśت‌‌‌řŠƅŕŸƈ.‌(‌ƔƈƆśذاƅ80‌ًك‌أŗŰح‌ŷدد‌Ɣƈ􏿿śذ‌‌řƊƔŷاţŗƅث‌)وŗذ‌(‌ƔƈƆśذا60‌ًواƅŕŗƅغ‌ŷددƍم‌)

 t ) اƅو‌�Ŭا‌ƓŗŕŬţƅوا��ţƊراف‌اŕƔŸƈƅري‌وƔƆţśل‌اƔŕŗśƅن‌واŕŗśŦر)اŕƊŕƔŗƅت‌إŕŰţئŦśŬŕŗ‌ŕƔدام‌)
‌.‌ƅوƔ�Ŭن‌ƔƔŗŕŬţن‌ƔŻر‌ƈرƔ�ŗśن‌واŕŗśŦر‌دƄƊن‌وƈŕŸƈل‌ا��śƅواء(

œƌƆƋدة أƒدŵ ئجœřƈ ثšœŕƃج اřƈřŪد اſو :-‌
‌񿿿ŕŗدوات( -2 řƔƄرţƅوا‌ řƔƆƔŝƈśƅا‌ ‌)ا��ŕŸƅب şƈŕƊرŗƅ‌ ‌Ÿŗ ‌اƔŝŕś‌ƅراŕƄ‌‌ًن řƔƈƊś‌Ɠž‌ ŕًƔŗŕŠƔدراتاƂ‌

řƔضŕƔرƅا‌řƔŗرśƅدرس‌ا‌Ɠžذ‌Ɣƈ􏿿śƅأداء‌ا‌ƑƆŷ‌řƔƄرţƅوا‌řƔƊدŗƅا‌.‌‌
9- ‌ şƈŕƊرŗق‌Ƃţƅا‌ Ɠž‌ řƔƈƊś‌ ‌ŗدون‌أدوات( řƔƆƔŝƈśƅا‌ ‌واţƅرƂ‌řƔƄدرات)ا��ŕŸƅب řƔƊدŗƅوازن،‌‌اśƅا(

ƔŝŕśراƄƔ‌ًن‌ŕƊƍك‌واƅرشřƁŕ،‌واśƅواžق(‌‌ƑƆŷأداء‌اƔƈ􏿿śƅذ‌‌Ɠžدرس‌اśƅر‌řƔŗاƅرŕƔضƅ‌ŕƈƊƔŗ‌،‌řƔم‌
‌Ɠž‌ŕًţدراتواضƂƅا‌)řƊروƈƅوا‌،‌řƔرŕŠſƊوة‌ا��Ƃƅوا‌،‌řƔƅŕƂśƊا��‌řŷرŬƅا(‌.‌



 و‌
 

3- şƈŕƊرŗق‌Ƃţ‌ƅا‌Ɠž‌řƔƈƊś‌)دون‌أدواتŗ‌řƔƄرţƅب‌اŕŸƅدرات)ا��Ƃ‌řƔƄرţƅوا‌řƔƊدŗƅوازن‌‌اśƅا(‌Ɠƍو
řƁŕرشƅوا‌ ،‌ řƔƅŕƂśƊا��‌ řŷرŬƅوا‌ ،‌ Ɠž‌ ‌واضح ‌ŗشƄل ‌Ɣؤŝر ‌وƅم ‌‌اƂƅدرات( řƔرŕŠſƊا��‌ ،‌)اƂƅوة

Ɗروƈƅق‌،‌واžواśƅواř)‌‌.‌
‌)ا�� -4 şƈŕƊرŗ‌ ‌ſśوق ‌ŗدون řƔƆƔŝƈśƅا‌ ‌ŕƂƈرśƊأŕŸƅب ‌Ɗŷد ‌ƌ‌‌Ɠžدوات(، ‌ا􏿿ŝƅث řƔƈƔƆŸśƅا‌ şƈراŗƅŕŗ

‌.‌اśƅوازن‌ŕŗśŦŕŗر‌)اƈƅشŕŷ‌ƑƆŷ‌Ɠرض‌řاśƅوازن(
(‌ŕƎوŗدو‌Ɗتا񿿿ŕŗدو‌ŕŸƅب‌ا‌řƔƆƔŝƈśƅدوات‌وا��أŕŸƅب‌اţƅرŗ‌řƔƄدون‌ſśوق‌اŗƅرا‌şƈا‌řƔƈƔƆŸśƅ)‌ا�� -5

(‌،‌ƅ‌ŕƈƊƔŗم‌ƔظƎر‌žرق‌واتŕŸƅب‌اţƅر񿿿ŕŗ‌řƔƄدا��ŕŠſƊرƊŷ‌řƔد‌ŕƂƈرƈŠƈŗ‌ŕƎśƊو‌řŷ)ا��‌ƓžاƂƅوة‌
‌.‌ŕƎŬſƊاŗƅدƂ‌řƔƊدرةƔŗن‌‌ŶƔƈŕŠƈاţŗƅث‌ا􏿿ŝƅث‌ا��Ŧرى‌‌Ɠžا‌ƅواضحً‌

6- şƈŕƊرŗ‌ ‌񿿿ŕŗدواتا��)‌أن řƔƄرţƅا‌ ‌ŕŸƅب ‌‌Ɣŝōśر‌وذ( ‌ƔŗƄر ‌وŗشƄل ƓŗŕŠƔا‌ Ÿŗ‌ řƔƈƊś‌ Ɠž
‌řƊروƈƅوا‌řƁ􏿿�ƅا(‌řƔŷداŗدرات‌ا��Ƃƅوا��ا)‌řƅŕŰ‌Ɠدائśŗث‌اƅŕŝƅف‌اŰƅذ‌اƔƈ􏿿ś‌ƑƆŷ‌.‌

7- şƈŕƊرŗأن‌‌񿿿ŕŗ‌řƔƆƔŝƈśƅب‌اŕŸƅر‌وذدوات(‌)ا��Ɣŝōś‌‌ƓŗŕŠƔا‌řƔƄرţƅا‌řƁ􏿿�ƅا‌řƔƈƊś‌Ɠžأداء‌‌ƑƆŷ
‌‌řƅŕŰواƈƅروřƊ(‌.‌Ɠž)ا��‌ƔŝōśرااƔƈ􏿿śƅذ‌‌Ɠžدرس‌اśƅر‌řƔŗاƅرŕƔضƅ‌ŕƈƊƔŗ‌،‌řƔم‌Ƃţśق‌

 Ƒřŋƒ œƆ ثšœŕƃا ƑŮوƒ ئجœřƈ نƆ دمƀř œƆ وءŰ Ƒż :- 
‌ƈن‌‌ŗرƓŠƈŕƊاŦśŬدام‌ضرورة‌ .2 ŕƈƎƅ‌ŕƈƅ‌)دوات񿿿ŕŗ‌řƔƄرţƅوا‌řƔƆƔŝƈśƅب‌اŕŸƅر)ا��Ɣŝōś‌‌ƓŗŕŠƔا‌

‌اŰƅف‌‌اŗƅد‌řƔƊواţƅرƂ‌řƔƄدراتŸŗ‌řƔƈƊś‌Ɠž ‌اƅواضح‌ŕśƊ‌Ɠžئ‌şاţŗƅث‌ ‌ƑƆŷأداء‌Ɣƈ􏿿śذ
Ɠدائśŗث‌ا��ƅŕŝƅا‌.‌

9. şƈŕƊرŗدام‌ŦśŬدوات‌ضرورة‌ا񿿿ŕŗ‌řƔƄرţƅب‌اŕŸƅن‌‌ا��ƈ‌ƌƅ‌ŕƈƅ‌،رƔŝōśر‌‌ƔŗƄل‌Ƅشŗو‌ƓŗŕŠƔا

řƔƄرţƅا‌řƔŷداŗدرات‌ا��Ƃƅا‌ Ÿŗ‌řƔƈƊś‌Ɠž‌řƔضŕƔرƅا‌řƔŗرśƅدرس‌ا‌Ɠžذ‌Ɣƈ􏿿śƅأداء‌ا‌ƑƆŷ .  
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