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:Əإل‌ŗŪت‌الدراżدƋ‌
 نŕƊŗ سŕƔمƈ Ɠŷوƅا ƅاƓśذا Äدƅ Ɠŗŷƛ řœب يŕŗشƅرة اƄŗ .مدـƅا 

 دادŷس إŕƔمƈ زƔزŸśƅا Ɠśذاƅا Äدƅ Ɠŗŷƛ řœب يŕŗشƅرة اƄŗ .مدـƅا 

 رؼŸśƅا ƑƆŷ Ɠŷوƅا Ɠśذاƅز اƔزŸśذات وƅا Äدƅ Ɠŗŷƛ řœب يŕŗشƅرة اƄŗ .مدـƅا  

 نŕƊŗ şƈŕƊرŗ ƓŬſƊ داـŦśŬŕŗ بƔƅŕŬـ اƍوƅا ƓŗŕŠƔƛا Äدƅ Ɠŗŷƛ řœب يŕŗشƅرة اƄŗ .مدـƅا 

 شؼƄƅف اŷ رŝا şƈŕƊرŗƅا ƓŗƔدرśƅا ƓŬſƊƅا ƑƆŷ ـ ويؽƍوƅا ƓŗŕŠƔƛا Ɠا يƓŷوƅ Ɠśذاƅا� 

  اƅمدـ. Ƅŗرة اƅشŕŗب يƅ Ɠŗŷƛ řœدÄ اƅذات وŸśزƔز

  دلŸŗƅر اŕŗśŦƛا Ɠروؽ يſƅف اŷ شؼƄƅاƅ Ɠśذاƅا ƓŷوƆزƔزŸśذات وƅا Äدƅ Ɠŗŷƛ řœب يŕŗشƅا 

  Ɣŗف ƈŠƈوƓśŷ اţŗƅث اŠśƅرřƔŗƔ واŗŕŲƅطř. اƅمدـ Ƅŗرة

�ŕƈ ƓśōƔ الšœŕث‌اřżرض اţŗƅث أƍداؼ ƈف اţśƅمؽ و��Šؿ- 
 وŸśزƔز �اƅوƓŷ اƅذاƓśيƓ  وŠود يروؽ ذات دƊŸƈ řƅƛوƔŗ řƔف اŕŗśŦƛرƔف اƅمƓƆŗ واŸŗƅدل -

اŠśƅرřƔŗƔ وƅصŢƅŕ اŕŗśŦƛر اţŗƅث  ƈŠƈƅوřŷ اƅمدـ Ƅŗرة اƅشŕŗب يƅ Ɠŗŷƛ řœدÄ اƅذات

 .اŸŗƅدل

 ƅدÄ اƅذات وŸśزƔز �اƅوƓŷ اƅذاƓśيƓ  دلاŸŗƅدƊŸƈ řƅƛوřƔ يƓ اŕŗśŦƛر وŠود يروؽ ذات  -

Ɠŗŷƛ řœب يŕŗشƅرة اƄŗ مدـƅا ƅ ثţŗƅا ƓśŷوƈŠƈřطŗŕŲƅوا řƔŗƔرŠśƅا. 

 řƔŗƔرŠśƅث اţŗƅا řƊƔŷ ŕƈث� أţŗƅا řŸƔŗه وطśƈœƜƈƅ ƓŗƔرŠśƅا şƎƊƈƅث اţŕŗƅدـ اŦśŬوا
ŕƔرƅشرؽ اƈƅؿ اŗمśŬƈƅدل اŕƊ ؽƔير ƓŗŷƜŗ تƆŝƈś řƔدƈŸƅا řمƔطرƅŕŗ ŕƍرŕƔśŦـ اś يمد řœſƅ ƓŲ

( ś �8ـ śمƎƈƔŬـ اƈŠƈ ƑƅوƔśŷف ŠśرřƔŗƔ وŗŕŲطř وŗواقŶ )Æŕ ( 6Ôŗŷƛاƅشŕŗب واŷ źƅŕŗƅددƍـ )
 Ɠśذاƅا Ɠŷوƅا ƓŬŕƔمƈ ثţŕŗƅدـ اŦśŬا ŕƈƄ �řŷوƈŠƈ ؿƄƅ فƔŗŷƛ(هœŕƊŗŗ ثţŕŗƅـ اŕذل قƅا) 

 Ɠśذاƅز اƔزŸśƅوا( �řƊوŬţ وŗؿ اŗف قƈ دŸƈƅ026اÔتŕƊŕƔŗƅا ŶƈŠƅ ؿœŕŬوƄ )�  ؽƔŗطś ـś وقد



 ز‌
 

şƈŕƊرŗ ƓŗŕŠƔƛـ اƍوƅا ƑƆŷ řƔŗƔرŠśƅا řŷوƈŠƈƅايراد ا�  řطŗŕŲƅا řŷوƈŠƈƅا ŶŲŦś ـƅ فƔţ Ɠي
وśـ ţśمƔؽ ( اŗ ŶƔŗŕŬواقƔśŬƆŠ Ŷف اŗŬو�ÆŕƔŷ 8وŠرƔſƊś Äذ اŗƅرƈƅ şƈŕƊدة ) .ŗƆƅرşƈŕƊ اƈƅذƄور

 �Ɠاƅوƍـ اŗŕŠƔƛو اƈŸƅر اśƅدر�ƓŗƔ و اŕƄśƅيؤ Ɣŗف ƈŠƈوƓśŷ اţŗƅث يƓ اƔżśƈƅرات ا��řƔś )اƈŸƅر� 
 )řƔŬſƊƅرات اƔżśƈƅف اŷ ƜŲث يţŕŗƅدـ اŦśŬواşƈŕƊرŗƅػ اƅا Ɠœŕصţƛز اƍŕŠ(SPSS صوؿţƆƅ )

 �ƓŗŕŬţƅط اŬوƅا( ƑƆŷ رل� وŕƔŸƈƅراؼ اţƊƛط� و اƔŬŗƅط اŕŗśرƛؿ اƈŕŸƈ ر وŕŗśŦ(ت)ا  řƊƔŸƅ
 -ŕŸƈدƔŗŬ řƅرŕƈفو ŕƊƔŸƆƅت اƈƅرŗśط�ř  (ت)اŕŗśŦر و ŕƊƔŸƆƅت اśŬƈƅم�řƆ  (ت)اŕŗśŦر و واţدة� 

� وřوŮ¾‌الšœŕث (ŗراوفƑƅا-   
6) řƔƆŷŕب.  يŕŗشƅمدـ اƅرة اƄ Ɠŗŷƛ ƑƆŷ هœŕƊŗŗ ثţŕŗƅـ اŕذل قƅا Ɠśذاƅا Ɠŷوƅس اŕƔمƈ 
0) řƔƆŷŕي ƅذات اƅز اƔزŸś سŕƔمƈث ذţŕŗƅـ اŕو ل ق ƋدادŷŕŗƊƔƊمśřƔراقŸƅا řœƔŗƆƅ رة  هƄ Ɠŗŷƛ ƑƆŷ

 .ƅمŕƔس اżƅرض اƅذل وƈ ŶŲف أƆŠه اƅمدـ اƅشŕŗب
ŕŗب درƈ řŠف اƅوƓŷ اƅذاƓś وŸśزƔز اƅذات� وذƅؾ ƈف ƜŦؿ ƆśƈƔؾ ŗŷƛو Ƅرة اƅمدـ اƅش (3

.şƈŕƊرŗƆƅ ـƎŷوŲŦ ؿŗف قƔŬŕƔمƈƅف يمرات اŷ ـƎśŕŗŕŠا 
4) ƅا ƓŬſƊƅا şƈŕƊرŗƅل ذاف اƋنŕƊŗŗ ـŕث قţŕŗƅا  ُƋرŝت أŗŝا أƛ Ɠśذاƅا Ɠŷوƅر اƔطوś Ɠي ƓŗŕŠƔ

 .اƅشŕŗب اƈŠƈƅوřŷ اŠśƅرřƔŗƔ وŸśزƔز اƅذات Ƅ ƓŗŷƜƅرة اƅمدـ
اƅوƓŷ اƅذاƔżśƈ  �Ɠśرات اţŗƅث اŠśƅرƑƆŷ řƔŗƔ اƈŠƈƅوřŷ اŗŕŲƅطř يƓ اƈŠƈƅوřŷ تſśوق (5

 وŸśزƔز اƅذات يƓ اƅمŕŬŕƔت اŸŗƅدŠśƅ řƔرřŗ اţŗƅث.
ŮوأوƏ‌:Ƒřŋƒ‌œƆŕ-‌

وŕţƈوřƅ اƅشŕŗب ل قŕـ اţŕŗƅث œŕƊŗŗه Ƅ Ɠŗŷƛ ƑƆŷرة اƅمدـ ذاƅوƓŷ اƅذاƓś اƅاŕƈśŷد ƈمŕƔس  (6
řƔŲŕƔرƅت اŕƔƅŕŸſƅا řƔمŗ ƑƆŷ مهƔŗطśƈ فŷ ƜŲذات� يƅز اƔزŸś سŕƔم. 

0)  řƔŬſƊƅا µœŕصŦƅت واŕƈŬƅض اŸŗ زƔزŸś Ɠث يţŕŗƅا Ƌدŷذل اƅا şƈŕƊرŗƅف اƈ دةŕſśŬƛا
.řſƆśŦƈ řƔŲŕƔت رŕƔƅŕŸſƅف وƔŗŷƜƅا ŕƎƄƆśƈƔ Ɠśƅا ÄرŦا�� řƔŗŕŠƔƛا  

واƈŸƅؿ ś ƑƆŷطوƔر ŕƎƈراƎśـ اŗƅدś�  řƔƊوřƔŷ اƈƅدرƔŗف Ų ƑƆŷرورة اŕƈśƍƛـ ƔŗŷƜƅŕŗف اƅشŕŗب (3
� ƈف ƜŦؿ śزوƔدƍـ ŕŸƈƅŕŗرؼ واƆŸƈƅوŕƈت اŸƅمƜśƔ ŕƈŗ řƔƆنـ Ŷƈ اƎśŕƔƊŕƄƈـواŕƎƈƅرřƔ و 

 . اƜƅزřƈ اŷŕŬś Ɠśƅدƍـ ƆƅمŕƔـ ŗذƅؾ 
4) ŗدرƈƅا ƑƆŷ فƔōŗ ـƎƔŗŷƛ řƔŷوśŗ ـŕƔمƅػؽ�ف اƔمţśƆƅ ؿŗŕر قƔŻؿ� وƔţśŬƈ نƓؾ شŕƊƍ سƔƅ  واف

ś ƓŗŕŠƔƛر اƔƄſśƅرة واŗŕŝƈƅد واŠƅـ واƎśƛŕŸſƊـ واƍرŷŕشƈ ƑƆŷ طرةƔŬƅا şœŕśƊ ؽƔمţś ƑƆŷ دŷŕŬ
  اřƔŗŕŠƔ وƆŗوغ اƅذات.

أŠػػران ţŗػػوث ودراŬػػŕت ƈشػػƊśś řƎŗŕػػŕوؿ ŗرƊػػşƈŕ اƅػػوƍـ اŠƔƛػػŗƄ ƓŗŕرƊػػŬſƊ şƈŕػػƈ ƓػػƔżśƈ Ŷػػرات  (5
 řƔŬſƊ اŦرÄ وƜƄƅ اƔŬƊŠƅف.
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 

 .

 Identify self-awareness and self-  for youth soccer 
players.

  of a psychological program using positive illusion 
methods for youth soccer players.

 
for youth

 

 

 favor of the post-tests
 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 


