
 

  جايعت المىصم        
 نضانيتكهيت انتربيت نهعهىو الإ

 قضى انعهىو انتربىيت واننفضيت
 
 

انتكايم يقابم انيأس وعلاقته بتقديس انراث 
 ندي يدزصي المدازس انثانىيت في يدينت المىصم 

 
 

 هرال أحمد محًىد عبى 

 
 زصانت ياجضتير

 انعهىو انتربىيت واننفضيت / عهى اننفش انتربىي
 
 

 بإشساف
 الأصتاذ المضاعد 

 سمير يىنش محًىد انعكيدياندكتىز 
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انتكايم يقابم انيأس وعلاقته بتقديس انراث 
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 زصانت تقدو بها

 هرال أحمد محًىد عبى 
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 بإشساف

 الأصتاذ المضاعد 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

" يُ ؤْتِي الِْْكَمَةَ مَنْ يَشَاءُ وَمَنْ يُ ؤْتَ الِْْكْمَةَ 
رُ إِلََّّ أُولُو  فَ قَدْ أُتيَِ خَيْْاً كَثِيْاً وَمَا يَذَّكَّ

  " الْْلَْبَابِ 
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 إقخار السذخؼ
التكامل مقابل اليأس وعلاقتو بتقجيخ الحات لجى  ) ػأشيج أف إعجاد ىحه الخسالة السػسػمة بػ     

قج جخت تحت   (ىحاؿ أحسج محسػدالسقجمة مغ ) ( في مجيشة السػصل مجرسي السجارس الثانػية
 وىي، السػصلإشخافي في قدع العمػـ التخبػية والشفدية /كمية التخبية لمعمػـ الاندانية/ جامعة 

 الساجدتيخ في عمع الشفذ التخبػؼ. درجةجدء مغ متصمبات نيل 
 التػقيع:                                                        
 سسيخ يػنذ محسػد .د. ـأ. الاسع:                                                         

 48/40/2022التاريخ:                                                           
 إقخار السقػـ المغػي 

التكامل مقابل الياس وعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ مجرسي )السػسػمة أفَّ ىحه الخسالة أَشيج        
ما ورد فييا  وترحيحقج تست مخاجعتيا مغ الشاحية المغػية  (في مجيشة السػصلالسجارس الثانػية 

تعمق الامخ بدلبمة لمسشاقذة بقجر  مؤىمةمغ أخصاء لغػية وتعبيخية، وبحلظ أصبحت الخسالة 
 .سمػب وصحة التعبيخ المغػيةالا

 :التػقيع                  
  عسخ عبج الغفار عبج الجبار .دـ.أ. :الاسع                                                   

 40/2022/ 30   التاريخ:                                        
 الجراسات العميا رئيذ لجشةإقخار 

العمسي، أرشح الخسالة السقػـ والسقػـ المغػؼ و بشاءً عمى التػصيات السقجمة مغ السذخؼ        
في مجيشة السػسػمة )التكامل مقابل اليأس وعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ مجرسي السجارس الثانػية 

 لمسشاقذة.( السػصل 
 التػقيع:                             

 ياسخ محفػظ حامج .أ .ـ .د الاسع:                                                       
 6/42/2022   التاريخ:                                                   

 قخار رئيذ قدع العمػـ التخبػية والشفديةإ
السػسػمة )التكامل مقابل اليأس وعلبقتو أرشح ىحه الخسالة الستػافخة، بشاءً عمى التػصيات        

 .( لمسشاقذة في مجيشة السػصل بتقجيخ الحات لجػ مجرسي السجارس الثانػية 
 التػقيع:                     

 ياسخ محفػظ حامج .أ .ـ .د الاسع:                                                        
 6/42/2022   التاريخ:                                                          

 



  
 

 قخار لجشة مشاقذة
التكامػػل مقابػػل اليػػأس "نذػػيج أنشػػا أعزػػاء لجشػػة السشاقذػػة، قػػج اشمعشػػا عمػػى الخسػػالة السػسػػػمة بػػػ 

الصالػػ   وناقذػػشا ،"فػػي مجيشػػة السػصػػل وعلاقتػػو بتقػػجيخ الػػحات لػػجى مجرسػػي السػػجارس الثانػيػػة
 علبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بتاريػػػػػػػػػػػ  افػػػػػي محتػياتيػػػػػا وؼيسػػػػػا ليػػػػػ (عبػػػػػػ محسػػػػػػد أحسػػػػػجىػػػػػحاؿ )
            (، فػججنا أنيا ججيخة بشيل شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ التخبػؼ.ٕٕٕٓ/ٕٔ/ٜٕ)

    
 
 رئيذ المجشة                 

 
 التػقيع :  

 أ. د  صفاء شارؽ حبيبالاسع :  

 29/42/2022 التاريخ : 

 عزػ المجشة                 
 

 التػقيع :   

  أ. ـ. د أحسج وعج الله حسج الله الاسع :  

 29/42/2022التاريخ :   

   
 عزػ المجشة               

 
 التػقيع : 

  أ. ـ. د  ياسخ نطاـ مجيج  الاسع :

 29/42/2022التاريخ : 

 عزػاً ومذخفاً                
 

 التػقيع :   

 أ. ـ. د سسيخ يػنذ محسػد الاسع :   

 29/42/2022التاريخ :   

 
ندانية  قخار لجشة كمية التخبية لمعمػـ الإ

اجتسع مجمذ كمية التخبية لمعمػـ الاندانية في جامعة السػصل بجمدتو )           (                                        
 ، وقخر مشحو شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ التخبػؼ. ٖٕٕٓ/     /   السشعقجة بتاري  

  
ندانية     مقخر مجمذ الكمية                                   عسيج كمية التخبية لمعمػـ الإ
 

 د. حازـ ذنػف إسساعيل د. تشييج عادؿ فاضل                                    أ. أ.ـ.
   2023/    /      التاريخ :                                 2023/      /    التاريخ :



  
 

 الاىجاء
 

 الحبيبة......... متعيا الله بالرحة والعافية والجتيإلى 
.... 

.......... أشاؿ الله في عسخه،  والجي، سشجي وعزّجيإلى 
 الرحة والعافية...وأعصاه السديج مغ 

 .. رحسة الله عميو "عسي"مغ لا يسمئ فخاغو احج إلى 
خخ إلى  شج في معتخؾ الحياة والتي لع تجَّ مغ كانت نعع الدَّ

زوجتي الحبيبة شخيكة جُيجاً في مداعجتي ........... 
 الحياة....

 ....الأعداء وبشتي ابشائي إلى 
 الأعداء... سشجي أولاد عسيو  عدوتيإلى 
 أخػالي الأعداء. الغالية مغ فييع رائحة والجتيإلى 

 
 
 
 
 

 الباحث

 أ



  
 

 بدع الله الخحسغ الخحيع                                 
 وثشاءشكخ                                        

الكائشات خاتع الشبييغ  والرلبة والدلبـ عمى فخخالحسج والذكخ لله الحؼ لو ممظ الدسػات والارض        
وصحبو  آلووعمى  محمد )عميو الرلبة والدلبـ( الحؼ صاغ لمبذخية قانػف الحياة وحث عمى العمع والتعمع

 أجسعيغ ..
لا يدعشي وقج بمغ البحث ىحه السخحمة إلا أف اشكخ صاح  الفزل في ذلظ، فمع يكغ ىحا البحث     

مذخفي  ليرل إلى صػرتو الحالية لػلا تػفيق الله أولًا، ثع جيػد رائج مغ رواد البحث في مجاؿ عمع الشفذ
تشاني واعتخافي ، وإني ىشا أسجل شكخؼ، وامسسيخ يػنذ محسػد العكيجؼوأستاذؼ الفاضل الجكتػر 

بالفزل لدعادتو الحؼ أحاششي بكخـ أخلبقو، وسعة عمسو، وسجيج تػجيياتو، في جسيع مخاحل البحث عمى 
 ، ومغ الله الثػاب عمى ما قجـ خا فمو مشي الذكالخغع مغ السذاكل الرحية التي كاف يعاني مشي

شفدية الجكتػر ياسخ محفػظ الجليسي، لسا كسا أتقجـ بالذكخ والتقجيخ الى رئيذ قدع العمػـ التخبػية وال     
 بحلة مغ دعع معشػؼ وجيج ، جداه الله عشا خيخ الجداء.

فاضل في قدع العمػـ التخبػية والشفدية لسا الأساتحتي لجشة الدشسار وأوأتقجـ بػافخ الذكخ والتقجيخ الى    
 . قجمػه مغ عمع وعػف خلبؿ مديختي الجراسية

الدجيجة التي  والآراءساتحة الخبخاء الحيغ قجمػا الكثيخ مغ السلبحطات الأوأتػجو بالذكخ الى جسيع     
 فادتشي في التحقق مغ صجؽ أداتي البحث .أ

ات  السجارس الثانػية والستػسصة سَ رِّ جَ ي ومُ سَ رِّ جَ اء ومُ رَ جَ مجيخية تخبية نيشػػ  الستسثمة  بسُ واشكخ     
مغ خلبؿ الإجابة الرخيحة عمى فقخات السؿياسيغ فجداىع  ع الباحث لإتساـ البحثلمتعاوف م والإعجادية 

 الله عشا خيخ الجداء .
كسا لا أندى الفزل الكبيخ لػزارة الرحة في اقميع كػردستاف/ العخاؽ الستسثمة بسجيخية صحة دىػؾ و    

العميا ومغ ثع التفخغ الكمي  مجيخية شؤوف الػقاية الرحية/ دىػؾ عمى إتاحة الفخصة لي لإكساؿ دراستي
 لمجراسة فجداىع الله عشا خيخ الجداء.

وأخيخاً أشكخ جسيع  الأصجقاء الحيغ قجمػا لي السذػرة والجعع وأخز مشيع الأخ الرجيق السغتخب   
مػلػد عبج القادر الحؼ لع يبخل عمي في تػفيخ السرادر مغ شتى أنحاء العالع، والأخػة الأصجقاء محمد 

وأقػؿ ليع  ، وجسيع زملبء الجراسة،الحداوؼ ، ومحمد مداحع الخدرجي ، وبذار محمد صالحكيجؼالعىاشع 
 جسيعاً جداكع الله خيخ الجداء .

                     
 

                                                                                                                    

 ب



  
 

 ممخز البحث                                            
 

والفخوؽ في  ،السُدشيغ ىجؼ البحث التعخؼ عمى مدتػػ التكامل مقابل اليأس لجػ السجرسيغ      
حات لجػ التكامل مقابل اليأس عمى وفق متغيخ الشػع الإجتساعي )ذكػر، إناث(، وكحلظ مدتػػ تقجيخ ال

والفخوؽ في مدتػػ تقجيخ الحات عمى وفق متغيخ الشػع الإجتساعي )ذكػر، إناث(، ، السُدشيغ السجرسيغ
 والعلبقة بيغ التكامل مقابل اليأس وتقجيخ الحات لجييع.

ة سَ رِّ جَ ساً ومُ رِّ جَ ( مُ ٜ٘ٔتألفت عيشة البحث الأساسية مغ السجرسيغ السؤىميغ لمتقاعج والبالغ عجدىع )    
مغ السجتسع الكمي البالغ عجده  شبؿيةة أُختيخوا بصخيقة عذػائية سَ ( مّجَرِّ ٓٛو)اً سَ رِّ ( مُجَ ٘ٔٔبػاقع )

( مغ مجارس ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓ( مغ السؤىميغ لمتقاعج مباشخة أو عمى أبػاب التقاعج لمدشة الجراسية )٘ٚٙ)
  .مخكد مجيشة السػصل

ومؿياس تقجيخ الحات، إذ  ولتحقيق اىجاؼ البحث فقج قاـ الباحث ببشاء مؿياسي التكامل مقابل اليأس   
 ةمػافق بجرجة كبيخ ( فقخة ذات خسدة بجائل )ٖٓيتكػف مؿياس التكامل مقابل اليأس بريغتو الشيائية مغ )

 ،(غيخ مػافق بجرجة كبيخة، غيخ مػافق بجرجة كبيخة ججاً  ،بجرجة متػسصة مػافق مػافق بجرجة كبيخة، ججاً،
)أوافق، أوافق لحج ما،  ل  ( فقخة ذات ثلبث بجائٜٔائية مغ )بيشسا تكػف مؿياس تقجيخ الحات بريغتو الشي

وقج تحقق الباحث مغ الرجؽ الطاىخؼ لمسؿياسيغ بعخضيسا عمى مجسػعة مغ الخبخاء في لا أوافق (. 
سؿياسيغ ( فزلًب عغ مجاؿ العمػـ التخبػية والشفدية، كسا تحقق مغ )تسييد الفقخات والإتداؽ الجاخمي لم

( ؼيسا بمغ معامل ٛٛ.ٓثبات ليسا إذ بمغ معامل ثبات مؿياس التكامل مقابل اليأس)والإيجاد الرجؽ 
 (. ٚٛ.ٓمؿياس تقجيخ الحات )

( التي تزسشت Spssعػلجت البيانات إحرائياً باستخجاـ الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية )     
والإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ,  مجسػعة مغ الػسائل الإحرائية مشيا )الإختبار التائي لعيشة واحجة,

 . ( التائي لمتعخؼ عمى دلالة معاملبت الإرتباط  معامل إرتباط بيخسػف، والإختبارو 
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 وتػصل البحث الى الشتائج الآتية:    

 ستػسط مغ التكامل مقابل اليأس . فػؽ البسدتػػ السُدشيغ يتستع السجرسيغ  .ٔ
عمى وفق  السُدشيغ في مدتػػ التكامل مقابل اليأس لجػ السجرسيغلا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية  .ٕ

 متغيخ الشػع الإجتساعي )ذكػر ، إناث ( .
 بسدتػػ عاؿٍ مغ تقجيخ الحات .السُدشيغ يتستع السجرسيغ  .ٖ
الشػع عمى وفق متغيخ  السُدشيغ لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السجرسيغ .ٗ

 ػر ، إناث( .الإجتساعي )ذك
 تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ التكامل مقابل اليأس وتقجيخ الحات . .٘

 وفي ضػء الشتائج قجـ الباحث عجداً مغ التػصيات والسقتخحات مشيا:      

 في صشاعة القخار التخبػؼ والتعميسي . السُدشيغإشخاؾ السجرسيغ  -ٔ

 السجرسيغ بعج التقاعج . فتح جسعية تحسل اسع السجرسيغ القجامى تيتع بذؤوف  -ٕ

 كسا إقتخح إجخاء الجراسات الآتية :       

 لجػ السجرسيغ . Bو  Aالتكامل مقابل اليأس وعلبقتو بشسصي الذخرية  -ٔ

 التكامل مقابل اليأس وعلبقتو بتقجيخ الحات  لجػ عيشات أخخػ مغ غيخ عيشة السجرسيغ  . -ٕ
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 تثبت السحتػيا

 الرفحةرقع  السػضػع
 أ الإىجاء 

 ب شكخ وتقجيخ
 ث -ت زخالسم

 د – ج ثبت السحتػيات
 ر – ذ ثبت الججاوؿ

 ر شكاؿثبت الأ
 ز -ر ثبت السلبحق

 الأوؿالفرل 
 ٙٔ-ٔ التعخيف بالبحث

 ٕ أولا: مذكمة البحث
 ٖٔ-ٕ ثانيا: أىسية البحث
 ٗٔ-ٖٔ ثالثا: أىجاؼ البحث
 ٗٔ خامدا: حجود البحث

 ٙٔ-ٗٔ تحجيج السرصمحاتسادسا: 
 الفرل الثاني

 ٜٗ-ٚٔ ودراسات سابقةشار نطخي إ

 ٛٔ   اولًا: إشار نطخؼ 
 ٖٖ-ٛٔ لجػ إريكدػف مقابل اليأس مفيػـ التكامل السحػر الأوؿ : 

 ٕٖ-ٖٕ الشطخيات التي فدخت التكامل مقابل اليأس
 ٖٕ اولًا: نطخية التحميل الشفدي فخويج 

 ٕٛ-ٖٕ الإجتساعي  -: نطخية إريكدػف في التصػر الشفديثانياً 
 ٕ٘-ٕٗ مخصط إريكدػف ذو الثساف مخاحل  
 ٜٕ-ٕ٘ الإجتساعي  -مخاحل الشسػ الشفذ 
 ٖٓ-ٕٛ : نطخية جيغ لػفيشجخ  ثالثاً  
 ٕٖ-ٖٓ : نطخية ليفشدػف  رابعاً  
 ٕٖ : نطخية نيػغارتغ  خامداً  

 ج



  
 

 الرفحةرقع  السػضػع
 ٖٖ-ٕٖ عمييا الشطخيات السفدخة لمتكامل مقابل اليأس الشقاط الاساسية التي ركدت

 ٖٗ-ٖٖ : تقجيخ الحات  الثانيالسحػر  
 ٖٖ مفيػـ الحات  

 ٖٗ مكػنات الحات
 ٖٗ مفيػـ تقجيخ الحات  
 ٖٗ الفخؽ بيغ مفيػـ الحات وتقجيخ الحات  
 ٖٙ-ٖ٘ مرادر تقجيخ الحات  
 ٖٚ-ٖٙ العػامل السؤثخة في تقجيخ الحات  
 ٖٛ-ٖٚ مجػ استقخار تقجيخ الحات  
 ٖٛ مدتػيات تقجيخ الحات  
 ٜٖ-ٖٛ الفخؽ بيغ الحكػر والإناث في مفيػـ تقجيخ الحات  
 ٖٗ-ٜٖ نطخيات تقجيخ الحات 
 ٜٖ نطخية الحات روجخز اولًا:  
 ٓٗ-ٜٖ نطخية زيمخ ثانياً:  
 ٓٗ نطخية كػبخ سسيث ثالثاً:  
 ٕٗ-ٓٗ نطخية روزنبخغ رابعاً:  

 ٕٗ نطخية إبدتايغ خامداً: 
 ٕٗ نطخية الؿياس الإجتساعي لػ مارؾ ليخؼ سادساً:  

 ٖٗ سفدخة لتقجيخ الحات الشقاط الاساسية التي ركدت عمييا الشطخيات ال
 ٜٗ-ٖٗ دراسات سابقة مفيجة  

 ٙٗ-ٖٗ دراسات سابقة عغ التكامل مقابل اليأس
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 الفرل الأوؿ
 التعخيف بالبحث

 
  Research Problem               أولًا : مذكمة البحث :                              

الأخخػ لكػنيا تجخبة العمسية كبيخة مغ عمع الشفذ والتخررات  يتساـب شيغدراسات السُدَّ  تحزى       
والاستقلبلية، فزلًب عغ إنحدار العلبقات الإجتساعية،  ،الجػان  الرحيةياً في حياة تذيج ندولًا تجريج
، وتقمز الجخل، وزيادة وقت الفخاغ، وقج يخافق بعج مخحمة التقاعج وفقجاف السكانةوالإىتسامات، ولا سيسا 

ذلظ قمة الربخ أو اضصخاب الشػـ وعجـ تحسل ضجيج الأشفاؿ بدب  الحداسية الدائجة، إنيا بإخترار 
شيغ دّ ، ولكغ ما يمفت الشطخ ىػ إختلبؼ ردود أفعاؿ السُ غ وسػاىعشيدّ خبة فخيجة يسخ بيا السجرسيغ السُ تج

اممو وعجّْ التقاعج فخصة الستقاعجيغ أزاء ىحه التجخبة التي تتزح معالسيا أما بخضى الإنداف وتك
قج يديج مغ مذكلبتيع  عسا فاتيع بدب  الالتداـ بالعسل، أو بالإمتعاض واليأس لأف التقاعجلمتعػيس 

، فيحه السخحمة مغ حياة الشفدية والإجتساعية، ويذيخ الشجـ عمى أشياء كثيخة لع يفعمػىا في الساضي
والتغم  عمى مذاعخ اليأس التي قج تشتاب الفخد  يجابية لمحاتالأنداف تبحث عغ الكساؿ والشطخة الإ

امل مقابل اليأس وتقجيخ الحات يسكغ دراستيا ، إذ يعتقج الباحث أف ىشاؾ علبقة ندبية بيغ التكالسُدغ
والاستفادة مغ الشتائج في معالجة الكثيخ التي قج تشتاب السجرسيغ وخاصة بعج مخحمة التقاعج والتي قج 

  الحات لجييع. تقجيخ تكػف سب  في سيصخة مذاعخ اليأس وتجني مفيػـ 
 لآتييغ :بالتداؤليغ ا وعمى ذلظ فإف مذكمة البحث الخئيدية تتسثل    
 ىل يعج الإقتخاب مغ التقاعج نياية لسذػار شػيل حافل بالعسل والإنجاز؟  -
                          غ أو تقجيخه الحاتي لشفدو ؟دّ وىل لو تأثيخ سمبي عمى تكامل السجرس السُ  -

          
 The Importance of research                                   أىسية البحث :ثانياً :

 يقػؿ الله تعالى "اُلله الَّحؼ خَمَقَكُعْ مِغْ ضَعْفٍ ثُعَّ جَعَلَ مِغْ بَعْجِ ضَعْفٍ قُػَّةً ثُعَّ جَعَلَ مِغْ بَعْجٌِ قُػَّةٍ         
نداف مغ  الأيػـ بعج يػـ يقتخب ، ((ٗ٘)ضَعْفاً وَشَيْبَةً يَخْمُقُ مَا يَذاءُ وَىُػَ الْعَمِيعُ الْقَجِيخُ )سػرة الخوـ آية 

مخحمة الإشخاؼ عمى الشياية، البعس كسخحمة عسخية، وليحا يخاىا  السحصة الأخيخة في رحمة حياتو
والبعس الآخخ يخػ فييا تبمػر الحكسة والتجخبة والتسخس والخبخة بالحياة، وقدع يشطخ إلييا مغ الجان  

، ومغ الصبيعي أف القػػ الجدجيةي زعف ونقز فالمغ  السُدشيغالدمبي برفتيا مخحمة يُعاني مشيا 
يتغيخ الإنداف تغيخاً عزػياً ونفدياً نتيجة التقجـ في العسخ ؼبعج أف كاف قادراً عمى الؿياـ بالػاجبات 

غيخ أف البعس مغ ، فاً يعير في ماضيو أكثخ مغ حاضخهاليػمية جسيعيا بقػةً، أصبح كائشا ضعي
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قػا ذواتيع بسا يزسغ ليع التػافق الشفدي والاجتساعي . يشجحػف في مػاجية مذاكل الحياة ويحق السُدشيغ
 .(ٜٖٖ: ٜٕٔٓ)الربحي،
يعير الإنداف مخاحل نسػ متلبحقة خلبؿ فتخة حياتو، ولكل مخحمة مغ السخاحل مجد زمشية حخجة،  و       

نداف وىحه السجد ليا تأثيخ كبيخ عمى نسػه، فزلًب عغ ذلظ أف ىحه السخاحل تتدع باليخمية مشح ولادة الإ
 (.Erikson, 1981: 154حتى وفاتو، وأف نجاح الفخد في كل مخحمة يؤثخ عمى السخاحل التي تمييا )

يسخ البذخ جسيعيع بسدار تصػرؼ في مخاحل الحياة بجءً مغ الصفػلة وصػلًا إلى مخحمة كسا      
السخحمة الأخيخة مغ دورة الذيخػخة ولكل مخحمة خرائريا الجدسية والعقمية والشفدية والانفعالية، وأف 

ف يتسشى تغييخه في حياتو غ نفدو غيخ قادر عمى تغييخ ما كادّ الحياة التي لا مفخ مشيا قج يجج فييا السُ 
، فزلًب عغ رؤيتو لزبابية السدتقبل الستبقي مغ عسخه، وأف اعتخافو الرخيح مع ذاتو بػقػع الساضية

عمى ذاتو ويذعخ باليأس والإحباط وقج يجج نفدو مجركاً تجعمو يشصػؼ الدابقة  أخصاء وإخفاقات في حياتو
أف السػت قج يأتي عاجلًب وليذ آجلًب، أو أنو بجلًا مغ ذلظ يكافح مغ أجل خمق إحداس متكامل وججيخ 
 بالثقة عمى مجػ مديخة حياتو التي يذعخ بالخضى والتكامل عشيا في إشار تجمج فييا أشكاؿ واضحة مغ

في صيغة ججيجة مغ صيغ القػة الشفدية  وأف كاف مؤلساً لطخوؼ السُدشيغالخعاية الأمل والإرادة والح  و 
 (.Erikson,& Kivnick,1986: 55)والإجتساعية 

وتذيخ السخحمة الأخيخة في الخسع البياني اللبجيشي إلى السجة التي يفكخ فييا الأفخاد في جيػدىع      
وإنجازاتيع شبو الكاممة، ففي جسيع الثقافات تقخيباً، تذيخ ىحه السجة إلى ضيػر الذيخػخة، وىي مجة زمشية 

ة البجنية والرحية، الاستعجاد لمتقاعج غالباً ما تكػف مرحػبة بسصال  عجيجة مشيا: التكيف مع تجىػر القػ 
وإنخفاض الجخل، مػت الدوج أو الدوجة، أو الاصجقاء السقخبيغ، والحاجة إلى تأسيذ إنتساءات ججيجة 

غ، الحؼ يخكد انتباىو بػضػح خلبؿ ىحه السجة مغ السدتقبل إلى دّ مع الفئات العسخية القخيبة مغ الفخد السُ 
لا تتسيد  الخشجية نطخ إريكدػف فإف السخحمة الاخيخة مغ مخاحل الساضي الحؼ عاشو، وعمى وفق وج

كثيخاً بطيػر أزمة نفدية اجتساعية ججيجة، بل بجسع مخاحل الحياة الدابقة وتكامميا لتصػر الأنا وتقييسيا، 
لحلظ فقج ذكخ إريكدػف أنو لع يجج كمسة أفزل مغ تكامل الأنا لػصف السخحمة الثامشة والأخيخة مغ 

 (.  ٙٔٔ: ٕ٘ٔٓصػر الحياة  وتقييع السخاحل الدابقة )العدب، مخاحل ت
عمى وفق نطخية إريكدػف، ولا سيسا السخحمة الأخيخة )التكامل مقابل  شيغالسُدَّ تأتي أىسية دراسة      

اليأس(، لأنيا أُنسػذجاً يفتخض نسصاً واضحاً لمتصػر السدتسخ مجػ الحياة، وتبمغ ذروتو في تحقيق 
ه أنسػذج يداعج في دعع الػاج  الأخلبقي لعمع  لإضفاء  دراسة السُدشيغالتكامل والحكسة، و يسكغ عجَّ

  (.Gilleard,et al,2017: 232)  سخحمةىحه الالؿيسة عمى السعشى و 
تفيع عمى نحػ متدايج عمى أنيا مجة  شيغدراسة السُدَّ ومغ وجية نطخ تصػرية لمكائشات البذخية فأف       

ويمياـ )مغ مجد الحياة التي يج  أف يكػف ليا خصة وتشطيع وىجؼ لمتصػر البذخؼ، فقج رأػ كل مغ 
أف ىشاؾ أفخاداً مرسسػف لشسحجة حياتيع، ومؤلفػف رئيديػف لسدار ىحه الحياة، إذ يبجأ الإعجاد  (وجػناثاف
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السشاس  ليا مشح مخحمة السخاىقة ويتزسغ ذلظ رؤية الانداف لسدتقبمو، ومجػ تػفخ الزساف السالي 
زىا أو مدتػيات نفدية لا يسكغ تجاو  دراسة السُدشيغوالرحي، وما إلى ذلظ، ولكغ يبقى لسػضػع 

      سخحمةىحه الوتجخبة الحياة السقشعة والسخَّضية في  بالرحة الشفدية والإعجاد الشفدياليخوب مشيا تتعمق 
 (245:Savickas et al,2009 .) 
ومسا لا شظ ؼيو فإف الػضائف والإدوار تختمف عمى وفق مخاحل حياة الإنداف، إذ تحجث تغيخات في     

حياتو بشاءً عمى السخاحل والستصمبات الججيجة التي يج  أف يؤدييا، وإف أىع وأخصخ مخحمة يسخ بيا 
ذ يفقج فييا اشياء الانداف ىي التقجـ في العسخ لسا ليا مغ شابع خاص يختمف عغ السخاحل الأخخػ، إ

كثيخة، تختمف في تأثيخاتيا عمى وضيفتو الشفدية والإجتساعية، لحلظ فإف الإنداف السُدِغْ قج يذعخ بالزعف 
والعجد وىػ أمخ شبيعي، وتبجأ حياتو تتغيخ في مختمف الجػان  الأسخية والاجتساعية والرحية، فيبجأ في 

ة، ومع ذلظ فيػ يذعخ بالقجرة عمى الؿياـ بالسياـ السػكمة إعادة تقييع نطختو لشفدو وحياتو في ىحه السخحم
يع،   ( . ٓ٘ٔ: ٜٜٚٔإليو عمى نحػ مقبػؿ )ابخاـ

ؼيسا يتعمق  ر، ليا الرلبحية والأىسية نفديابػصفيا مخحمة نسػ وحكسة ومشطػ  السُدشيغإف مفيػـ       
جدءاً ميساً مغ الحياة وغالباً ما تكػف مخحمة اشػؿ مغ  الحياة الاخخػ، إذ تذكل ىحه السخحمة بسخاحل

ىا مخحمة تقييع لسدار الحياة جسيعيا، الأخخػ  مخاحل الشسػ فالفخد السُدغ الإيجابي الحؼ يتدع ، ويسكغ عجَّ
يؤدؼ  الحؼ الدمبي السُدغعتشي بالجيل الججيج مغ خلبؿ إبجاء الشرح ليع، عمى العكذ مغ بالحيػيو ي

 (.Wong,2000: 25 ) بأكسميا وجعل الحياة كميا بلب ججوػ ومعشى  ياتوإلى إستبعاد ح
ىػ شعػرىع بالقمق عمى ما سػؼ يحجث لمجيل  السُدشيغومغ الأمػر السيسة التي تقع عمى عاتق      

الشاشئ، ومغ ثع محاولة جعل القادـ أفزل كي يكػنػا مرجراً في زيادة الإنتاجية وفي تحديغ الثخوة 
بالإنتاجية والسداىسة الفعالة والتفاخخ  السُدشيغتسع الحؼ يشتسػف إليو، وفي الػقت نفدو يذعخ البذخية لمسج

في الإنجازات الساضية والحالية التي أسيست في تصػر السجتسع، فزلًب عغ التخمز مغ مذاعخ الخكػد 
 (.Peterson & Stewart,1996: 22) الشاجع مغ زيادة أوقات الفخاغ 

تسمظ مغ الرفات والسكػنات الجدسية والعقمية والإجتساعية أشبو ما يكػف في  السُدشيغإف شخرية       
، وىحا لا يشفي وجػد الفخوؽ كل جان  مغ جػان  الذخرية بالآخخ سياؽ مغ التكامل والذسػؿ، إذ يتأثخ

، إلا أف والسخاىقة الشسػ كسخحمة الصفػلة الفخدية التي أثبتيا عمع الشفذ وعمع الػراثة في السخاحل السبكخة مغ
الفخوؽ الفخدية تكػف أوسع وأوضح في مكػنات الذخرية في السخاحل الستأخخة مغ العسخ )الخاوؼ، 

ٕٜٓٓ :٘.) 
يث قجرتيع عمى التػافق مع العجيج مغ السذاكل الشفدية والإجتساعية السؤثخة مغ ح السُدشيغوقج يخافق     

الإستقلبلية ، وتغيخ نسط العلبقات الأسخية والعدلة، وفقجاف الدمصة، ونقز الجخل السادؼ وفقجاف حياتيع
 ( .ٖٗ: ٕٗٓٓفزلًب عغ تقمز العلبقات الإجتساعية مع الأصجقاء والأقارب )العؽيفي، تقخيباً، 
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س حيغ يعبخ عشو باليأ الذعػرومغ التغيخات الإجتساعية والإنفعالية في ىحه السخحمة تمظ التي تذسل    
غ دّ عشيا، وعمى العكذ فالإنداف السُ  بأف ما تع إنجازه مغ اعساؿ وماؿ وعلبقات جسيعيا غيخ مخضى  

عشيا بالإحداس بالدعادة والخضا والصسأنيشة، لحا قج تذيج ىحه السخحمة بخ يع الحؼ يترف بتكامل الأنا
ى الخغع مغ كػنيا مخحمة أكثخ حسيسية تجىػراً في تشطيع الإستجابات الإنفعالية، وقمة الأصجقاء، عم

 ( .ٚٗٗ: ٕٗٓٓ)ريساوؼ وآخخوف، 
 فالرفات الذخرية ميسا كانت شبيعتيا لا يسكغ أف تشسػ إلا في بيئة إجتساعية، لحلظ كاف إختيار    

مثل، اليػية، والعلبقة الحسيسية، والإنتاجية، والتكامل وسػاىا، تبجو  إريكدػف لسػاضيع في نسػ البالغيغ
أؼ إحداس  السُدشيغمغ الرع  تخيل مجتسع لا يستمظ ؼيو جاىة صفات إندانية ميسة لمسجتسع، بأنيا ب
ولا يذعخوف بأؼ ولا يذكمػف أؼ علبقات حسيسية، ولا يداىسػف بأؼ شيء بشفع الأجياؿ القادمة ، باليػية
يعانػف مغ اليػؿ  مع ذلظ فإف عجد مغ السدشيغ ،(Beyers,et.al 2010: 388)في حياتيع،  تساسظ

، فزلًب عغ معاناتيع مغ مػاشغ الزعف عمى ه" وبعس خيارات الخفس مغ الأبشاءالػجػدؼ "عجـ الخفا
 غدَ السُ  مخ الدشيغ التي عاشػىا وىي تسثل تحجياً كبيخاً ليع، ويرل ىحا التػتخ إلى ذروتو، حيغ يػاجو

تحجياً في الإعتساد عمى دورة حياة أوشكت عمى الإنتياء أكثخ مسا تبقى، وىشا تؤدؼ الحكسة التي مغ 
 &,Eriksonغ السدتقبل، ويزع نفدو في مشطػر تمظ الأجياؿ التي تعير الآف )دّ خلبليا يعير السُ 

Kivnick,1986: 55 ػب فييع، وحيغ يػاجيػف بأنيع غيخ مفيجيغ وغيخ مخغ السُدشيغكثيخاً ما يذعخ (، و
السػاقف التي تتصم  أف يتخحوا قخاراً يشتابيع القمق، ويبجؤوف باستخجاع تاري  حياتيع بجرجة كبيخة، إذ 
يفكخوف كثيخاً في الػقت الستبقي مغ حياتيع أكثخ مغ التفكيخ في السجة التي عاشػىا مشح السيلبد 

 (٘ٗٙ، ٜٙٛٔ)دافيجوؼ، 
شيغ حدغ الجعابة، والبعس مشيع يُعجَّوف نساذج يقتجػ بيا، ذلظ لأف الأبشاء دّ يصػر العجيج مغ السُ إذ      

البارزيغ يخوف فييع صفات مثيخة للئعجاب لع تحطى بالعشاية الكاؼية ويحاولػف رد الجسيل بالسحبة 
 .(Erikson,& Kivnick,1986: 57وبالحخارة ذاتيا التي إتبعيا الآباء معيع أثشاء مديخة حياتيع )

انيع يُعجَّوف مرجراً للئلياـ والفخخ والجعع والتذجيع  السُدشيغوكحلظ مغ الرفات الحدشة لأجياؿ       
لا يتػانػف عغ العسل الحؼ يعجونو فمدفة  في ضخوؼ حياتية صعبة، فالسدشػف  والحكسة، كػنيع عاشػا

(، Erikson,& Kivnick,1986: 58خاصة بيع تجعميع يذاركػف في الأنذصة اليػمية الخوتيشية )
، ويدتبجؿ ذلظ بتصػر أكبخ في صفة سخحمة ىحه الوعمى الخغع مغ أف التخكيد عمى الحات يشخفس في 

سػ الحاتي، وؼيو يتجاوز الإيثار، الحؼ يعج نػعاً مغ التغيخ مغ الانانية إلى الإيثار، إذ يصمق عميو الد
غ  ) قصيذات  مغ الأبشاء وغيخىعرغبات الآخخيغ رغبات وإحتياجات الحات لرالح إحتياجات و السدَّ
                                                                     (.ٗٚ: ٜٕٓٓوالتل،
شػف السُ ويختبط       حبائيع والسجتسع السحمي الحؼ يشتسػف أصجقائيع و أبأسخىع و  الحيغ يذعخوف بالتكامل دَّ
مع مخاعاة  عسيق ويختبخوف الحياة كالتداـ ويخوجػف مغ خلبلو لؿيسيع ويؤكجونيا بػعي ومشطػر ،إليو
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شػف فالأفخاد السُ  ،خلبؽ أو الثقافةندبية الأ عاـ في  عمى نحػومشخخشػف  وفزػلييغالستكاممػف مخنػف  دَّ
يكػف أكبخ،  لسُدغ"لارس" إلى اف إدراؾ اوفي ىحا الرجد فقج أشار  (.Hearn et al,2012:20الحياة )

إذ يكتذف جػان  عجيجة في شخريتو لع يكغ قج إنتبو الييا مغ قبلُ سػاءً أكانت جػان  إيجابية أـ 
أكثخ استقخاراً واستبراراً بالحات، ولا يتعمق ذلظ باكتذاؼ جػان  يكػف  الفخد السُدغسمبية، لحلظ فإف 

 ,Lors,2005غ سابقاً. )دّ معخوفة لجػ السُ ججيجة في الذخرية وانسا إعادة تعخيف لمجػان  التي كانت 

60.) 

الخاصة وتشطيسيا بالشدبة  أؼ إيجاد معشى لحياتو الفخد السُدغ يتػافق إلى حج ما عغ الكساؿ،إف     
، لسػاجية اليأس والاشسئداز الحؼ يغم  عمى حياتو، الشاجسيغ عغ الإخفاؽ واستحالة إستعادة ما لمعالع

فات، ليحا يؤكج إريكدػف عمى ضخورة العػدة لتاري  حياة الأفخاد وما يدخخ بو مغ نجاحات وإخفاقات لفيع 
مسثمة لمشزج  سخحمةىحه ال، ومع ذلظ فقج عجَّ إريكدػف مُدشيغسمػكياتيع وترخفاتيع عشجما يربحػف 

يداعج السُدّغ عمى إدارة لا  ىحه السخحمةإذ إف فيع  (،Sherron,&Lumsden,1990: 56)الكامل 
السُدشيغ  مغبل يدوده بسا يحتاج إليو مغ معخفة عغ ىحه الشدبة اليائمة  شؤوف حياتو عشجما يكبخ فحد ،

واىتسامات ججيجة تتعمق بجراسة ذوؼ الذعخ الأبيس بيغ الدكاف وما يتصمبو ذلظ مغ عمػـ ججيجة 
  .(ٜٕٓ: ٜٕٓٓالخرائز الشفدية والجدسية والعقمية والرحية والاجتساعية ليحه الذخيحة )الدبيجؼ،

غ يبجأ بالتفكيخ الحاتي بجرجة متدايجة والإنرات إلى ما  وبعج ىحا الزعف واليجـ في قػػ      الفخد الُسدَّ
بجاخمو والشطخ إلى ماضيو، إذ نخػ أف بعس الأفخاد السقبميغ عمى التقاعج لجييع شعػر بالخضا عغ جدء 
مغ حياتيع الساضية وما حققػه فييا مغ إنجازات والذعػر بالحكسة والخفاـية الشفدية، بيشسا لع يدتفج 

بعس الآخخ مغ الػقت والفخص التي مشحت لو وبالتالي يذعخ باليأس وعجـ الخضا عغ حياتو الدالفة، ال
غ لدغ التقاعج أزمة، ليا عػامل سمبية مشيا الذعػر بفقجاف السكانة  كسا يعج عجـ تػافق الفخد الُسدَّ

 ( .ٕٙ٘: ٜٗٛٔالإجتساعية وكثخة أوقات الفخاغ مع الذعػر بعجـ الججوػ )بيدكػؼ،

أف السذاكل الشسائية  وؼيسا يتعمق بفتخات الشسػ الحخجة خلبؿ مخاحل حياة الفخد فإف إريكدػف يخػ       
التي تطيخ لجػ الإنداف نتيجة لمفتخات الحخجة والتي إذا لع تحل في مخحمة معيشة ستطيخ في السخاحل 
التي بعجىا، وأف ىحه السخاحل تديخ في تدمدل ىخمي،  وأف لخبخات الفخد الأولية تأثيخ واضح عمى حياتو 

و دور في نسػ الفخد الشفدي والاجتساعي الدميع في السدتقبل، وأف تحقيق مصال  الشسػ في كل مخحمة ل
(Erikson, 1981: 80.) 

إف مخاجعة شخيط الحياة تعج عسمية عقمية تحجث مغ خلبؿ العػدة التجريجية إلى الساضي، واستحكار     
لأحجاث الساضي التي تحتػؼ عمى العجيج مغ الأخصاء الساضية السدببة لمذعػر بالشجـ، ومغ ثع محاولة 
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تمظ الأخصاء أو إعادة دمجيا مع الخبخات اللبحقة بالرػرة التي تحقق الذعػر بالخضا ومحاولة ترحيح 
 ( .ٕ: ٕٕٓٓالتخمز مغ الذعػر بالشجـ )محدغ،

ر ليذ مقبػلًا كإشار لمحياة، والسػت كحلظ بػصفو حجوداً نيائية. إذ يخػ ـيجل و زيكمخ أف القجَ      
 سُدشيغال الشدبة لمصخائق البجيمة إلى التكامل، وليحا الدب  يحاوؿيذيخ اليأس إلى أف الػقت قريخ ججاً ب

 (.Larry, H,A, Ziegler, D ,1981: 130تعجيل ذكخياتيع )

ونطخاً إلى أف عيشة البحث ىع مغ السُجَرّسيغ السقبميغ عمى التقاعج، فإف التقاعج يعج واحج مغ         
غ لسا يتخت  عميو مغ نتائج صعبة أحياناً، أصع  الأزمات الشفدية التي تسخ عمى الانداف  السػضف الُسدَّ

يؤثخ تقاعجه  كفقج الأدوار واتخاذ أدوار ججيجة إلا أف البعس يخح  بالتقاعج عغ العسل ولاسيسا حيغ لا
عمى دخمو السالي وما يتخت  عميو مغ مدتػػ معيذي، كسا يخح  بو كحلظ مغ كاف يذغل وضيفة لا تثيخ 

شسػحاتو ولا تذبع حاجاتو ولا تحقق أىجافو، بيشسا يربح التقاعج تجخبة صعبة لسغ إىتسامو ولا تخضي 
غ أف لجيو ساعات كثيخة مغ  كانت وضيفتو محػرٍ حياتو، وتدداد مذكلبت التقاعج حيغ يجج الفخد السُدَّ
 الفخاغ اليػمي ولا يجج فييا انذصة ذات معشى يقزييا في أوقات فخاغو ويسارس ىػاياتو ويقزي عمى

 ( .ٓٔ: ٕ٘ٔٓاحسج،(الفخاغ  والسمل الحؼ يعيذو 

إف نجاح الفخد في التػافق لسخحمة التقاعج يختبط أساساً بالسجػ الحؼ وصل إليو في تحقيق رغباتو،    
( فإف الفخد إذا تسكغ مغ إشباع رغباتو الستقجمة، ستداعجه في الشياية Maslowوتبعاً لشطخية ماسمػ )

الحؼ تغم  عمى العؿبات الدابقة، يسكشو أف يسزي قجماً نحػ  غفالسُدّ لسخجػة، عمى تحقيق ذاتو واىجافو ا
تحقيق السديج مغ الأىجاؼ، فخغبتو بأف يكػف خلبقاً ومبجعاً لعسل الخيخ ىي الػسيمة التي يحطى بيا 

يسكغ أف تسثل  ىحه السخحمةوعمى ذلظ فإف (. ٜٖٗ: ٕٛٓٓعمى إىتساـ وتقجيخ الآخخيغ )الاشػؿ، 
غ إلى الذعػر بشقز الؿيسة، وفقجاف تقجيخ  وضعية تدب  الكثيخ مغ الإحباشات، فقج تؤدؼ بالفخد السُدَّ

يعيذػف في  السُدشيغالحات وفقجاف الخغبة في الػجػد، كسا تغحؼ لجيو الغز  والعجوانية، لكغ الكثيخ مغ 
 الفخد السُدغػر، فقج عجَّ إريكدػف أف ما يسيد حالة سعادة وىشاء وقشاعة بسا أنجدوه وعمى وفق ىحا السشط

ىػ التكامل، أؼ رضا الفخد السُدّغ بشفدو وبحياتو وبسا أنجده في عسمو  التعيذ الفخد السُدغالشاجحة عغ 
 (.ٕٜٕ: ٜٜٛٔمع ابشائو ومع مجتسعو )عبج الخحسغ، 

التفكيخ ببريخة وحكسة،  غ ذو الذخرية الستكاممة ىػ الذخز الإيجابي القادر عمىدّ فالفخد السُ     
ولجيو شعػر بالخضا عغ حياتو الساضية بكل جػانبيا الجيجة والديئة، والقادر عمى تقجيع السذػرة والشرح 
 للآخخيغ، بيشسا الذخز الحؼ لا يدتصيع الػصػؿ إلى تكامل الذخرية خلبؿ مخاحل حياتو جسيعيا فيػ

التقاعج، يذعخ  مخحمةحقق لحاتو الحؼ يرل إلى لحا فإف الذخز الس يائذ خجػؿ متذائع ومحبط دائساً،
 (. Stewart & Vandewater,1999: 272بالتػافق الشفدي والإحداس بالسعشى الػجػدؼ لمحياة )



 

  8 
 

شػف الشاجحػف في ىحه السخحمة مغ الشسػ، يذعخوف بالخضى والإنجاز، إذ يذعخوف بالتكامل،         والسُدَّ
في الحياة، وأف لجييع القميل مسا يذعخوف نحػه بالأسف، وليع القجرة  ويذعخوف بأنيع قج حققػا إمكانياتيع

عمى إحجاث إصلبحات في البيئة السحيصة، واندجامو مع غيخه ولجيو القجرة عمى عقجة الرلبت 
ػف سيء الإجتساعية، في مقابل ذلظ يشطخ البعس إلى حياتيع الدابقة مع إحداس بعجـ الخضى، ويك

، ولا يدتصيع التػافق بيغ الساضي والحاضخ والسدتقبل وقج يذعخوف بأنيع خخيغالتػافق مع نفدو ومع الا
قج فقجوا بعس الفخص اليامة ولع يحققػا ما رغبػا بو، وأف حياتيع قج تفتقخ بحلظ إلى التكامل، أفخاد 

ما تعخضػا لو أو فعمػه في حياتيع،  اب الدعادة والإحباط والغز  حياؿكيؤلاء قج يذعخوف بػي
 (.ٖٛ: ٕٕٔٓإنيع يذعخوف باليأس )سميساف، رار وباخت

أما اليأس فيػ الػجو السقابل لمتكامل، إذ يتسمظ الأشخاص الحيغ يشطخوف إلى الساضي عمى أنو كاف      
غ بأف آمالو التي بجأ دّ خالياً مغ أؼ مغدػ أو ؾيسة، ويحجث ىحا عمى نحػ واضح عشجما يعتقج الفخد السُ 

أجيَّزت، ولع يُعج بعج بالإمكاف تحػيل الجنيا لرالحو؛ ومع ذلظ فإف الفخد بيا رحمتو في الحياة قج 
الرحيح السعافى، والسؤمغ والسدتقخْ مادياً، والسخغػب ؼيو مغ الدوج أو الدوجة، والاسخة، نادراً ما يشتابو 

 (.ٜٕ٘: ٕٕٓٓ)سميع، إحداس باليأس

ل الذخرية يعشي القجرة عمى وضع ( أف تكامFishman,1988أضيخت نتائج دراسة ؼيذساف )       
الساضي في السشطػر، والعير في الػقت الحاضخ والحرػؿ عمى الحكسة، وليذ الخػؼ مغ السدتقبل، 

 (.Fishman,1988: 97أما الشتائج الدمبية فتكسغ في اليأس )

بل اليأس في مقا الأنانتائج مذابية ججاً لتمظ السختبصة بتكامل  (Butler)وكحلظ أضيخت دراسة بتمخ      
في نياية حياتيع ما أمكشيع الشاس يخاجعػف ماضييع ويعالجػف  ، إذ أدعى بتمخ أفالستأخخ الخشجمخحمة 

ذلظ سبيلًب في مػاجية بعس أخفاقات التجارب الدابقة، ىحه السعالجة أو تقييع الأحجاث الساضية ىػ ما 
بشجاح مغ خلبؿ ىحه الحكخيات، فإنيع يسيد مخاجعة الحياة عغ الحكخيات العامة و عشجما يعسل الشاس 

يعيجوف دمج ىحه القزايا في فيسيع الحاتي الحالي الحؼ يجم  ليع الدخور والرفاء، شعػراً مشيع بأف 
الرخاعات الجاخمية الدابقة قج تع حميا، ومع ذلظ لا يدتصيع الجسيع إعادة دمج ماضييع، ومغ لا 

مغ الحن  والحعخ والإكتئاب الذجيج، وما يداؿ آخخوف يدتصيع إجتخار الأفكار عمى نحػ مفخط سيعاني 
يتجشبػف التفكيخ في مثل ىحه الرعػبات الساضية، ووفقاً لإريكدػف فإف عمى الانداف أف يكػف عمى 

 Torges,etاستعجاد لإعادة الشطخ في الرعػبات الدابقة ومخاجعتيا مغ اجل تحقيق تكامل الأنا )

al,2005: 150) 
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( فقج لاحطػا عيشة  صغيخة مغ الشداء اللبئي وصمغ إلى مدتػيات ٜٜ٘ٔأما ىيمدػف وآخخوف )     
، بأنو كاف لجييغ استعجاداً ورغبة لمتعبيخ عغ مغ تصػر الانا بحمػؿ مشترف العسخعالية ندبياً 

 (Helson,et al,1995: 552الإحتياجات الستزاربة والترجؼ ليا  )

الأكثخ بخوزاً  ، أف ىحا الإتجاه لسخاجعة الأحجاث الساضية ومعالجتيا ىػٜٙٛٔ عجّ إريكدػف وآخخوف     
 سُدغالسخاجعات لا تقترخ عمى ال ، ومع ذلظ فقج وجج عمساء الإجتساع دليلًب عمى ىحهالسُدشيغ في حياة
 (.  Stewart&Vandewater,1999:340) وحجه

: أف يقػـ معالجتيا وىي الفخد السُدغيفتخض بلبثة مياـ محجدة ( ثٜٛٙٔكسا حجد روبخت بيظ )      
بتصػيخ رضاه عغ نفدو بغس الشطخ عغ دوره السيشي أو الإجتساعي، والتػافق مع حالات التخاجع 

 (.ٙ: ٕٕٓٓالسادية، والارتياح عشج التفكيخ في الحياة والإنجازات الدابقة  )محدغ، 

ى التصػر الشطخؼ ولكغ عمى الإختبار التجخيبي إف أغم  الجراسات اللبحقة بذأف التكامل لع تخكد عم   
ولاسيسا في سياؽ ما يسكغ تدسيتو فزيمة التكامل، إذ سعت بعس ىحه الجراسات إلى  ،لشطخية إريكدػف 

إعادة تعخيف أو تحجيج أكثخ وضػحاً لسفيػـ "التكامل" وجػىخه الأساس وما يخالف نؿيزو السعاكذ 
 أخخػ لمذخرية مثل:رتباط ىحيغ السفيػميغ بعػامل وسسات "اليأس"، فزلًب عغ التحقق عغ كيؽية إ

 Westerhof,J,et al)  ، والانفتاح، والانبداط، والقبػؿ، والزسيخ، والعربيةوالرحة الشفدية التػافق،

2017: 405). 

الأبحاث التجخيبية عغ التكامل عمى الأشخاص ذوؼ التعميع الجيج في أواخخ  بعسوكحلظ ركدت        
شيغ دّ في الجوؿ ذات الإقتراديات الستقجمة في شخؽ آسيا، لمتحقق مغ علبقات الأفخاد السُ  الخشجمخحمة 

شيغ دّ مع العالع وجػدة العلبقات بيغ الأجياؿ السختمفة وقج أضيخت الشتائج دلالات إيجابية عغ شعػر السُ 
 (Hoare,2013: 53بالتكامل  )

الفخد، وأف تكامميا وتػازنيا ومخونتيا تربغ الفخد نسصاً أما الحات فإنيا تعج حجخ الداوية في شخرية    
، وتتبمػر تبعاً لمشسػ البيػلػجي والشفدي تبجأ بالتكػيغا أف الحات لذخريتو يسيده عغ الآخخيغ، كس

قػـ عمييا البشاء والاجتساعي وكحلظ علبقتو بالسحيصيغ بو، فتقجيخ الحات يعج المبشة الأساسية التي ي
 (.ٖ: ٕٓٓٓكسا يعج مغ أىع السفاـيع والإبعاد السحجدة لذخرية الإنداف  )رمزاف،، الشفدي لمذخرية

إف تقجيخ الحات يعج مغ السفاـيع التي إىتع بيا عمساء الشفذ بذكل عاـ وعمساء الرحة الشفدية بذكل 
زلًب خاص، نطخاً لأىسية ىحا السفيػـ في تكػيغ الذخرية ولاسيسا في السخحمة السبكخة مغ حياة الفخد، ف

 (ٔٔ: ٕٚٓٓ)شاىيغ و حسيجؼ،  الستأخخ الخشجمخحمة عغ تأثيخىا الكبيخ عمى السخاحل اللبحقة ولاسيسا 
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ويعج تقجيخ الحات مغ أكثخ السػاضيع الشفدية التي درست عمى مجار أربعة عقػد الساضية، إذ اخحت    
(. إلا أف ىحه البحػث إقترخت عمى السخاحل السختبصة Hill,1988: 12حيداً كبيخاً مغ البحػث الشفدية )

، ولأىسية مػضػع تقجيخ الحات فقج تشاولو السُدشيغبالصفػلة والسخاىقة، وقميل مشيا تصخقت إلى مخحمة 
( الحؼ يخػ أف السجالات الحياتية تتأثخ بسدتػػ ٜٚٙٔالعجيج مغ السفكخيغ والباحثيغ أمثاؿ كػبخ سسيث )

ؿ إرتباشو بستغيخات عجيجة مشيا: الإعتساد عمى الحات، مذاعخ الثقة بالشفذ، تقجيخ الحات مغ خلب
إحداس الفخد بكفايتو، تقبل الخبخات الججيجة، فاعميتو في الإتراؿ الإجتساعي، وىحا بجوره يػشج العلبقة 

: ٕٓٓٓلسحيصيغ بو )رمزاف، بيغ تقجيخ الحات والسخحمة العسخية التي يعيذيا الفخد والتي ليا علبقة با
ٗ . ) 

وتأتي أىسية تقجيخ الحات مغ خلبؿ ما يرشعو الفخد لشفدو ويؤثخ بػضػح في تحجيج أىجافو واتجاىاتو    
واستجاباتو نحػ الآخخيغ ونحػ نفدو، مسا جعل العجيج مغ السشطخيغ في مجاؿ الرحة الشفدية يجعػفَّ 

ـ أحج الأوائل الحيغ لاحطػا الإرتباط الػثيق إلى التأكيج عمى أىسية تقجيخ الحات في حياة الافخاد، وكاف فخو 
بيغ تقجيخ الذخز لشفدو ومذاعخه نحػ الآخخيغ وأف تقجيخ الحات السشخفس يعج شكلًب مغ أشكاؿ 

 (.ٔٛ: ٕٓٔٓالعراب )حساـ، 
عغ اعتدازىع بأنفديع ويعج تقجيخ الحات كحلظ مغ الأبعاد السؤثخة في حياة الأفخاد، إذ إنو يعبخ       
ويختبط بقجراتيع واستعجاداتيع وإنجازاتيع العسمية، كسا يخػ فخنر وآخخوف باف تقجيخ الحات يعجُّ  بيا،وثقتيع 

مغ الإبعاد الخئيدة التي يزعيا الفخد لشفدو ومغ خلبليا يخػ ذاتو والآخخيغ، وتترف ىحه الأبعاد بأنيا 
مخكديتيا )الجبػرؼ و ليدت كميا عمى الجرجة نفديا مغ الأىسية لمذخز وإنسا تختمف في درجة 

 (.ٜٕ٘: ٖٕٔٓالعبيجؼ، 
، ولسا كانت حجد لو أسمػبو الستسيد في الحياةإف مفيػـ تقجيخ الحات يحجد للئنداف شخريتو وي      

الحات تعج مخكداً الذخرية التي تتجسع حػليا كل الشطع الاخخػ، وىي التي تسج الذخرية بالتػازف 
يعج الغاية التي يشذجىا الإنداف، إذ يذيخ تقجيخ الحات إلى افزل والثبات فإف تقجيخ الحات الإيجابي 

 ،(ٜٔٔ: ٜٛٚٔأشكاؿ التػازف والتكامل والإمتداج الستجانذ لجػان  الذخرية جسيعيا )ىػؿ وليشجزؼ،
إنو مفيػـ نابع مغ الحاجات الأساسية للئنداف، فقج أشار إليو العجيج مغ السشطخيغ في مجاؿ عمع الشفذ 

الحؼ صسع ىخـ الحاجات وجعل الحاجة إلى تقجيخ الحات في قسة  Maslow، أمثاؿ ماسمػ عمى وجو عاـ
، وكحلظ فخوـ وروجخز في تأكيجىسا عمى أىسيتيا في تحقيق  : ٜٜٗٔالرحة الشفدية )غخي ، اليخـ

ٜٗ).  
وىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تؤدؼ دوراً ميساً في تقجيخ الفخد لحاتو مشيا ما يتعمق بالفخد نفدو مثل     

استعجاداتو وقجراتو والفخص التي يدتصيع أف يدتغميا بسا يحقق لو الفائجة، ومشيا ما يتعمق بالبيئة 
فخد السجاؿ والانصلبؽ والإنتاج الخارجية وبالأشخاص الحيغ يتعامل معيع، فإذا كانت البيئة تييئ لم
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والإبجاع فإف تقجيخه لحاتو يدداد، أما إذا كانت البيئة السحيصة بو تزع العػائق امامو بحيث لا يدتصيع أف 
يدتغل قجراتو واستعجاداتو لكي يحقق شسػحاتو فإف تقجيخه لحاتو يشخفس، وكحلظ فإف نسػ تقجيخ الحات لا 

ػقؽية فحد  وانسا يتأثخ بعػامل دائسة مثل الحكاء، والقجرات العقمية، يتأثخ فقط بالعػامل البيئية والس
 (.ٖٔ: ٖٜٜٔوسسات الذخرية، والسخحمة العسخية، والتعميسية التي يسخ بيا )عبج الفتاح،

إف تقجيخ الحات يتسخس عغ وعي أو ورؤية سميسة ومػضػعية لمحات، فقج يغالي الفخد في تقجيخه     
وصفو بدخشاف الحات أو التزخع السخضي في ذاتو مسا يجعمو غيخ مقبػؿ  لحاتو، ويراب بسا يسكغ

اجتساعياً، أو انو لا يعصي لشفدو حقيا ويحط مغ قجرىا وبالتالي يشحجر بحاتو نحػ الإحداس بالشقز، أو 
ويسثل تقجيخ  (،ٖٚٔ:  ٖٜٜٔقج يكػف متدناً يجسع بيغ الكبخياء الحسيج والتػاضع واحتخاـ الآخخيغ )كامل،

لحات الؿيسة الإجسالية التي يزعيا الفخد عمى نفدو كذخز أو أنو يعكذ التقييع لذخرو أو تقجيخه ا
لؿيستو، ويذسل تقييع تقجيخ الحات السعتقجات والعػاشف جسيعيا مثل الإنترار عمى مذاعخ اليأس والعار، 

عاد أوسع، ووفقاً لشطخية ويسكغ أف يشصبق تقجيخ الحات عمى وجو التحجيج عمى بُعج معيغ، أو أف يتدع بأب
الحاجات ماسمػ، فإف حاجة تقجيخ الحات ليا بُعجيغ، واحجة دنيا والأخخػ عميا، الجدء الأدنى ىػ الحاجة 
إلى إحتخاـ الآخخيغ، والحاجة إلى السكانة والذيخة والاىتساـ والسجج والدسعة، ويتزسغ البعج العمػؼ 

ثقة والكفاءة والتحقق والإتقاف والاستقلبلية والحخية الحاجة إلى تقجيخ الحات بسا في ذلظ مذاعخ ال
(Ahmed,2012: 115. ) 

الحيغ لجييع وضع ميشي محجد ودخل وتعميع أقل، إلػى أف يكػػف لػجييع مدػتػيات  الأفخاد السُدشيغ يسيل    
أقػل مػغ التقػجيخ الإجتسػاعي عػغ نطػخائيع، عمػى سػبيل السثػاؿ الأشػخاص الػحيغ يعسمػػف فػي وضػائف جيػجة 

سيػد بالإسػػتقلبلية والسكانػة الخؼيعػػة لػػجييع مدػتػيات أعمػػى فػػي تقػجيخ الػػحات مػػغ الأشػخاص العػػاشميغ عػػغ تت
ػشيغ ذوو الػجخل الجيػج والتعمػيع العػالي  العسل أو الحيغ يعسمػف في وضائف سيئة، وكػحلظ يتستػع الأفػخاد السُدَّ

السحػػػػػػػػػجود  بسدػػػػػػػػػتػيات أعمػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػجيخ الػػػػػػػػػحات مقارنػػػػػػػػػة بالأشػػػػػػػػػخاص ذوو الػػػػػػػػػجخل السػػػػػػػػػشخفس أو
(Rosenberg,Pearlin,1978: 66 .) 

يحى  البعس إلى عجّْ مفيػـ تقجيخ الحات بػصفو تعبيخاً عغ اعتداز الأفخاد بأنفديع وثقتيع بيا،      
فزلًب عغ إرتباشو بقجراتيع واستعجاداتيع وإنجازاتيع العمسية، ذلظ لأف ذوؼ التقجيخ الحاتي السختفع يذعخوف  

ع ويعجونيا ذات ؾيسة، ويذعخوف بالكفاءة ولجييع ثقة في مجركاتيع وأحكاميع بأنيع يحتخمػف أنفدي
، أما ذوؼ التقجيخ تداز بخدود أفعاليع واستشتاجاتيعواتجاىاتيع السقبػلة نحػ أنفديع، وكحلظ الثقة والاع

ء، إحتخاـ الحات، ويعتقجوف أنيع لا ؾيسة ليع، وانيع غيخ أكفا حاتي السشخفس فإنيع يذعخوف بشقزال
(، وإف تقجيخ ٛ٘: ٕٛٔٓويدمكػف بصخيقة تحػؿ دوف تقجيخىع ايجابياً مغ جان  الآخخيغ )عبج الخؤوؼ، 

الحات لا يبقى ثابتاً عبخ السػاقف السختمفة، بل إنو يختمف بإختلبؼ السػاقف، إذ يتأثخ بالطخوؼ البيئية 
ؼيكػف تقجيخ الحات إيجابياً إذ كانت مثيخات البيئة إيجابية، وتحتخـ الحات الإندانية، وتداعج عمى الكذف 
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، أما إذا كانت البيئة محبصة فإف الفخد يذعخ ػر بالإحباطعػامل الذععغ قجراتيا وشاقاتيا وتحارب فييا 
 (. ٖ٘: ٜٜٚٔبالجونية ويدػء تقجيخه لحاتو )سميساف، 

غ في الاحتفاظ عمى علبقاتو الاجتساعية، فإف الاسباب قج تكسغ في       وعشجما يخفق الفخد السُدَّ
غ في دّ نة وغيخىا تؤثخ عمى قجرة السُ الإىساؿ وليذ التقجـ في الدغ  وأف عػامل مثل فقجاف الؿيسة والسكا

. لقج أبانت (ٜٕٔ: ٖٕٓٓأف يحيا حياة مذبعة وآمشة بجرجة أكبخ مسا يؤثخ عميو عامل الكبخ )احسج، 
و دراسة  (Ward,1977و دراسة وورد ) (Jaquish,1981العجيج مغ الجراسات مشيا دراسة جاكػير )

مغ ( أف تقجيخ الحات يتشاقز مع تقجـ الفخد في الدغ، إلا أنو Gove, et al,1989كػؼ وآخخوف )
مدتػيات مشخفزة مغ تقجيخ الحات، لأنيع غيخ قادريغ عمى تمبية معاييخ  السُدشيغ الستػقع أف يكػف لجػ

 (.Richard et al,2002: 424الثقافة بدب  تجىػر قجراتيع الجدجية والسعخؼية )
ػ كل الأعسار ولاسيسا لجيخ مغ الأىسية لريخورة التػافق في ويعج تقجيخ الحات عمى جان  كب    

فيػ مختبط بشػعية التػافق والخضا عغ الحياة والإرتياح، وىػ مختبط بشػعية الإنجماج الإجتساعي  السُدشيغ 
عمى الخغع مغ حجع الخدائخ الستسثمة  لمسُدشيغ. ؼبالشدبة ية للؤفخاد لسػاجية أحجاث الحياةوالقجرات التػافؿ

بشقز القجرات والكفاءات الفعمية في مجالات عجيجة، إلّا أف السحيط الإجتساعي يبقى لو الجور الكبيخ في 
في رفع تقجيخ الحات لجييع، وىحا مسا يجعل مغ تقجيخ الحات يشبع مغ التفاعلبت  السُدشيغمداعجة 

 (.ٜٗٔ: ٕٔٔٓالاجتساعية، وأف نقراف ىحه التفاعلبت يديع في إضعاؼ ؾيسة الحات  )كخيسة،
أف مجالات الحياة جسيعيا تتأثخ بسدتػػ تقجيخ  Cooper Smith) ٜٙٚٔ(كسا يخػ كػبخ سسيث      

: التعػيل عمى الحات، والإحداس بالكفاية، مذاعخ الثقة د التي تختبط بسجالات عجيجة مشياذات الفخ 
بالشفذ، تقبل الخبخات الججيجة، فاعمية الإتراؿ الجساعي، أما في حالة مدتػػ تقجيخ الحات السشخفس، 

، يقل فييا الشذاط والإنتاجو  مُدغ، ولاسيسا بعجما يربح التػافقالفخد عمى  سيؤثخ سمباً عمى إمكانية فإنو 
 Wrosch & Heckausen,2002: 343العجد والإنرياع للؤمخ الػاقع والإخفاؽ أحياناً )ويشذط فييا 

غ يختبط بتقجيخ الحات، إذ يخػ "زيمخ" أف تقجيخ  ناغ الججيخ بالحكخ أف تكامل الأ(. وم لجػ الانداف السُدَّ
عمى السحافطة الحات يقع حجاً وسيصاً بيغ ذات الفخد والػاقع الاجتساعي الحؼ يعيذو، وىػ بحلظ يعسل 

عمى الحات في حاؿ الأحجاث الدمبية أو الإيجابية، وعمى ذلظ تحجث تغيخات في بيئتو الإجتساعية، كحلظ 
فإف تقجيخ الحات يعج العامل الحؼ يحجد نػعية التغيخات التي ستحجث في تقييع الإنداف لشفدو تبعاً لحلظ 

يع،   ( .ٖٖ: ٜٚٛٔ)ابخاـ
ضا عغ الحياة بالعجيج مغ العػامل الإجتساعية والجيسػغخاؼية، مشيا الحالة كسا يختبط تقجيخ الحات والخ     

  Pinquart & Sorensen,2000الإقترادية كالعسل، والتقاعج، وغيخىا ففي دراسة بشكػريت وسػرنذ )
. وفي دراسة لجػ السُدشيغلحات ( تبيغ أف الحالة الإقترادية والإجتساعية السيدػرة تختبط إيجاباً بتقجيخ ا

 مى الخضا عغ الحياة لجػتبيغ أف الػضع السالي يؤثخ ع (Leung,et.al،3005)لػنج وآخخوف 
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غ العامل الحؼ يكػف أكثخ دّ ( إلى نتائج مذابية عغ السُ ٕٓٔٓ، وكحلظ تػصمت دراسة )صياـ، السُدشيغ
 ( . ٖ: ٕٓٔٓتقجيخاً لحاتو وأكثخ رضا عغ الحياة  )صياـ،

ستكاممة قادرة عمى التشديق بيغ حاجاتيا وتفاعلبتيا مع بيئتيا،  لحلظ فإف التػافق إف الذخرية ال      
. وعمى الخغع (ٓٓٔ: ٖٕٔٓقخة ومتػازنة )سميساف،في ىحا الدغ ميع لمغاية لكي يحيا الإنداف حياة مدت

للؤمغ مغ أف الفخد السُدّغ في ىحا العسخ لا يدعى سػػ إلى تحقيق تػازنو وإشباع رغباتو عبخ حاجتو 
متػافقة نفدياً، إلا أنو يبقى لجػ البعس الذعػر باليأس، بدب   حياةوتقبل الآخخيغ لو حتى يعير 

 ( .٘ٚٔ: ٕٔٓٓتزاءؿ فخص تحقيق الأىجاؼ مع كل يػـ يسخ بو )شاذلي،
ثخوة بذخية لا يدتياف بيا مغ الجػان  جسيعيا، إذ يقع عمى عاتقيع في  السُدشيغيغ ويعج السُجَرّسَ      

الػقت الحاضخ إعجاد الجيل الشاشئ لؿيادة السدتقبل، ومغ ثع فإنيع عمى أعتاب مخحمة التقاعج فإذا ما 
أستثسخوا بصخيقة صحيحة في مخحمة التقاعج لسا يستمكػه مغ رصيج خبخات متخاكسة عمسية وتخبػية تكػف 

في رفج الخبخات الججيجة مغ السُجَرّسيغ الججد، وذلظ مغ خلبؿ تفعيل أدوارىع الإجتساعية والتخبػية،  عػناً 
أما إىساليع وتيسيذيع، فإنو يعشي فقجاف شاقات كبيخة وىحا الأمخ دفع الباحث لإختيار ىحه الفئة مغ 

 الإجابة عغ التداؤلات الآتية :السجتسع وإجخاء البحث عمييا، وفزلًب عسا تقجـ فإف أىسية البحث تتسثل ب

مغ )السجرسيغ( مغ ترػرات عغ شبيعة حياتيع الساضية ؟ السُدشيغماذا يحسل  -  
ىل ىع راضيغ عشيا ؟ -  
وىل يذعخوف بالتكامل الشفدي أـ العكذ ؟ -  
؟بالشجـ واليأسوىل يذعخوف  -  
وماذا عغ تقجيخىع لحواتيع ؟ -  
العكذ ؟ىل ىع مقتشعيغ وراضيغ عغ ذلظ أـ  -  

 أف ىحه الاسئمة تمخز اىسية البحث الحالي، وتطيخ مبخرات إجخائو .
 

                    Research Objectivesثالثا: أىجاؼ البحث:

 :ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى
 .السُدشيغ مدتػػ التكامل مقابل اليأس لجػ السجرسيغ -ٔ
تبعاً لستغيخ الشػع الإجتساعي السُدشيغ دلالة الفخوؽ في مدتػػ التكامل مقابل اليأس لجػ السجرسيغ  -ٕ

 )ذكػر، إناث(.
 .السُدشيغ مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السجرسيغ -ٖ
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تبعاً لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكػر، السُدشيغ دلالة الفخؽ في مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السجرسيغ  -ٗ
 إناث(.

 .السُدشيغ العلبقة الإرتباشية بيغ التكامل مقابل اليأس وتقجيخ الحات لجػ السجرسيغ -٘
 

       Research Limitations             خامدا: حجود البحث:
( ٓٙ-٘٘مغ أعسار ) ات ومغ ضسشيع السقبميغ عمى التقاعجيغ والسُجَرِّسَ سَ بالسُجَرِّ  يتحجد البحث الحالي    
 .(ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓسػصل لمدشة الجراسية )مجيشة الفي مخكد سشة 
 

     Definition of the Terms       سادسا: تعخيف السرصمحات :
 أولا: التكامل مقابل اليأس : 

 (:Erikson, 1963أريكدػف ) .4
فسا فػؽ، إذ يبجأ  -٘٘الإجتساعي للئنداف تستج مغ السخحمة العسخية  -مخحمة مغ مخاحل التصػر الشفدي" 

في تأمل انجازاتو عبخ تاري  حياتو الساضية، فإما اف يذعخ بالخضا والتكامل عغ حياتو أو يذعخ الفخد 
باليأس وعجـ الخضا عشيا، واف فزيمة ىحه السخحمة الحكسة التي تُسكغ الفخد أف يشطخ إلى ماضيو بذعػر 

 .(Erikson, 1963: 165)   "مغ التكامل الشفدي، أو الذعػر بالشجـ واليأس
 (:Butler, 1963) بتمخ-2
عسمية تجريجية تحجث عمى نحػ شبيعي تتسيد بالعػدة إلى وعي التجخبة الساضية واستخجاعيا، ولاسيسا "

 (. Butler:1963: 75) "تمظ التجارب التي لع تشجد بشجاح، مغ اجل مدحيا مغ ذاكختو
 ( :4999نيازي ) -3

بػػػػػيغ العشاصػػػػػخ السختمفػػػػػة فػػػػػي شخرػػػػػية الفػػػػػخد "إنجػػػػػاز التشػػػػػاغع والتشاسػػػػػق والتػافػػػػػق الػػػػػجاخمي والاندػػػػػجاـ 
 ( .ٜٓٔ: ٜٜٜٔ)نيازؼ،                                                                       "غالسُدّ 

 ( :Hearn ,et,al, 2012) آخخوف ىيخف و  -3
بػاقعية، والشطخ وتأكيج إدراؾ ؾيسة الحياة، والػعي بالحات، والإيساف بحتسية السػت، والشطخ إلى الأمػر "  

الشاجحة، أما اليأس فيػ الشطخ إلى الحياة عمى أنيا عبارة   الحات مغ خلبؿ الشطخ إلى إنجازات الساضي
 :Hearn ,et al, 2012)  "عغ كآبة وخيبات أمل، والبحث عغ الفخص الزائعة والفاشمة في الساضي

4). 
بػصفو   Eriksonٖٜٙٔالباحث تعخيف إريكدػف فقج اعتسج التعخيف الشطخي لمتكامل مقابل اليأس : 

 نطخياً لمبحث لكػنو يسثل الإشار الشطخؼ لمبحث. تعخيفاً 
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 التعخيف الاجخائي لمتكامل مقابل اليأس :
الجرجة التي يحرل عمييا افخاد عيشة البحث مغ السُجَرّسيغ الحيغ إقتخبػا مغ الإحالة عمى التقاعج بشاءً  

 ه الباحث في ضػء نطخية إريكدػف .عمى  إستجاباتيع عمى مؿياس التكامل مقابل اليأس الحؼ بشا
 

 ((Self-Esteemثانيا : تقجيخ الحات: 
  عخفو كل مغ:

 (:Rosenberg,1979روزنبخغ ) -4
إتجاىػػات الفػػخد الذػػاممة نحػػػ ذاتػػو، التػػي تتسيػػد أمػػا بتقػػجيخ مختفػػع نحػػػ ذاتػػو تجعمػػو يذػػعخ بأنػػو ذا ؾيسػػة " 

وأىسيػػػػة، أو يػػػػشخفس تقػػػػجيخه لحاتػػػػو، الأمػػػػخ الػػػػحؼ يجعمػػػػو يذػػػػعخ بعػػػػجـ الخضػػػػا عػػػػغ الػػػػحات ورفػػػػس لمػػػػحات 
 (.Rosenberge,1979: 54)                                                            "واحتقارىا

 (:Hirsch& Dubois, 1991) وصوتاؽ هُغف -2
إتجاىات الفخد الذاممة نحػ الحات سالبة كانت أو مػجبة، وىحا مسا يعشي أف تقجيخ الحات السختفع يجؿ " 

الحات السشخفس يجؿ عمى عجـ رضا الفخد عغ  عمى رضا الفخد عغ نفدو، وأنو ذو ؾيسة وأىسية، وتقجيخ
 (.Hirsch& Dubois,1991: 56)                                         "نفدو، أو رفس الحات

 (:4994سلامة ) -3
"البعج التقػيسي في شبكة معقجة مغ الأبشية السعخؼية كالإتجاىات والإعتقادات التي تتعمق بالحات وتذكل  

 .(ٜٚٙ: ٜٜٔٔ)سلبمة،                                                   في مجسميا مفيػـ الحات" 
 (:Thoits,1999ثػيتذ) -4
  .(Thoits,1999: 342)    "فيع أو ترػر الذخز لشفدو، أؼ مجػ جػدة أو سػء ؾيستو الذخرية "  
 (:2002مختار ) -4
 .(ٚٚٔ: ٕٕٓٓ)مختار،             "بأنو التقػيع الحؼ يؤمغ بو الفخد لحاتو ويعسل عمى الحفاظ عميو"   
 (:Twenger 2002تػيشجخ )-5
إحداس الفخد بؿيستو الذخرية الحؼ تشبثق مغ أفكاره الجاخمية والخوحية والعقمية اكثخ مغ انبثاؽ ىحا  

 .(Twenger,2002: 372)                                      الإحداس مغ ثشاء وتقجيخ الآخخيغ 
 (:2004الجسػقي ) -6
"تقجيخ عاـ يزعو الفخد لشفدو وبشفدو متزسشاً الإيجابيات التي تجعػه لإحتخاـ ذاتو والدمبيات التي لا  

 .(ٗٗ: ٕٗٓٓ)الجسػقي،                                                  تقمل مغ شأنو بيغ الاخخيغ" 
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تعخيفاً نطخياً  Rosenberg1979 أعتسج الباحث تعخيف  روزنبخغ  التعخيف الشطخي لتقجيخ الحات :
لمبحث وذلظ لاعتساده عمى أنسػذج نطخية روزنبخغ إشاراً نطخياً لمبحث، فزلًب عغ تكيف مؿياسو لكي 

 . السجرسيغ السُدشيغ
 
 

 التعخيف الاجخائي لتقجيخ الحات :
تقجيخ الحات الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد عيشة البحث مغ السُجَرّسيغ نتيجة إستجاباتيع عمى مؿياس 

 أنسػذج نطخية روزنبخغ  . الحؼ أعجه الباحث بشاءً عمى  
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 الثانيالفصل 

  طار نظري ودراسات سابقةإ 

 

  :النظري  طارا  اولًا 

 

 التكامل مقابل اليأ س             

  تقدير الذات             

 

  : ًدراسات سابقةثاهيا  

 

 مدى الا فادة من الدراسات السابقة 
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 الفرل الثاني
 نطخي ودراسات سابقة شارإ

 
 Theoretical Framework                                        :شار نطخي إأولا: 

يسثل سيعخض الباحث نطخية إريكدػف بذيء مغ التفريل ولاسيسا في مفيػـ التكامل مقابل اليأس الحؼ 
السخحمة الثامشة والاخيخة في نطخيتو مع عخض مػجد لبعس الشطخيات الاخخػ، وسيخرز عخضاً 

 تقجيخ الحات وكسا يأتي:محػر مخرز للمتكامل مقابل اليأس، و  مخرز ، محػريغمكػناً مغ محاور 
 

 السحػر الاوؿ: مفيػـ التكامل مقابل اليأس لجى إريكدػف :
 لػ " التكامل" مقابل "اليأس" : حجد إريكدػف السكػنات الخئيدية

عجَّ إريكدػف مفيػـ التكامل مقابل اليػأس لػجػ الفػخد الػحؼ إعتشػى بصخيقػة مػا بالأشػياء والشػاس وتػأقمع       
مع الإنترارات والإحباشػات التػي إعتػخت وجػػده، فزػلًب عػغ إبجاعاتػو للؤخػخيغ وإنتاجػو للؤفكػار، فػي ىػحا 

شػػار إريكدػػػف إلػػى عػػجـ معخفتػػو لكمسػػة أفزػػل مػػغ كمسػػة تكامػػل الأنػػا الشػػػع فقػػط تشزػػج السخاحػػل الدػػابقة، ا
لػصف ىحه السخحمة، إنيا التأكيج الستخاكع للؤنا عمى ميميا وسػعييا إلػى الشطػاـ والسعشػى، أنػو حػ  لسػا بعػج 
الشخجدية للؤنا البذخية، وليذ لمػحات بػصػفيا تجخبػة تشقػل بعػس مفػاـيع الشطػاـ العػالسي والحػذ الخوحػي، 

طخ عغ الثسغ الحؼ سػؼ تجفعو، إنو قبػؿ دورة حياة واحجة وفقط كذيء يج  أف يكػف، وبحكع بغس الش
الزخورة، لا يقبل بأؼ بجائل أخخػ؛ إنو يعشي بالشتيجػة حبػاً ججيػجاً مختمفػاً لػالجيػو، إنيػا صػجاقة مػع شخائػق 

ع، ذلػظ لأف أنسػاط الحيػاة التختي  للؤزمشة البعيجة والسمحقات السختمفة. عمى الػخغع مػغ عمسػو بشدػبية الجسيػ
السختمفة قج اعصت معشىً لمكفاح البذخؼ عبػخ الأزمشػة السختمفػة، وإف صػاح  التكامػل مدػتعجاً لمػجفاع عػغ 
كخامػػة أسػػمػب حياتػػو ضػػج التيجيػػجات جسيعيػػا، لأنػػو يعػػخؼ أف الحيػػاة الفخديػػة ىػػي مرػػادفة عخضػػية لػػجورة 

كل التكامل البذخؼ يقف أو يدػقط مػع أسػمػب واحػج  حياة واحجة مع جدء واحج مغ التاري ؛ ىحا بالشدبة لو
الانترػػارات وىكػػحا يرػػبح أسػػمػب التكامػػل الػػحؼ شػرتػػو ثقافتػػو أو حزػػارتو  مػػغ التكامػػل الػػحؼ يذػػارؾ ؼيػػو

وىػ "إرث روحي" وىػ ذات أبػتو الإخلبؾية، وفي مثل ىػحا الإنػجماج الشيػائي يفقػج السػػت قػتػو، ؼيسػا يػجؿ 
لسػػػػػػػت ولا يػػػػػػتع قبػػػػػػػؿ دورة الحيػػػػػػاة الػحيػػػػػػجة بػصػػػػػػفيا نيايػػػػػػة الحيػػػػػػاة عػػػػػػجـ التكامػػػػػػل عمػػػػػػى الخػػػػػػػؼ مػػػػػػغ ا

(Erikson,1982: 29. ) 
إما اليأس ؼيعبخ عغ الذعػر بأف الػقت قج أصبح قريخاً، وقريخاً ججاً لسحاولة بجء حياة أخخػ      

ججيجة وتجخبة شخائق اخخػ بجيمة لتحقيق التكامل، يتػارػ اليأس في كثيخ مغ الإحياف بذكل مغ 
يج  أف  الإشسئداز الرغيخ الحؼ يزفى شيء مغ الشجـ الكبيخ. وإف كل فخد لكي يربح بالغ ناضج،

مدألة تكامل الذخرية ،  السُدغيصػر درجة كاؼية مغ صفات الأنا، فالتكامل إذف يفخض عمى الفخد 
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ويحكخ إريكدػف أنو بػعي أو بغيخ وعي قج يدأؿ كل فخد نفدو في  سشػات التقاعج أو سشػات الاشخاؼ 
تو، وكيف يذعخ حياؿ عمى التقاعج ما الحؼ حققو في حياتو؟ وىل يفتخخ بسا حققو ؟ وماذا تعشي حيا

ذلظ؟ اما أف يرل الفخد إلى حالة عامة مغ السرالحة والقبػؿ )التكامل(، أو حالة عامة مغ الخفس 
)اليأس(، مسا يعشي أف حياتو مخيبة للآماؿ وغيخ مججية. كسا يحكخ إريكدػف كحلظ إف ىحا الذخز 

، وىحا يدتمدـ قبػؿ عمى الحدف    الزسيخ فالشجـ يشصػؼ يذعخ بالإشسئداز الحؼ يديج مغ الشجـ وتأني
السدؤولية وتحسميا عغ وجػده، في حيغ سيدسح الحدف لمذخز بتقميز الخدائخ والبشاء عمى ما تبقى، 
أما إذا لع يقبل السدؤولية الحاتية ويجخل بجلًا مغ ذلظ في مػقف لا ييجأ مغ قػؿ الخفس، فإنو يجخل في 

 (.Carducci,2009: 193حمقة لا نياية ليا مغ عجـ الأىمية )
فالتكامل واليأس ليدا حالتيغ متجاندتيغ ، فالذخز الدميع قج يذعخ أحياناً بخيبة أمل في الحياة أو      

اتجاه العالع أو نفدو، ويسكغ أف يكػف الإزدراء والإشسئداز لجيو السكػناف الأساسياف لميأس، وقج يكػف 
كػف متذائساً بحكسة وقشاعة أما التكامل ؼيدتمدـ الذخز اليائذ الحؼ لا يدتصيع قيخ خيبة الأمل لجيو ي

الإعتخاؼ باليأس واحتػاءه والتأقمع معو، إذ تدتمدـ ىحه الحالة في الشياية التداماً وجػدياً لرالح الحياة، 
 (. Erikson,1982: 32ذلظ لاف التكامل الػجػدؼ يعج " الخمػد الحؿيقي الػحيج الحؼ يسكغ الػعج بو )

لى مخاجعة الساضي وإعادة ـيكمتو يربح عمى وفق رأؼ إريكدػف أكثخ بخوزاً في مخحمة إف السيل إ      
، إذ يقتخح أف تذيج ىحه السخحمة تخكيد الشاس عمى مخاجعة ماضييع اكثخ مسا كانػا عميو الخشج الستأخخ

شخاص في وقت سابق مغ حياتيع، وميستيع التشسػية ىي التػافق مع الحياة التي عاشػىا، وقج يربح الا
الحيغ انخخشػا في ىحه العسمية ميػوسيغ برعػبات الساضي في كثيخ مغ الأحياف عغ أشياء نجمػا عمييا 
وفكخوا في أف ما حجث كاف "خصأ" في حياتيع ، نتيجة لحلظ يراب ىؤلاء الأشخاص بالإكتئاب وحتى 

خوف ماضييع عمى أنو غيخ السخارة، فزلًب عغ شعػرىع أنيع عاشػا حياة لامعشى ليا، ومع ذلظ يتقبل الآخ
قابل لمتغييخ ويعسقػف إحداسيع بالإرتباط بأشخاص آخخيغ لا يتدسػف بالتكامل بالسثل، ولكشيع يشتيدوف 
الفخص بيغ الحيغ والآخخ لسخاجعة حياتيع الدابقة، ويصػروف مدتػػً عسيقاً مغ قبػؿ الحات، بالصبع 

غ ىحيغ القصبيغ المحيغ أشار الييسا إريكدػف باليأس يحقق الكثيخ مغ ىؤلاء الشاس تػازناً في مكاف ما بي
 (.Erikson,& Kivnick,1986: 168 وتكامل الأنا )

فالتكامل يؤدؼ إلى تدػية نيائية لمشفذ البذخية، إذ يفقج السػت فييا ميدتو، أما الإفتقار إلى التكامل     
وفقجانو يشحر بالخػؼ مغ السػت عمى أنو إدراؾ لع يتبقى لو الكثيخ مغ الػقت، وأنو لا يػجج وقت كاؼٍ 

 . (Erikson,1982: 34لبجء حياة ججيجة وتجخبة شخائق أخخػ نحػ التكامل )
ىػ الخعاية والإىتساـ الذخري الحؼ بصخيقة أو  الأناووفقاً لإريكدػف فإف الذخط الأساسي لتكامل    

بأخخػ تجعل الفخد يعتشي بالأشياء، والتػافق مع ذروة الحياة في إنتراراتيا أو خدائخىا الستأصمة، وفيع 
ؼيو، وأف تحقيق ىحه الشقاط يعج شخشاً  الأحجاث والحمقات الساضية في حياتو بػصفيا قبػلًا فخيجاً ولا رجعة

 (.Hendrickson,1986: 3اساسياً لمتكامل )
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أف شخط التكامل ىػ إجخاء مخاجعة ىادفة وتدػية لرخاعات الحياة التي يرػرىا إريكدػف في مخاحل     
لكل مخحمة نسػ، عمى  يغعغ تزارب بيغ كفاءات قصبيغ ضاىخ الشسػ الفخدية عمى أنيا أزمات ناشئة 

نتاجية وسيمة لمخخوج مغ الأزمة في مخحمة البمػغ، تتع تدػيتيا في إجابات صادقة عمى بيل السثاؿ الإس
شخاص حجاث والأىتساـ بالأشياء والأسئمة الحسيسية مثل ما إذا كاف الذخز قج كخس حياتو في الإالأ

مغ خلبؿ  إلى الجيل القادـ، ىتساـيشقل معشى ىحه الخعاية والإمغ ثع ىتساـ، و الحيغ تعمع مشيع العشاية والإ
ما إذا كاف ىشاؾ حاجة و تحػيل مدار حياتو إلى فخد يتعمع ويعمع الآخخيغ، وإلى مخمػؽ مشتج ومبجع، 

 :Torges,et al,2005)  بسا انتجو، لكي  ويحسل معشى للؤجياؿ القادمةبالفعل وما إذا كاف يعتشي  ،إليو

150 .) 

ي الثقة في الؿيع والسعاني السدتسجة مغ أسلبفشا وكحلظ تحقيق يذجد إريكدػف عمى أف التكامل يعش     
في سياؽ تاريخي معيغ  الأناالحات، مغ أجل نقل الؿيع والسعاني إلى الأجياؿ القادمة، والتكامل ىػ قبػؿ 

أو عاشفة أو عمى الأقل التدامح تجاه الساضي، وفي نفدو أنو واعٍ بشدبية السشاىج السختمفة لمحياة 
والأسالي  والتغيخات، وإنيا نطخة ثاؾبة لفيع الحياة عمى أنيا مبشية وقابمة لإعادة البشاء مججداً مغ خلبؿ 

لحؼ يحقق التكامل يكػف قادراً عمى الجفاع عغ نفدو سمدمة مغ وجيات الشطخ السختمفة. وإف الذخز ا
 ( .Erikson,1963: 268وعغ ؾيع حياتو ضج جسيع التيجيجات الججيجة )

واخيخاً فإف إريكدػف يخػ أف اللبتكاممية تفخض عمى الفخد السدغ ضخورة العسل عمى خمق شخرية    
العسخ يبجأ بصخح مجسػعة مغ الأسئمة  تكاممية، وبالتالي فإف كل شخز يرل إلى ىحا السجة الدمشية مغ

 ( .Hearn,et al, 2012: 10الػجػدية عمى نفدو، مثل ما معشى حياتو؟ وكيف عاشيا ؟ )
وتستج التكاممية إلى الجػان  الذخرية غيخ السكتسمة لجػ الفخد بذكل تخيمي مع ضيػر بعس الشػع    

دراكو بأنو يقتخب مغ عجـ القجرة عمى الؿياـ مغ اليأس تجاه السدتقبل، ومع إقتخاب نياية حياتو، ومع إ
 :Bradley & Marcia,1998) بػاجباتو اليػمية بالذكل السشاس  وأنو سيحتاج إلى الآخخيغ لسداعجتو

55. ) 
يتدع الأفخاد السدشيغ الحيغ لجييع تكاممية عالية في الذخرية بعجد مغ الخرائز ومغ أىسيا: لػجييع     

حلظ يستمكػػػف برػػيخة بعيػػجة الحيػػاة، لػػجييع مدػػتػػ عػػاؿٍ مػػغ الػػحات الػاقعيػػة، وكػػ التػػداـ عػػاؿٍ، يقػػجروف ؾيسػػة
التػػػػػػي تبػػػػػػجر مػػػػػػشيع بػػػػػػجلًا مػػػػػػغ اليػػػػػػخوب  ويعػػػػػػالجػف أخصػػػػػػاؤىع ولػػػػػػجييع مدػػػػػػتػيات تفػػػػػػاؤؿ جيػػػػػػجة،الشطػػػػػػخ، 
 (.Hearn,et al,2012: 13مشيا)
، وإدراكو أنو غيخ دغ عمى أنو بجأ يقتخب أكثخ مغ السػتاما اليأس فيػ شعػر يطيخ لجػ الفخد السُ    

مشتج، وليذ باستصاعتو الؿياـ بػاجبات الحياة الخوتيشية لػحجه، وأنو يحتاج إلى السداعجة السدتسخة مغ 
الآخخيغ، كسا أنو يذعخ بخيبات الأمل التي عاشيا، ويتحدخ عمى الفخص الزائعة، وعمى الخغع مغ أف 

قت ما في حياتيع، ولكغ ىشا اليأس يكػف البذخ جسيعيع يذعخوف مغ حيغ إلى آخخ بسذاعخ اليأس في و 
 (.Bartholomew,et al,2000: 296) صفة تلبزـ الفخد السدغ اليأس
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بعجد مغ الرفات مشيا: الحدف الذجيج والشجـ، والذعػر يترفػف مغ اليأس  والسُدشػف الحيغ يعانػف     
الفخد، ولكغ تطيخ عمييع بالحن ، والذعػر بعجـ وجػد معشى لمحياة، وىي حياة لا تدتحق أف يعيذيا 

أحياناً عجد مغ مطاىخ الخضى عغ الحياة تجاه بعس تجاربيا الإيجابية، مثل تحقيق بعس الشجاحات 
الذخرية، ولكغ حيغ يتسعغ في حياتو بذكل عاـ، تتصػر لجيو مذاعخ مغ عجـ الخضى تشعكذ عمى 

 (.Mehlsen,et al.,2005: 285شخريتو وتطيخ عمى شكل الذعػر باليأس والحدف الذجيج والشجـ)
 

 الشطخيات التي فدخت التكامل مقابل اليأس :
 :4945اولًا: نطخية التحميل الشفدي سيجسػنج فخويج 

فخويػج أف الأنػا ىػي الجػدء الػحؼ يدػاعج عمػى التػافػق مػع الػاقػع الخػارجي مػغ خػلبؿ عسمػو كحمػػؿ يخػ    
، فالأنػػا تقػػػػـ بسيػػاـ حفػػػع الػػػحات مػػػغ جيػػػة وبػػيغ البيئػػػة مػػغ جيػػػة اخػػػخػ  وسػػيصة بػػػيغ اليػػػ والأنػػػا الاعمػػى

 والدػػيصخة عمػػى زمػػاـ الخغبػػات الغخيديػػة التػػي تػػأتي مػػغ اليػػػ ؼيدػػسح مػػا يذػػاء ويكبػػت مػػا يػػخػ ضػػخورة كبتػػو
، إذ اف الأنا يسثل سلبمة العقل والحكسة، حيغ يسثل اليػػ المػحة مشبػع الػجوافع الفصخيػة لإرضاء الأنا الاعمى

ي تبحث عغ الاشباع السباشخ، اما الأنا الاعمى فيػ يعسل كسػجو اخلبؾيا يخبخنا بسا يج  عسمو وبسا والت
، فيي تقػـ بإشباع لا يج  عسمو، بيشا الأنا السثالية ىي القادرة عمى تحقيق التػازف بيغ الأنا الاعمى واليػ

سع ولا تخفزيا الأنا الاعمػى، وكمسػا بعس الغخائد التي تصمبيا اليػ ولكغ في صػرة متحزخة يتقبميا السجت
زاد التػافػػػػػػػػػق بػػػػػػػػػيغ اليػػػػػػػػػػ بػػػػػػػػػيغ والأنػػػػػػػػػا والأنػػػػػػػػػا الاعمػػػػػػػػػى كمسػػػػػػػػػا ادػ إلػػػػػػػػػى تحقيػػػػػػػػػق تكامػػػػػػػػػل الذخرػػػػػػػػػية 

(Larry,H,A,Ziegler,D,1981: 64).  
   

 :  ) الشطخية الستبشاه(.الإجتساعي -دػف في التصػر الشفدي: نطخية إريكثانياً 
الشفدي معتسجاً عمى نطخية "فخويج" الشفدية الجشدية  -شػر إريكدػف نطخيتو في الشسػ الإجتساعي  

ف مغ خسدة فجاءت نطخيتو أوسع وأشسل مغ نطخية "فخويج" فقج وضع "فخويج" نطخية لمشسػ الشفدي تتكػ 
ومخحمة الكسػف، ومخحمة : السخحمة الفسية والسخحمة الذخجية، والسخحمة التشاسمية، مخاحل نفدية جشدية وىي

، عمى إفتخاض جث في الذخرية الإندانية بعج ذلظالبمػغ. ولع تبحث نطخية فخويج في التصػر الحؼ يح
أف ما يحجث بعج تمظ السخحمة يكػف بذكل أساسي نتيجة لسا سبق مغ عػامل وضخوؼ، غيخ أف 

ظ ثسانية مخاحل في تربح بحل"إريكدػف" إفتخض وجػد ثلبثة مخاحل أخخػ بعج مخاحل فخويج الخامدة، ل
 (. ٜٕ٘: ٜٕٓٓ)علبونة،  نطخية إريكدػف 

 وعمى ذلظ فقج تحجدت ملبمح نطخية إريكدػف بسا يمي :
صاغ إريكدػف نطخية تُسشح فييا أدواراً لمسجتسع والأشخاص القجر نفدو مغ التخكيد ؼيسا يتعمق بتشسية  : أ

ميغ في السيغ السداعجة في الشطخ لسذاكل البالغيغ الذخرية وتشطيسيا، وىحا السشطػر بجوره، مكغ العام
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عمى الأقل بػصفيا إخفاؽ في حل أزمات شخرية البالغيغ الحؿيؿية، بجلًا مغ رؤيتيا مجخد آثار متبؿية 
 لإحباشات ونداعات الصفػلة السبكخة كسا ىػ الحاؿ في نطخية التحميل الشفدي الكلبسيكية لػ فخويج.

كاف إريكدػف حداساً لدغ السخاىقة، وىي فتخة تجاىميا فخويج إلى حج كبيخ، معتبخاً أف ىحه الفتخة  : ب 
 محػرية في تكػيغ الخفاه الشفدي والإجتساعي لمذخز .

واخيخاً حفد إريكدػف الذعػر بالتفاؤؿ مغ خلبؿ إثبات أف كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ الشفدي  :ج 
، لحلظ فإف الإخفاؽ في مخحمة واحجة مغ التصػر لا ة أو الزعف معاً تتدع بخرائز القػ والاجتساعي 

 (.(Heran,1993:3يذيخ بالزخورة إلى اليلبؾ في السخحمة اللبحقة  

 

 :الإجتساعي -في الشسػ الشفدي مخصط إريكدػف 
وافق إريكدػف عمى التكػيغ الثلبثي لمعقل ) اليػ ، والأنا ، والأنا الاعمى ( فزلًب عغ السخاحل      
الجشدية التي قجميا فخويج، ولكشو وجو عشايةً إستثشائية لسخاحل الشسػ الثلبثة بعج السخاىقة، وعجَّ  -الشفدية

زمشي متدمدل تخػض ؼيو الذخرية ىحه السخاحل بأنيا عالسية في الثقافات جسيعيا، وتديخ بتختي  
الإندانية صخاعاً أشبو ما يكػف بالأزمة، وعمى ىحه الذخرية أف تشجح في تجاوز ىحه الأزمات لكي 
تخخج بالسديج مغ مذاعخ الػحجة الجاخمية والحكع الرائ ، وكحلظ اوضح إريكدػف مجسػعة فزائل تقابل 

ميسة ليا تأثيخ واضح عمى سمػؾ الصفل أو السخاىق أو  ىحه الأزمات تؤدؼ فييا البيئة الاجتساعية ادواراً 
(. Thomas,1987: 263الخاشج في كيؽية مػاجيتيا وحل الرخاعات بصخيقة ملبئسة لمفئة العسخية )

 الإجتساعي لإريكدػف . -( يػضح مخاحل الشسػ الشفدئالججوؿ )
 

 ( 4الججوؿ )                                              
 الإجتساعي لإريكدػف  -مخاحل الشسػ الشفدي                             

 

 اٌّغادً اٌؼّغَح

الأػِح إٌفـُح 

 الاجرّاػُح

اٌؼلالاخ طاخ 

اٌّغؼي ِغ 

 الاكشام

الاكىاٌُح إٌفـُح 

الاجرّاػُح ٌٍرؼثُغ 

 ػٓ اٌظاخ

اٌفؼاٌُح إٌفـُح 

الاجرّاػُح 

 )اٌفٌائً(

ؿىء اٌرىافك واٌطثُؼح 

 اٌّؤطَح

 اٌّهض
اٌثمح ِماتً أؼضاَ 

 اٌثمح
 الأَ

أْ َذوً ، أْ 

 َؼطٍ
 الأًِ ، الاسلام

ذمُُض أو ذلىَه الادـاؽ، 

 وػضَ اٌرىاهً ِغ الاسغَٓ

 اٌطفىٌح اٌّثىغج
الاؿرملاي ِماتً 

 اٌله واٌشجً
 اٌىاٌضَٓ

أْ َـرّغ وَىاهً 

اٌرمضَ، أْ ذضػه 

 َظهة

لىج اٌغغثح ، أو 

 الاعاصج، أو الاسرُاع
 اٌٌّطغبالأضفاع 

ؿٓ اٌٍؼة اٌذغوٍ 

 واٌجٕـٍ

اٌّثاصأج ِماتً 

 اٌلؼىع تاٌظٔة
 الأؿغج

أْ َظهة فُّا تؼض، 

 أْ ٍَؼة
 اٍفاء اٌّثاصعج اٌغغى أو اٌهضف

ؿٓ اٌّضعؿح 

 )اٌىّىْ(

الأجاػ ِماتً 

 اٌلؼىع تإٌمن

اٌجُغاْ وػِلاء 

 اٌّضعؿح

أْ َٕجؼ )َؼًّ( أْ 

 ٌَغ الأكُاء ؿىَح
 اٌثغاػحلوىع طاذٍ فٍ  اءجاٌىف

 اٌثٍىؽ واٌّغاهمح
هىَح الأٔا ِماتً 

  ذلرد اٌضوع

جّاػاخ الألغاْ 

 ّٔاطج اٌضوع

أْ َىىْ هى طاذه 

 أْ َلاعن طاذه

الإسلام، اٌىفاء، 

 اٌىلاء
 الإٔىاع، واٌرؼوة

 اٌغكض اٌّثىغ
الأٌفح ِماتً 

 اٌؼؼٌح، الاترؼاص

اٌلغَه ، اٌجٕؾ، 

 الاهضلاء

أْ َجض طاذه، أو 

َفمضها ِغ اٌطغف 

 الاسغ

 اٌذة
اٌذمىق اٌذوغَح ٌلاذوالاخ 

 اٌجٕـُح غُغ اٌلغػُح
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 اٌغكض اٌّرىؿَ
اٌؼطاء ِماتً 

 اٌغوىص
 ػِلاء اٌؼًّ

أْ َوٕغ ، أْ 

 َؼرٍٕ وَهرُ
 اٌغفي اٌطىًَ الأِض اٌغػاَح

اٌغكض اٌّرأسغ 

 درً ٔهاَح اٌؼّغ

اٌرىاًِ ِماتً 

 اٌُأؽ

اٌجٕؾ اٌثلغٌ 

واٌوفح الاؿاؿُح 

ٌطثُؼح اٌلشوُح 

 واٌىص

أْ َىىْ، أو أْ 

 َىاجه
 اٌذىّح

اٌُأؽ اٌظٌ ؿرضي ػٍُه ِٓ 

 هادثه

                                                                             (Boree,1998: 197). 
 

فػػػة السدػػػتسخة لمتػػػأقمع مػػػع يرػػػف مخصػػػط إريكدػػػػف التػػػػازف السثػػػالي بػػػيغ الذػػػخز وضػػػغػشات الثقا       
يػػػػػػػػػػػػػؤثخ الفػػػػػػػػػػػػػػخد والسجتسػػػػػػػػػػػػػع عمػػػػػػػػػػػػػػى بعزػػػػػػػػػػػػػيسا الػػػػػػػػػػػػػبعس مثػػػػػػػػػػػػػػل العجػػػػػػػػػػػػػلبت السدػػػػػػػػػػػػػػششة إذ بشيانيػػػػػػػػػػػػػا، 
، بتػػتخ أو تسيد كػل مخحمػة مػغ السخاحػل الثسانيػةووفقاً لإريكدػف ت(. Friedman,1999: 234الستذابكة)

أزمػػػة بػػػيغ قػػػػتيغ متعارضػػػتيغ، يػػػتع حػػػل الأزمػػػات مػػػغ خػػػلبؿ التفاعػػػل الػػػجيشاميكي بػػػيغ قػػػػة الأنػػػا الجاخميػػػة 
سعية الخارجية، نتيجة كل أزمة ىي الأنا القػية أو الزعيفة التي تربح بعج ذلػظ أساسػاً والستصمبات السجت

مػى مبػجأ لحل الأزمات في مخحمة التعاير الشاجحة. تدتسخ السخاحل في نسط تدمدمي محػجداً سػمفاً يعتسػج ع
جػة بيػلػجيػا وتتستػع الأوجػو السختمفػة للؤنػا بفػخص التصػػر فػي م. أؼ أف الأنا تتصػػر مػغ خصػة مبخ التخمق
محػػجودة. ثػػع بشػػاء السخاحػػل اللبحقػػة عمػػى اسػػاس السخاحػػل الدػػابقة، ولػػغ يػػتع اكتدػػاب إمكانيػػة القػػػة أوقػػات 

الشفدػػػػػػػية والإجتساعيػػػػػػػة الكاممػػػػػػػة إلا بعػػػػػػػج سػػػػػػػغ الخشػػػػػػػج السبكػػػػػػػخ، اذا تػػػػػػػع حػػػػػػػل جسيػػػػػػػع السخاحػػػػػػػل الشسائيػػػػػػػة 
(Lachman,2001: 287 .) 
 

 الاجتساعي فيي عمى الشحػ الآتي : -إما مخاحل نسػ الشفدي
 (Trust vs Mistrust): مخحمة اكتداب الثقة الأساسية مقابل إنعجاـ الثقة السخحمة الأولى

تستج مغ السيلبد وحتى نياية العاـ الأوؿ مغ عسخ الصفل ) مخحمة الخضاعة ( وعسادىا التغحية      
والحشاف، فالدمػؾ الإنداني الأساسي في ىحه السخحمة ىػ أخح كل شيء والإحتفاظ بو وذلظ عَبْخَ الفع، 

خخيغ القائسيغ بخعايتو وفي الػقت نفدو يشسػ لجيو الذعػر بالثقة والأماف أو عجميسا بحد  تعامل الآ
معو، ولاسيسا الأـ بػصفيا السرجر الأساس لإشباعات الصفل البيػلػجية والشفدية والإجتساعية، فالخبخات 
العزػية تػفخ الأساس لحالة مغ الثقة الشفدية وتربح الإحداسات العزػية ىي الخبخة الإجتساعية 

مجركاً بيغ حاجات الخضيع وعالسو الخارجي الحؼ  الأولى لمصفل. و تتزسغ الثقة في ىحه السخحمة تخابصاً 
يعير ؼيو، وعشجما يحرل الخضيع عمى عشاية غيخ مشاسبة، يشطخ إلى العالع بأنو غيخ مبالي وىشا تُخمق 
لو شخرية تترف بإنعجاـ الثقة بالشفذ بسغ حػلو مغ الأشخاص الآخخيغ. في حيغ أف ثقة الخضيع 

 (. ٙٗ: ٕٗٓٓوعمى تقبمو لخبخات ججيجة يخضى عشيا )الصفيمي، ميسة لأنيا تداعجه عمى نسػه نفدياً 
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 (Autonomy vs Shame & Doubt: مخحمة الإستقلاؿ مقابل الخجل والذظ )السخحمة الثانية
تقابل ىحه السخحمة، السخحمة الذخجية في نطخية فخويج. وتغصي ىحه السخحمة السجة السستجة بيغ الدشة      

الثالثة مغ عسخ الصفل، وتتسيد بتصػر كبيخ في قجرة الصفل عمى التحكع بأعزاء جدسو الثانية والدشة 
وعزلبتو. فإذا نجح الصفل بيحا التحكع، فإنو يكػف قج شػّر شعػراً بالاستقلبؿ، أما إذا فذل في التحكع 

 ( .ٕٓٙ: ٜٕٓٓبحخكات جدسو السختمفة، فإنو يصػر شعػراً بالخجل مغ نفدو والذظ بقجراتو )علبونة،
 (:Initiative vs Guilt ): مخحمة السبادأة مقابل الذعػر بالحنب السخحمة الثالثة

خلبؿ السخحمة الثالثة السستجة مغ الدشة الخابعة يكػف الأشفاؿ واعيغ بالفخوؽ بيغ الجشديغ، إذ يمع        
لشدبة لمبشت الأنثى فيي الصفل الحكخ العاباً يطيخ فييا الجور الجشدي والسذاعخ الجشدية، كحلظ الأمخ با

تمع  الجور الأنثػؼ وتحاوؿ اف تبجو جحابة وواعية أكثخ مغ إىتساميا بالجشذ، وأحج قصبي ىحه السخحمة 
السبادأة يقابميا القص  الآخخ الحن  وىػ المجاـ الحؼ يقيج الخغبات والجفعات والإمكانيات، ومسارسة 

فاؿ إشباع الخغبة والخياؿ أكثخ مغ الغخض الزسيخ الستحسذ، وفي بادغ الأمخ يتزسغ لع  الاش
الحؿيقي، ولكشو يتغيخ بالتجريج إذ يبجأ الصفل في ترػر الأىجاؼ عشجما يتييأ لحلظ مغ الشاحية الحخكية 
والسكانية والسعخؼية، وىشا يُشسَّي قػة ججيجة وىي الغخض وتعشي الذجاعة لمترػر والدعي لتحقيق الأىجاؼ 

الزسيخ، ولا يسشعيا ولا يكفيا الإحداس بالحن ، ولا الخػؼ مغ العقػبة، وإف ذات الؿيسة التي يػاجييا 
فذل الحل يؤدؼ إلى الكبت أو الكف، والحؼ يؤدؼ إلى أمخاض في مخحمة الخشج، كالتعػيس الدائج 

 ( . ٕٙٛ: ٕٓٔٓوالإستعخاضية )الغ، 
 (:Industry vs Inferiority: مخحمة الإنجاز والكفاءة مقابل الذعػر بالشقز )السخحمة الخابعة

يدتصيع الصفل في ىحه السخحمة أف يكيّف نفدو لأداء العجيج مغ السيارات والسياـ وذلظ بتصػيخ       
اسة والمع  إحداسو بالعسل والكج والسثابخة ليربح فخداً قادراً عمى التحريل والإنجاز الجراسي، أما الجر 

بالذعػر بالجيج، وأف الصفل يجخب السيارات الأولية أساسيغ في تكػيغ الإحداس فانيسا يُعجاف ركشيغ 
التي تصمبيا ثقافتو، ويحاوؿ الحرػؿ عمى التقجيخ والإحتخاـ مغ مجرسيو ورفاقو، فزلًب عغ إضياره 
السثابخة التي تتزسغ تمظ الإنجازات التعميسية والسيارات الأخخػ ليربح في علبقاتو الذخرية كفػءاً 

لإجتساعي، والصفل الحؼ يعجد عغ التفاعل مع بيئتو ويخفق في إنجاز السياـ ومؤىلًب لمعصاء في عالسو ا
السػكمة إليو تتصػر لجيو مذاعخ الجونية والإحداس بالشقز، ويعج الصفل يعج بحد  وجية نطخ إريكدػف 
 الغاية التي تجفع القائسيغ عمى رعايتو في مداعجتو عمى احخاز التقجـ في بيئتو أو العكذ مغ ذلظ فإنيع

 ( .ٖٓ: ٕٚٔٓيحبصػه  )عبج العديد، 
 Identity vs Role: مخحمػػػة الإحدػػػاس باليػيػػػة مقابػػػل إضػػػصخاب الػػػجور )السخحمػػػة الخامدػػػة

Confusion) 
تستج ىحه السخحمة شيمة فتخة السخاىقة ويتسيد السخاىق بالتأثخ بالتغيخات الفديػلػجية والعقمية التي تثيخ     

تػلج لجيو التخدد في الؿياـ بالسياـ السشاشة بو، ىحا الشػع مغ السخاىقة  الكثيخ مغ الذكػؾ لجيو، وبالتالي
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تجعل السخاىق فاقجاً لميػية، وىسو الأساسي الاعتخاؼ بيػيتو بأنو أصبح رجلًب ولع يعج شفلًب، فإذا حرل 
إذا عمى ذلظ الإعتخاؼ مغ الػسط الحؼ يعير ؼيو، فإنو يداعجه عمى إجتياز الإحداس  باليػية بدلبـ، و 

تخدد القائسيغ عمى رعايتو واستسخوا يعاممػنو وكأنو شفل، فإنو سيحاوؿ المجػء إلى أسالي  العشف لإنتداع 
ىػيتو وقج تلبزمو تمظ الأسالي  شيمة حياتو، ويصمق عمى الشسػ في بجاية مخحمة السخاىقة "بدوبعة الشسػ" 

فالجدج يعػد ليقحع نفدو عمى الػجػد مغ  إذ تعج ىحه السخحمة أعشف ما يػاجيو الإنداف في مخاحل تصػره،
خلبؿ نسػه السفاجئ في الحجع والذكل، فزلًب عغ التغيخات الكيسيائية )اليخمػنية(، الأمخ الحؼ ييد 
الذاب ىدة في كيانو تجعمو يفقج التعخؼ عمى نفدو ؼيدأؿ في إلحاح وبعسق "مغ أنا ؟" وىشا تبخز مذكمة 

في ىحه السخحمة مغ حياة الفخد. وتعج ىحه السخحمة مغ أشيخ مخاحل اليػية التي تكسغ في جػىخ الرخاع 
( وتتسثل أىسيتيا في كيؽية الإجابة عغ تداؤلات Kuther,2001: 55الشسػ الشفدي كسا ترفيا )

السخاىقيغ مع الجمج الرحيح لسخاحل الشسػ الدابقة، والحرػؿ عمى الاستقلبلية بعيجاً عغ الػالجيغ، 
وأف الفذل في الإحداس باليػية يؤدؼ إلى غسػض اليػية، وعجـ القجرة عمى إتخاذ  والإلتداـ بالحاتية.

 (.ٙٔ: ٕٛٓٓالقخارات والخيارات الذخرية في حياة السخاىق )الغريغ،
 

 (Intimacy vs Isolation: مخحمة الإحداس بالألفة مقابل الإحداس بالعدلة )السخحمة الدادسة
الجدسي للؤفخاد )الذباب البالغ( في ىحه السخحمة يتزسغ نسػاً يخػ إريكدػف أف تحقيق الشزج       

نفدياً واجتساعيا، ولاسيسا الألفة الإجتساعية مع الجشذ الآخخ تسييجاً لاختيار شخيظ الحياة في العلبقة 
الدوجية، ولا يقف ذلظ عشج ىحا الحج بل كحلظ تكخيذ الجيػد لمشجاح في الحياة الدوجية، فزلًب عغ 

يشة السشاسبة، فإذا لع تذبع ىحه الجيػد في الدواج أو في إختيار العسل السشاس  لقجرات الفخد، إختيار الس
: ٕٙٔٓفإف ذلظ يؤدؼ إلى أزمة نسػ والإحداس بالانعداؿ في مجالات الح  والعسل جسيعيا )بيجت،

ٕ٘.) 
نتاجية مقابل الخكػد )السخحمة الدابعة  ( Generatively vs Stagnation: مخحمة الإ

تذسل ىحه السخحمة فتخة الخشج عشج الإنداف وتتسيد في التخمز مغ الإنغساس في الحاتية والانتقاؿ       
إلى رعاية الأشفاؿ، والجور الإجتساعي الستػقع مغ الفخد الؿياـ بو في ىحه السخحمة يُحتع عميو أف يشج  

أخفق راً بالقجرة عمى الانتاج، وإذا الأشفاؿ ومغ ثع يقػـ بخعايتيع، فإذا نجح في ذلظ سػؼ يكػف لجيو شعػ 
وتتزسغ أزمة الإنتاجية القجرة عمى الاىتساـ بالآخخيغ، ويتدع معشاىا فدػؼ يذعخ بالخكػد والجسػد. 

زغيدع، أبػ ليذسل الإنتاجية والإبجاع، وقج أشار أريكدػف إلى ؾيسة ىحه الأزمة ودورىا في ديسػمة الحياة )
ٕٓٔٔ :ٔٙٙ.) 
إف الإحداس بالإنتاج يزسغ لمجيل التالي الآماؿ و الفزائل والحكسة التي جسعيسا الأبػيغ، ويذسل     

الأشفاؿ عمى أنيع أمانة في إحداساً بالأبػة والخعاية الدػية للؤشفاؿ و إشباع حاجاتيع، والشطخ إلى 
مغ دائخة الأسخة السحجدة،  . ولكغ بعج ذلظ يبخز التحجؼ الحؼ يجعل الفخد يبحث عغ اليجؼ الأوسعالعشق
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فيػ يبحث عغ إنجاز أعمى مغ تغصية إحتياجات الأسخة فقط، إنو يػاجو مذكمة البحث عغ القزايا التي 
تيسو كالبحث عغ أيجيػلػجية تعصي معشى لحياتو، وكثيخاً ما يحتاج إلى الجيغ أو إلى الفمدفة مخة 

 (.Carducci,2009: 193أخخػ)
 

ناتكامل  : مخحمةالسخحمة الثامشة  ((Ego Integrity vs Despair  مقابل اليأس الأ
لخشج تسثل ىحه السخحمة الأزمة الأخيخة في نسػذج اريكدػف لمشسػ الشفدي للؤنا. وتقابل مخحمة ا     

، فيي السخحمة الشيائية مغ حياة الإنداف مشدجسة مع كل ما تحسمو مغ نكػص بجني وصحي، الستأخخ
الإجتساعية بل وكل ما يعشيو قخب السػت، وبكل ما يعشيو مػت الأنجاد والخفقة و وضعف لمفعاليات 

الأصجقاء وربسا شخيظ الحياة. تبجو ىحه الأحجاث كسا لػ أنيا ستؤدؼ إلى مذاعخ اليأس لجػ الجسيع، إلا 
اري  جة كبيخة بالتأف ىحه ليدت الحؿيقة السصمقة، فسذاعخ الفخد ونسػه الشفدي الاجتساعي يختبط بجر 

الحؼ يربح أكثخ أىسية في ىحه السخحمة مشو في أؼ مخحمة أخخػ، كشتيجة لطخوؼ السدغ الدابق لمفخد 
 (ٜ: ٕٓٔٓالتي تحج مغ إنتاجيتو، وإدراكو لعجـ كفاية السدتقبل لتحقيق الكثيخ )الغامجؼ،

مثمو العميا حؿيؿية  إف الإحداس بالتكامل ىػ أف يذعخ الفخد بأف السثل العميا في الثقافة التي يعيذيا ىي
لا اصصشاعاً أماـ الشاس، بحيث يتقبل دوره في الحياة. والإحداس بالتكامل يعشي أف يُح  الفخد الآخخيغ 
عمى الخغع مغ إدراكو لعيػبيع و أوجو القرػر لجييع. والذخز الحؼ حُخِـ مغ تكػيغ ىحا الإحداس 

ة أف يعيج صياغتيا مغ ججيج، ويتعخض الفخد يخاوده الذظ في ججوػ حياتو، ويتسشى لػ أُتيحت لو الفخص
في صػرة اشسئداز  الحؼ يخفق في تحقيق الإحداس بالتكامل نتيجةً لمذعػر باليأس، اذ يطيخ ىحا اليأس

في نطخ اريكدػف ىػ اليأس بعيشو، ولكشو ليذ اليأس الحؼ يقعج الإنداف  وسخط عاـ. ولكغ التذاؤمية
لكي يُحدغ مغ شخريتو ويقػؼ الجػان  الإيجابية لجيو، وذلظ  عغ العسل، بل إف الفخصة متاحة أمامو

بتػفيخ مرادر ججيجة لمثقة. وإذا تييّأت لو الفخص فإف ذلظ سػؼ يداعج في التغم  عمى الكثيخ مغ 
مذاعخ الذظ والجونية والخجل، وتسكشو مغ أف يحقق قجراً معقػلا مغ الإنجاز في السجالات الأساسية في 

 (.Kroger,2007: 209حياتو )
وإذا استصاع الفخد السدغ حل ىحه الأزمة، فيحا يؤدؼ إلى كد  الأنا لفاعمية ججيجة ىي الحكسة، التي 
تعشي اىتساـ الفخد بالحياة نفديا ورضاه عشيا ومػاجية السػت مغ غيخ خػؼ، مدتسجاً قػتو مغ ماضيو 

ة في التعامل مع الحياة وقبػليا الحؼ يشطخ إليو عمى أنو ماضٍ ثخؼ. ويذيخ اريكدػف إلى أف ىحه الحكس
 (. Lishman,2007: 84وقبػؿ نيايتيا يسكغ أف تعتبخ ىجيّة ليحا الجيل والأجياؿ القادمة )

 
نػا ( جػيغ لػػفيشجخ : نطخيػة ثانيػاً        : Ego Development Theory(1918-2008) )نسػػ الأ

لػفيشجخ لػجية نطخ وفقًا و  .الحياة السختمفةمخاحل كدت عمى فكخة تصػيخ الأنا عبخ ر   عالسة نفذ أمخيكية
التػػػي صػػػاغيا فػػػي الأصػػػل  فػػػإف الأنػػػا، مدػػػاعجًا لإريػػػظ إريكدػػػػف فػػػي كميػػػة الجراسػػػات العميػػػا( تعسمػػػ تػػػي)ال
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عتقػج لػػفيشجخ أف تصػػر الأنػا يشبثػق مػغ لقػاء الػحات مػع لػحلظ تسيغسػنج فخويج لع تكغ "شيئًا" بل "عسمية".  
إلى فيع العػالع والتفاعػل معػو وبشػاء صػػر لمعػالع والتػاصػل مػع الأشػخاص الآخػخيغ الفخد يدعى  إذ ،العالع

مػغ خػلبؿ الإعتسػاد عمػى عػجد   Ego developmentالأنػا نطخيػة تصػػيخ لػػفيشجخ بتكخت إبجاخمو.  لقج 
، ونطخيػة ىافجخسػت فػي الشسػػ الذخرػي وعػجد مػغ نطخيػة بياجيػو  فػي الشسػػ السعخفػي مغ الشطخيػات مشيػا

التحميل الشفدي، ولاسيسا تمظ التي ركدت عمػى العلبقػات الإجتساعيػة كشطخيػة إريكدػػف التصػريػة، نطخيات 
، خ العلبقػػات الإجتساعيػػة الستبادلػػةونطخيػػة سػػػليفاف فػػي العلبقػػات الذخرػػية، إذ إقتبدػػت مشيػػا نسػػػ معػػايي

ػػخؼ الأنػػا "بأنيػػ ا التشطػػيع والػحػػجة الحاتيػػة وضػػبط الػػجوافع الصبيعيػػة والخبػػخة الذػػعػرية، لػػحلظ فػػإف لافيشجػػخ تُعَّ
لمذخرػػية، وأنيػػا سػػسة الذخرػػية الخئيدػػة، وتذػػسل الإتجاىػػات الكميػػة لمفػػخد نحػػػ الحيػػاة،" وتحػػجد لافيشجػػخ 
مخاحػػل تدػػػعة لشسػػػػ الأنػػػا تعكػػػذ التغيػػػخ الكيفػػػي والشػػػعي فػػػي فاعميتيػػػا الشاتجػػػة عػػػغ التفاعػػػل بػػػيغ العػامػػػل 

 حه السخاحل بسا يأتي : البايمػجية والإجتساعية والسعخؼية ويسكغ إيجاز ى
ولاسػيسا  ،تحػت رحسػة العػالع فييػا الصفػل (: الػحؼ يقػعالسبكػخة  ما قبل السجتسػع )الصفػلػة: السخحمة الأولى

لػيذ لجيػو حقًػا غػخور يتحػجث عشػو حتػى يبػجأ فػي تسييػد نفدػو عػغ مقػجمي  في إشػباع إحتياجاتػو الخاصػة،
 الخعاية ومتصمبات البيئة الخارجية  .

نػػجفاع الثانيػػةالسخحمػػة  ، ، بسػػا فػػي ذلػػظ الػػجوافع الجشدػػية والعجوانيػػةالصفػػل الرػػغيخ مػػجفػع بسذػػاعخه :: الإ
بيزػػاء عمػػػى أنيػػػا إمػػا "لصيفػػػة معػػػي" أو "تعشػػػي  وأبعبػػػارات سػػػػداء نحػػػػه سػػػتجابات مقػػػجـ الخعايػػة إويفدػػخ 
يشرػ  تخكيػد الصفػل عمػى و "سػيئًا" إذا لػع يكػغ كػحلظ.  الإحتياجاتالعالع "جيجًا" إذا كاف يمبي  إف  -:لي"

 الأحجاث الحالية بجلًا مغ الػقػع في الساضي أو السدتقبل.
 ،: يبػجأ الصفػل فػي ىػحه السخحمػة فػي تصػػيخ بعػس ضػبط الػشفذ البػجائيالحسايػة الحاتيػة: السخحمة الثالثة 

إنػو ، ومثمو السثػالي ىػػ عػالع صػارـ أخلبؾيػاً وغيػخ متغيػخ مػغ القػاعػج والسعػاييخ التػي تحػجد كيػف يترػخؼ
الحاجػة إلػى "عػجـ الػقػػع فػي تمػظ مشخخط فػي إدراؾ العػالع مػغ حيػث العقػبػات والسكافػآت، ولكشػو يتزػسغ 

 ( .Davis& Buskist,2008: 396-397)  ف "
نتساء إلى مجسػعة ليا أصبح الصفل الآف أكثخ وعيًا بالسجتسع والحاجة إلى الإ :التػافق :السخحمة الخابعة

فالدمػؾ الجيج ىػ  مثل مجسػعات الجشذ مغ "الأولاد" أو "الفتيات".الدمػكية تحيداتيا وصػرىا الشسصية 
ما تجيده مجسػعة الأفخاد الآخخيغ السحيصيغ بو ويتع التعامل مع الآخخيغ خارج السجسػعة بذظ. واف 

  يػلج الذعػر بالثقة مع زملبئو الأعزاء.  التساسظ مع السجسػعة الأسخية يعج عشرخاً ميساً لأنو
لسعطػػع سػػمػكيات  الأنسػػػذجأف ىػػحه السخحمػػة تسثػػل  لػػػفيشجخ تعتقػػجإ : الإدراؾ الػػحاتي :السخحمػػة الخامدػػة

، تتزح بجايات الشقج الحاتي والقجرة السخحمة قبل سغ الخامدة والعذخيغ مغ ىحه، مع تجاوز القميل البالغيغ
أف ىشػػاؾ وعػػي متدايػػج بػػالفخؽ بػػيغ "أنػػا  الستعػػجدة فػػي أحػػجاث الحيػػاة. فزػػلًب عمػػى  عمػػى ترػػػر الإحتسػػالات 

   الحؿيقي" و "الستػقع مغ" عمى الخغع مغ أف الأنا ما تداؿ تتأثخ جدئياً بالزغػط السصابقة.
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 كحلظيعتخفػف فإنيع قػاعج السجتسع ، لفي ىحه السخحمة بعج إستيعاب الأفخاد  الزسيخ: :السخحمة الدادسة
تذعخ الأنا بالحن  لإيحاء الآخخيغ بجلًا مغ الذعػر بالشجـ إذ   ،ستثشاءات وحالات شارئة خاصةإػجػد ب

التي يتخحىا والسدؤولية الستعجدة الحياة الخيارات مغ يخػ الذخز في ىحه السخحمة و عمى خخؽ القػاعج.  
تتزسغ دوافعيع لأنيا   ،السخحمةتكػف آراء الآخخيغ أكثخ تعقيجًا في ىحه و   ،التي يتحسميا عغ أفعالو

 أفعاليع الخارجية.فزلًب عغ الجاخمية 
التي والتدامح تجاه الفخوؽ الفخدية  الحاتيةحتخاـ الفخدية إالفخدية: تتزسغ ىحه السخحمة  :السخحمة الدابعة

والرخاع يكػف الذخز في ىحه السخحمة أكثخ حداسية لتعقيجات التجخبة الجاخمية إذ  ،الآخخيغتطيخ بيغ 
 .( ٗٗٔ: ٕٚٓٓ)الغامجؼ،   بيغ الػاقع الحاتي والسطاىخ الخارجية

إف تحقيق الذعػر بالخضا عغ الحات يربح أكثخ أىسية مغ الإنجاز  :الإستقلالية :السخحمة الثامشة 
وىشاؾ قجر أكبخ مغ القبػؿ الحاتي واحتخاـ أعسق لإستقلبلية الآخخيغ، وتسييد  الخارجي في ىحه السخحمة.

  التعقيج في السػاقف الفخدية،  وتقييع الجػان  الستعجدة في القخارات الأخلبؾية .
تذبو ىحه السخحمة بسفيػـ ماسمػ "تحقيق الحات"، إذ تُطيخ الأنا الحكسة  :التكاممية :السخحمة التاسعة 

والتعاشف العسيق مع الآخخيغ، ودرجة عالية مغ قبػؿ الحات. وتعج ىحه السخحمة مخحمة الأنا  الجاخمية،
الكاممة التي تعتد بالفخدية في الحات والآخخيغ، وتحكخ لػفيشجخ إف قمة قمية مغ الشاس ترل إلى ىحه 

 السخحمة .
مخحمة عاشخة يتع فييا التخمي  أنو قج تكػف ىشاؾالتصػرييغ مثل ) ليفشدػف(، السفكخيغ  عجد مغيعتقج     

عغ الحاجة إلى الحكع عمى الآخخيغ والأشياء كسذخوع حياة، ويقتخب نسط الحياة مغ مجخد "مػاكبة 
ختلبط إعسيق لأسخار الحياة. قج يكػف ىشاؾ الجاد و التفديخ لم تػجج متعة خؽيفة جشبًا إلى جش إذ  ،التجفق"

 ( .Loevinger,1993: 59) بيغ حالات مختمفة مغ الػعي
 Levinson) بشية الحياة ( نطخية ليفشدػف : ثالثاً 

,
s Life Structure Approach: 

وكاف عسمو يدتشج عمى مفيػـ  ،الذخرية لمكبار لمسخاحل( نطخية 1978-1986شػر ليفيشدػف )    
وتتكػف بشية الحياة مغ  ،زمشية محجدة مجةنساط الأساسية لحياة الأفخاد خلبؿ بشية الحياة الحؼ يعشي الأ

 عػامل أساسية كسا يخػ ليفشدػف وىي : ةثلبث
 خخػ جتساعية الأجتساعي الثقافي مغ خلبؿ العسل والأسخة والسجسػعات الإمداىسة الفخد في العالع الإ -أ
بسا في ذلظ الخغبات والرخاعات تُكّْبح فييا،  السجػ الحؼ تعبخ ؼيو عشاصخ الحات عغ نفديا أو -ب

 القمق . ومذاعخ
 الصخيقة التي يداىع فييا الفخد في العالع الخارجي . -ج

( فإف السخاحل العذخ الآتية تسيد خرائز بشية الحياة في مخاحل الخشج ٜٛٚٔوشبقاً لخأؼ ليفيشدػف )
 :كَبخْ والِ 
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 Early Adult( سػػػشة ٕٕ-ٚٔ) خْ كِػػػبَ السُ  بػػػخْ كَ نتقػػػاؿ أو التحػػػػؿ إلػػػى الِ مخحمػػػة الإ :ولػػػىالسخحمػػػة الأ 

Transition  
ف الفخد خلبؿ ىحه  ،بجالياإتتسيد ىحه السخحمة بقصع العلبقات السيسة السختبصة بالصفػلة أو      إذ يُكػَّ

  ، فزلًب عغ العشاصخ الأخخػ مغ حياة الكبار.تجارب وخبخات بالعلبقات والسذاريع السدتقبميةالسخحمة 
 

  Entering the Adult World( سشة ٕٛ-ٕٕمخحمة دخػؿ عالع الكبار ) :السخحمة الثانية
، فزلًب عغ جدة لياالػضيفة والخيارات والستصمبات السحَّ  عغتتسيد ىحه السخحمة باتخاذ قخارات ميسة      

 .نسط الحياة والعلبقات التي ستقخر مدار حياة الفخد، التي تذيج تحقيق الإستقلبلية خلبؿ ىحه السخحمة 
  Age Thirty Transition( سشة ٖٖ-ٕٛنتقاؿ لعسخ الثلبثيغ )مخحمة الإ :السخحمة الثالثة

والتػافقات التي يجخييا الفخد لمقخارات السؤقتة التي اتخحىا خلبؿ السخحمة  بالتكييفاتتتسيد ىحه السخحمة     
 أكثخ بخوزاً .تكػف إلى أف خلبؿ ىحه السخحمة  لػضيؽيةوتسيل الخيارات الأسخية وا ،الدابقة

  Settling Down( عُت 40-22)مخحمة التيجئة والاستقخار  :السخحمة الخابعة
ف التقجـ إذ إيكػف الأفخاد في ىحه السخحمة قج عسمػا التدامات قػية بالأسخة والػضيفة والسدتقبل الأمغ 

 السدتقبمي يكػف ميساً خلبؿ ىحه السخحمة .
 تتسيد   Midlife Transitionسشة  (45-40)نتقاؿ إلى مشترف العسخ مخحمة الإ :لسخحمة الخامدةا

ستذخافات الحياة وتػقعاتيا ، ففي الساضي كاف التحريل الجراسي ىػ إىحه السخحمة بتغيخات في 
 ،أكثخ تفكيخاً تأممياً وناقجاً لسا حققو في حياتو الفخداستذخاؼ الحياة الأوؿ ، وخلبؿ ىحه السخحمة يربح 

 (.Eysenck,2000: 477) وليحا فيػ يعجؿ شخيقة حياتو أو يُكػف شخيقة ججيجة لمحياة .
  Entering Middle Adulthood( عُت 50-45)مخحمة دخػؿ مشترف الكبخ  :السخحمة الدادسة

ويسكغ أف تحجث  ،يتخح الفخد في ىحه السخحمة خيارات تتعمق ببشية الحات الخاصة بسشترف العسخ     
تغيخات في السذاعخ نحػ العسل والأسخة والدواج خلبؿ ىحه السخحمة فالصلبؽ والسخض وفقجاف الأحبة 

 يسكغ أف تكػف مػضػعات لتفكيخ الفخد في ىحا العسخ .
  Age-Fifty Transition( عُت 55-50)نتقاؿ لعسخ الخسديغ مخحمة الإ :السخحمة الدابعة

شخاص ، وشبقاً لخأؼ ليفيشدػف فإف الأدلالة معشػية عغ السخحمة الدابقةتلبفاً ذا خإلا تختمف ىحه السخحمة 
وىحه الخبخة قج تحجث خلبؿ ىحه  ،يح  أف يكػنػا قج خبخوا نػعاً مغ أزمة مشترف العسخجسيعيع 
 السخحمة .

 Culmination of Middle( عننننُت 60-55مخحمػػػػة ذروة الكبػػػػخ الستػسػػػػط ) :السخحمػػػػة الثامشػػػػة

Adulthood 
 وتتسيد ىحه السخحمة بالثبات وتقػية بشية الحياة .    

  Late-Adult Transition( عُت 65-60مخحمة التحػؿ نحػ الكبخ الستأخخ ) :السخحمة التاسعة
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، ويييئ الكبار بشية الحياة الخاصة بيع لسخحمة الكبخ الكبخ الستػسط خلبؿ ىحه السخحمة تشتيي مخحمة     
عغ ىحه السخحمة في  أفكارهُ  تعج، ليحا ىحا العسخفي الستأخخ. وفي الػاقع فإف ليفيشدػف لع يقابل رجاؿ 

  الغال  تأممية .
  Late Adulthoodسشة فأعمى (  65 مخحمة الكبخ الستأخخ ) :السخحمة العاشخة

عمى نحػمتكامل في لع يقابل لفيشدػف رجالًا في ىحه السخحمة وبالتالي فإف نطخية بشية الحياة لع تصػر     
 :Aktu & Tahsin,2017)ٜٜ٘ٔحيشيا، ولكغ الجراسات اللبحقة استسخت في تصػيخىا حتى عاـ 

1387.) 
 : Lifestyle( )ٔظغَح أؿٍىب اٌذُاج( Neugarten 1972نطخية نيػغارتغ ): رابعاً 
مغ خلبليا الأشخاص في ضػء أزمة التكامل مقابل  يتػافقالسختمفة التي  الصخائقدرست نيػغارتغ       
في الفخد  تػافقأف نسط شخرية وأسمػب حياة الفخد ليسا الجور الأكبخ في  ووججت، جػ إريكدػف اليأس ل
 نػاع مختمفة مغ الذخرية :أوججت أربعة  لمسُدشيغ، ومغ خلبؿ دراستيا حياتو

، مع درجة عالية مغ التحكع بالػضائف السصمػبة عمى أكسل وجو يقػـ أصحابيا: الذخرية الستكاممة -4
ة لجييع عاؿٍ وكحلظ مدتػػ في الحات والسخونة والشزج والخبخة والانفتاح، ويكػف مدتػػ الخضا عغ الحيا

 ، ومغ الديل أف يججوا أدوار وأنذصة ججيجة .الشذاط
، ويكػف رضاه عغ الحياة اشاً ىاماً ويشغسذ ؼيو بذكل مكثفيختار الفخد نذ :الستحرغ الجفاعي -2

 نذغاؿ يخفف مغ قمقو.، لكغ الإلو بيغ الستػسط والعالي ويذكّل التقجـ في العسخ تيجيجاً 
 ،، كالخػؼ مغ السخضحياة مميئة بالخػؼ يعير ىؤلاء الأشخاص: الذخريات الخاممة التابعة -3

 ػافق مغ عجمو .الخػؼ مغ قجرتيع عمى التو  ،والخػؼ مغ السدتقبل
الأشػػخاص الػػحيغ ذلػػظ يكػػػف الفػػخد غيػػخ مػػشطع ويذػػسل  :رػػيات الغيػػخ متكاممػػة والغيػػخ مشطسػػةالذخ -4

ويكػػف  ،ضصخابات الشفدية السختمفةوالإ ،نفعاليوفقجاف الزبط الإ ،يعانػف مغ تجىػر في عسميات التفكيخ
 (.Neugartea,1972: 10-11)  مدتػػ الشذاط مشخفس والخضا عغ الحياة بيغ السشخفس والستػسط

 
 :ة لمتكامل مقابل اليأسالشقاط الاساسية التي ركدت عميو الشطخيات السفدخ 

تعج الأنا عشج )فخويج( الجياز الادارؼ لمذخرية ومغ وضائفو ىػ التػفيق بيع حاجات اليػ       
الػاقع وؾيع الأنا الاعمى، مغ خلبؿ استخجاـ ميكاندمات الجفاع فأذا نجحت ىحه السيكاندمات  ومتصمبات

 تحقق التكامل الشفدي أـ عكذ ذلظ يحجث الإحباط واليأس.
( ؼيعتقج أف الانداف يحاس  نفدو عسا مزى فاذا كاف دوره إيجابياً فعشجىا يتػلج لجيو إريكدػف )أما      

ا اذا كاف دوره سمبياً يتػلج لجيو الذعػر باليأس وفػات الاواف لمتعػيس لأنو لع يعج الاحداس بالتكامل، أم
 باستصاعتو فعل شيء ويديصخ عميو الذعػر بالشجـ واليأس والشجـ عمى مخحمة الذباب.  
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تفدخ التكامل الكامل مغ خلبؿ قجرة الفخد تحقيق ذاتو، مغ خلبؿ تصػر الأنا الحؼ  بيشسا ) لػفيشجخ(     
شبثق مع لقاءات الحات مع العالع، فكمسا استصاع الفخد فيع العالع والتفاعل معو سػؼ تطيخ الأنا الحكسة ي

الجاخمية، والتعاشف مع الاخخيغ، ودرجة عالية مغ قبػؿ الحات، وتعتقج أف القمة مغ الشاس ترل إلى ىحه 
 السخحمة. 
ؼيفدخ حجوث التكامل مغ خلبؿ بشية الحياة، وىحه البشى تتكػف مغ خلبؿ مجػ قجرة  أما ) ليفشدػف(     

الفخد السداىسة في السجتسع الحؼ يشتسي إليو، ومجػ قجرة الحات اف تعبخ عغ نفديا. أما اليأس يحجث 
لدمصة أنو لع يعج الشقصة السحػرية في الحياة، ولكشو يتخاجع بذكل مدتسخ، وأف فقجاف احيغ يذعخ الفخد 

 والسكانة والاحتخاـ والقػة قج يكػف مغ الرع  عمى الأفخاد التػافق معيا.
أف نسط الذخرية وأسمػب حياة الفخد ليسا الجور الكبيخ في تػافق الفخد خلبؿ وتعتقج )نيػغارتغ(      

 تقجمو في الدغ .
 

   Self-esteem: : تقجيخ الحاتالثانيالسحػر    

 لتقجيخ الحات يج  أولًا إلقاء الزػء برػرة مخترخة عغ مفيػـ الحات .لكي نتػصل إلى مفيػـ جيج 
 Self-Concept: مفيػـ الحات

( مغ أوائل العمساء الحيغ إىتسػا بالبحث العمسي عغ William James 1908يعج "وليع جيسذ " )   
الحات  عجَّ " جيسذ" . وقجاً في الحجيث عغ نسػ تقجيخ الحاتالحات ، وما زالت كتاباتو تعج مرجراً أساسي

. وقج قدع اليػية أو ما لكل ما يدتصيع الفخد أف يعجه لو : أنيا السجسػع الكميضاىخة شعػرية تساماً ويخػ 
 يصمق عمييا  بالأنا إلى ثلبثة أقداـ وىي : 

نا  -4 التي تذيخ إلى جدع الإنداف ومستمكاتو، وأسختو، وكل الساديات التي يسكغ أف يذعخ  :الساديةالأ
 فخد بػحجة واندجاـ معيا .ال

نا الاجتساعية -2  نفدو مغ خلبؿ ترػرات الآخخيغ لو التي تذيخ إلى الفكخة التي يكػنيا الفخد عغ  :الأ
نا الخوحية -3  .(Hattie,2014: 44) وىي حالة مغ الذعػر والعػاشف التي يجركيا الفخد :الأ

، بل يج  الشطخ إلى السذاعخ مكػناتيانا يج  عجـ التخكيد عمى وأضاؼ " جيسذ" أنو لفيع الأ
، والأفعاؿ التي تحجث مثل البحث عغ الحات وحفع الحات لعػاشف التي تحجث مثل تقبل الحاتوا

 (. ٘ٔ: ٖٕٓٓ)الحسيجؼ، 
خد أو ( بأنو لا يسكغ فرل الحات عغ السحيط الاجتساعي لمف Cooley 1902ويخػ " كػلي " )     

ذيخ" كػلي " إلى مفيػـ السخآة والحؼ يػضح بأف مفيػـ الفخد عغ ذاتو . ويالأشخاص الحيغ يتفاعل معيع
 ( . ٕ٘: ٖٜٜٔ)الساضي ، يتػقف عمى إدراكو لخدود فعل الآخخيغ نحػه 
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 أما مكػنات الحات كسا حجدىا جيسذ فيي:
 وىي مستمكات الفخد السادّيّة . :  Physical Selfالحات السادّيّة  -4
 وىي الحات كسا يعتقج الذخز أف الآخخيغ يخونيا . :  The Social Self الحات الاجتساعيّة -2
 وىي مستمكاتو الشفدّة . :   Spiritual Selfالحات الخوحيّة  -3
 ( .٘٘: ٕٕٔٓوىي ما يكػّف إحداسو بيػيّتو . )ىمدة،:   Pure Selfالحات الخالرة  -4
 

 :   Self-Esteemمفيػـ تقجيخ الحات 
ج تقجيخ الحات مغ أىع السفاـيع والسػاضيع السيسة التي مازالت تترجر البحػث الشفدية والتخبػية        يُعّْ

في الذخرية، فشحغ نعير في عرخ محفػؼ بتغيخات سياسية واقترادية وثقاؼية ليا تأثيخىا السباشخ 
فع مغ معجلات الإضصخابات عمى الكائغ البذخؼ، فقج تديج مغ معجلات الزغط والسذقة، التي بجورىا تخ 

الشفدية والدمػكية، ومغ ثع تحػؿ دوف تػافق الفخد الدميع، مسا يؤثخ تأثيخاً جػىخياً عمى شخريتو وقج 
يؤدؼ إلى خمل في مفيػـ تقجيخ الحات بػصفو مفيػماً مخكدياً في الذخرية الإندانية ) الجسيمي، 

ٕٓٓٛ :ٗ. ) 
 :الفخؽ بيغ مفيػـ الحات وتقجيخ الحات 

( Self-Concept( أف بعس عمساء الشفذ يدتعسمػف مرصمح مفيػـ الحات )Zillerبيّغ زيمخ)    
( عمى انيسا السفيػـ ذاتو إلا أف عجد مغ الباحثيغ يفخؽ بيشيسا، ويعج Self- Esteemوتقجيخ الحات )

البعس عمى تقجيخ الحات في بعس الجراسات احج السكػنات الخئيدة او العامة لسفيػـ الحات، ويؤكج 
الخغع مغ قػة وتذابو العلبقة بيغ السفيػميغ، الا أف مفيػـ الحات يعج اشسل مغ حيث الأفكار والسذاعخ 
مغ تقجيخ الحات، إذ إف مفيػـ الحات يسثل معمػمات عغ صفات الحات في حيغ تقجيخ الحات ىػ تقػيع 

بيشسا يتزسغ تقجيخ الحات فيساً ليحه الرفات. ومفيػـ الحات يتزسغ فيساً مػضػعياً ومعخؼياً لمحات 
 (.ٕ٘ :ٕٙٔٓ،مػيذانفعالياً لمحات )

مفيػـ فيػـ الحات وتقجيخ الحات، إذ إف ( تعخيفاً ميد ؼيو بيغ مCooper Smithقجـ كػبخ سسيث )    
الحات يذسل مفيػـ الذخز وآراءه عغ نفدو، بيشسا تقجيخ الحات يتزسغ التقييع الحؼ يزعو وما يتسدظ 

مألػفة لجيو مع عجه لحاتو. وأف مفيػـ الحات يذيخ إلى وصف الحات باستعساؿ مجسػعة  بو مغ عادات
مغ السعمػمات مثل "أنا شال ، انا مجرس، أنا عامل" وذلظ لغخض تكػيغ وصيانة صػرة شخرية متعجدة 

وإصجار  الجػان ، اما تقجيخ الحات فييتع بالعشرخ التقػيسي لسفيػـ الحات. إذ إف الافخاد يقػمػف برياغة
الأحكاـ الخاصة بؿيستيع الذخرية كسا يخونيا، ومغ ثع فإف مفيػـ الحات يدسح لمفخد بأف يرف نفدو 
في إشار تجخبة معيشة، إما تقجيخ الحات فييتع بالؿيسة الػججانية التي يخبصيا الفخد بأدائو ضسغ ىحه 

 (.ٙ٘: ٕٚٔٓ)الدمصاني، التجخبة
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 :مكػنات تقجيخ الحات
 .سكػف الإجتساعي و السكػف الذخريلو مكػناف أساسياف وىسا : اللتقجيخ الحات 

 اولًا: السكػف الاجتساعي ويزع مجسػعة عػامل مغ أىسيا ما يأتي :
وتػجو ، لتي تذخؼ عمى الشسػ الشفدي لمفخد، وتؤثخ في تكػيغ شخريتوالأسخة ىي ا :العػامل الأسخية -أ

سخة دوراً ىاماً في ، والعلبقات بيغ أفخاد الأيغ الػالجيغسمػكو مشح الصفػلة السبكخة، وتؤدؼ العلبقات ب
و شخرية سػية ، وأسمػب حياتو ، فالعلبقات الفعالة الدػية تداعج عمى أف يشسػ الفخد ذتكػيغ شخريتو
 .(ٗٔٔ: ٕٛٔٓ)عبج الخؤوؼ، 

تخبػية كبيخة  ليا مغ أىسيةتؤدؼ السجرسة دوراً بارزاً في إكساؿ ما بجأتو الأسخة لسا : عػامل مجرسية -ب
و ، وترػره عغ ذاتػف ليا دور كبيخ في تقجيخه لحاتو، إذ يكعمى التأثيخ عمى شخرية الفخد تداعج

، مغ خلبؿ العلبقة مع السعمع وكحلظ نسط الشطاـ السجرسي ) عكاشة ، واتجاىاتو نحػ القبػؿ أو الخفس
1997 :ٖٙ. ) 

، وأف كانت مشحخفة كاف تأثيخىا إيجابياً عمى الفخد كمسا كانت جساعة الأقخاف رشيجة :مجسػعة الأقخاف -ج
 ( .ٗٔٔ: ٕٛٔٓكاف تأثيخىا سمبياً )عبج الخؤوؼ، 

 ثانياً: مكػنات شخرية وتزع ما يأتي :
ويقرج بيا صػرة الجدع، وما تتزسشو مغ خرائز مغ حيث الصػؿ والػزف  :الخرائز الجدسية -أ

والحجع والذكل العاـ، والخمػ مغ السلبمح السعيبة، إذ تؤدؼ دوراً ميساً في تكػيغ مفيػـ الحات لجػ الفخد 
فإذا كاف لجيو مفيػـ ايجابي مغ حيث الذكل والسطيخ والرحة والتستع بالقػة الجدجية سػؼ يكػف لجيو 

 ( . ٕٗ: ٕٛٓٓ، الغمبافيػماً إيجابياً عغ ذاتو، وبخلبفو سػؼ يحسل مفيػـ سمبي عغ ذاتو )مف
، والفخص الستاحة ؤثخ ذكاء الفخد عمى إدراكو لحاتو، وإدراؾ إتجاىات الآخخيغ نحػهي: القجرات العقمية -ب

( .ٜٕٕ: ٜٜٚٔأمامو ، والعػاق  التي تػاجيو )زىخاف ،   
اتي إيجابي يعتقج أنو يحسل خرائز عقمية، كالحكاء، والتحكخ، والتفكيخ، فالفخد الحؼ لجيو مفيػـ ذ

والتفػؽ في الجراسة أو السيشة، ودراية إيجابية، والحخص والاىتساـ بالسػضػعات العمسية والثقاؼية 
( .ٕٗ: ٜٜٚٔوسػاىا  )محسػد،   

في بيئة الفخد تذيخ إلى ما يحجث مغ تغيخات عزػية وفديػلػجية : التغيخات البيػلػجية -ت
( .ٛٗ: ٜٜٛٔالجدسية، وذلظ عبخ السخاحل العسخية السختمفة التي يسخ بيا )مشدي،   

 مرادر تقجيخ الحات :
 :الخبخات الذخرية-ٔ

قج يختفع تقجيخ الحات لجػ الشاس في العادة، إذا كانت معطع خبخاتيع وأفكارىع عغ ذواتيع إيجابية، أما     
إذا كانت خبخاتيع سمبية فقج يشذأ لجييع تقجيخ مشخفس لمحات بذكل واضح، ويختمف الشاس ذوو تقجيخ 
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باتيع لكل انػاع خبخات الحياة الحات السختفع عغ غيخىع مغ ذوؼ التقجيخ السشخفس لمحات في شخائق استجا
 وفي تكيفيع معيا ويتحقق ذلظ مغ خلبؿ:

 إختيارىع لمسػاقف التي يتفػقػف فييا. -
 تفديخ خبخاتيع عمى نحػ يبيخ الاخخيغ . -
 (.Cullotta&Bloom,2002: 948تزخيع إنجازاتيع في الجيػد والسذاريع السذتخكة  ) -
 :لاؼ أثخ الخبخات بإختلاؼ الأشخاصإخت -2

يختمف الشاس في شخيقة إستجاباتيع للؤحجاث سػاء مشيا الإيجابية أو الدمبية، وفي أثخ تمظ الأحجاث      
عمى تقجيخىع لحواتيع، وقج أضيخت دراسة "نفيل" أف الأحجاث الايجابية والدمبية ليا اثخ مبالغ ؼيو عشج 

يع انيع يتستعػف بعجد قميل ندبياً الاشخاص ذوؼ الجرجة السشخفزة في تقجيخ الحات، أؼ الحيغ يخوف أنفد
مغ الجػان  السسيدة لمحات، إذ أتاحت دراسة "نفيل" الفخصة لسفحػصييا لمتعبيخ عغ الذعػر بالشجاح أو 
الفذل وقج شعخ السفحػصيغ مشخفزػ تقجيخ الحات بسجالات مداجية إيجابية بعج الشجاح، وحالات مداجية 

ػصيغ مختفعػ مدتػػ تقجيخ الحات كسا تعخضَّ تقجيخ الحات بعج سمبية بعج الفذل أكثخ مسا شعخ بو السفح
خبخة الشجاح او الفذل عشج الفئة الأولى لتغيخات اكبخ مغ التغيخات التي تعخضَّ ليا تقجيخ الحات عشج الفئة 

 الثانية .
 :السقارنات الإجتساعية -3

لاخ أو الرجيق أشج إيلبمّاً مغ أذػ يعتسج تقجيخ الحات عمى السقارنات الإجتساعية فقج يكػف تفػؽ ا     
شخز غخي ، لأف السقارنة الإجتساعية ستدداد في ىحه الحالة ففي الػقت الحؼ يخغ  ؼيو فخد بالإستساع 

يج انجازاتو عشجما يقارف نفدو بالأخخيغ.  بسا حققو مغ إنجازات، فإنو قج يذعخ بػـ
 :يع الحات بشاء عمى معاييخ داخميةتقي -4
تتأثخ فقط بسا يحجث لمفخد خارجياً، بل تتأثخ كحلظ بسا يحجث داخمياً، وعمى الخغع مغ أف  إف الحات لا   

معطع الشاس يرفػف الآخخيغ بأنيع أشخاص ناجحػف، إلا أنيع يطمػف يذعخوف بالإخفاؽ في الػصػؿ 
ت إلى السدتػػ السشاس  لمسعاييخ التي يدعػف مغ خلبليا لمػصػؿ إلى ما يعجونو مػجيات أو مخشجا

 لمحات، وتأتي مػجيات الحات في صػرتيغ :
 الاولى : الحات السثالية وىي ذات الذخز التي يدعى لأف تكػف مثالية .

الثانية: الحات الستػقعة وىي ذات الذخز التي يذعخ أنو يشبغي اف يكػف ما ىػ عميو، أو ما يخغ  أف 
 ( .ٕٗ: ٕٙٔٓيكػف )أبػ سعجه، 

 :العػامل السؤثخة في تقجيخ الحات
 ىشاؾ نػعيغ مغ العػامل التي تؤدي إلى تقجيخ ذات مختفع أو تقجيخ ذات مشخفس :

درجة تقجيخ الحات لجػ الفخد تتحجد مغ خلبؿ درجة القمق أو عجـ  :عػامل تتعمق بالفخد نفدو -4
، سػؼ يداعجه ذلظ عمى أف يكػف لجيو نفدية جيجةالإستقخار الشفدي بسعشى أنو أذا كاف يتستع برحة 
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ة سػية، ويكػف تقجيخ الحات لجيو مختفع أما كاف الفخد مغ الشػع القمق غيخ السدتقخ فإف فكختو عغ شخري
 (.ٜٗ: ٖٕٔٓذاتو تكػف مشخفزة وبالتالي يشخفس تقجيخه لحاتو )سالع،

 وىي تتعمق بالأفخاد الحؼ يتعامل معيع ونطختيع لو  :عمق بالبيئة الخارجيةعػامل تت -2
 العػامل السؤثخة في تقجيخ الحات مشيا :( بعس ٖٜٜٔويحكخ ماضي )

 مقجار الإحتخاـ والتقبل والسعاممة مغ الأفخاد السيسيغ في حياتو . -ٔ
 تاري  نجاح الفخد في حياتو السيشية والإجتساعية . -ٕ
 مجػ تحقيق الاىجاؼ والصسػحات التي خصصيا لحياتو . -ٖ
شخريتو، فيل يكبتيا أـ يػاجييا كيؽية تفاعل الفخد مع السػاقف التي يتعخض ليا والتي تيجد  -ٗ

 (.ٕٙ: ٖٜٜٔبذجاعة )الساضي ، 
 :تقجيخ الحات  استقخارمجى 
سسة يطل ثابتًا ندبيًا مع مخور  بػصفو، ناقر الباحثػف تقجيخ الحات عمى مجػ العقػد الساضية     

إذا كاف تقجيخ الحات أقل  ،الػقت أو عمى أنو حالة تتقم  باستسخار استجابةً لمسحفدات والسػاقف البيئية
لشتائج ميسة في ، فقج لا يكػف مؤشخًا مفيجًا الصػيل مغ خرائز الذخرية الأخخػ  استقخارًا عمى السجػ
تجعع الجراسات الدخيخية الادعاء بأف تقجيخ الحات ىػ بشاء مدتقخ يذبو الدسات و  العالع الحؿيقي.

(Trzesniewski,et al,2003: 208 .)بسا في  ،لمذخريةحا البشاء بالأبعاد الخئيدة إذ يسكغ مقارنة ى
فإف الأفخاد الحيغ وسػاىا ومغ ثع  نفتاح عمى التجخبةذلظ الانبداط، والقبػؿ ،والزسيخ، والعرابية، والإ

 فإف وبالسثل ،يتستعػف بتقجيخ مختفع ندبيًا لحواتيع في وقت ما يسيمػف إلى زيادة تقجيخ الحات بعج سشػات
ني تقجيخ الحات في وقت مبكخ مغ الحياة يسيمػف إلى تجني تقجيخ الحات في وقت الحيغ يعانػف مغ تج

إف  ومع ذلظ فإف تقجيخ الحات يكػف أكثخ استقخارًا في بعس فتخات الحياة أكثخ مغ فتخات أخخػ. ،لاحق
لبمػغ السخاىقة وا مخحمةويدداد خلبؿ  ،مشخفزًا ندبيًا خلبؿ مخحمة الصفػلة السبكخة ىحا الاستقخار يكػف 

تعكذ السدتػيات السشخفزة مغ الاستقخار التي  فقجويشخفس خلبؿ مشترف العسخ والذيخػخة  ،السبكخ
، ياة والطخوؼ الاجتساعية الستغيخةأثشاء الصفػلة والذيخػخة التغيخات الجرامية في الح ملبحطتياتع 

قج تؤدؼ  ،أثشاء الذيخػخة ،السثاؿ وتغيخات الشسػ الدخيعة ندبيًا التي تسيد بجاية الحياة ونيايتيا عمى سبيل
يشتج عشو مدتػيات  وما ،الأحجاث السيسة في الحياة مثل التقاعج والتحػؿ إلى تغييخ إحداس الفخد بحاتو

يسكغ أف تؤدؼ أحجاث  وكحلظالحات لجػ بعس الأفخاد ومدتػيات أقل لجػ الآخخيغ.  تقجيخأعمى مغ 
عمى سبيل ، أعسار مختمفة عمىتجخبتيا واستقخارىا، إذ تع  الحات تقجيخالحياة إلى مدتػيات أقل مغ 

، عجد مغ ، بعس الشاس يتقاعجوف قبل غيخىع أو تؤثخ بذكل مختمف عمى الأفخاد عمى سبيل السثاؿالسثاؿ
( إلى أف تقجـ ٜ٘ٛٔفزلًب عغ ذلظ، فقج أشار أريكدػف ). قج يشخفس لجييع تقجيخ الحاتالستقاعجيغ 

، أشار إريكدػف علبوة عمى ذلظ عميع يبجأوف في مخاجعة إنجازاتيع وخبخاتيعالأفخاد في الدغ قج يج
 يبجأوف في مخاجعة إنجازاتيع وخبخاتيع مجػ الحياةقج يجعميع ( إلى أنو مع تقجـ الأفخاد في الدغ ٜ٘ٛٔ)
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ػ مسا يؤدؼ في بعس الحالات إلى تقييسات ذاتية أكثخ أىسية )يأس الأنا( وفي حالات أخخ  التي عاشػىا،
فإف التحػؿ التصػرؼ نحػ مديج مغ التأمل الحاتي في سغ  ومغ ثع إلى زيادة قبػؿ الحات )تكامل الأنا(.

 Robertsالذيخػخة قج يشتج عشو زيادة في تقجيخ الحات لبعس الأفخاد ولكشو يشخفس بالشدبة للآخخيغ)

& Delvecchio,2000: 15.) 
 :مدتػيات تقجيخ الحات

 يخ الحات وىي :ىشاؾ مدتػيات مختمفة لتقج
ويتسيد ؼيو الأشخاص بانيع ذوو ىسة ويدتحقػف الإحتخاـ والتقجيخ، لجييع  تقجيخ الحات السختفع: -4

 أفكار يؤمشػف بيا ويطشػف انيا صحيحة ويتحجوف الآخخوف ولا يخافػا أو يبتعجوا عغ الذجائج .
يتسيد بو الاشخاص ذوو اليسة السشخفزة او قميمي اليسة الحيغ يذعخوف  تقجيخ الحات السشخفس: -2

بانيع غيخ محبػبيغ أو غيخ قادريغ عمى فعل الأشياء التي تصم  مشيع مثل الآخخيغ، ويعجوف أف ما لجػ 
 الاخخيغ دائساً أفزل مشيع مقارنة بسا لجييع مغ قجرات واستعجادات . 

لشػعيغ السختفع والسشخفس ويتحجد تقجيخ الحات ؼيو بشاءً عمى ما يقع بيغ ا :تقجيخ الحات الستػسط -3
 (.ٗٗ: ٕٚٓٓيفعمػنو وفق قجراتيع )حديغ،

ناث في مفيػـ تقجيخ الحات :  الفخؽ بيغ الحكػر والإ
يتبع الفخؽ بيغ الجشديغ عمى نحػ عاـ السدار نفدو، اذ يكػف ؼيو تقجيخ الحات بذكل مختفع في     

تخة السخاىقة ثع يختفع في مخحمة البمػغ ومغ ثع يشخفس في الذيخػخة، ومع ذلظ الصفػلة ويشخفس خلبؿ ف
ىشاؾ بعس الإختلبفات السثيخة للبىتساـ بيغ الجشديغ، عمى الخغع مغ أف الحكػر والإناث يخبخوا 

 Robins,etمدتػيات مساثمة اثشاء الصفػلة، إذ تكػف ىشاؾ فجػة في السخاىقة ولرالح الحكػر السخاىقيغ )

al,2002: 425 إذ يبجأ الاولاد والبشات بسدتػيات متذابية ججاً في مخحمة السخاىقة السبكخة، إلا أنيع .)
يتباعجوف تجريجياً شػاؿ سشػات السخاىقة والبمػغ، إذ يكتد  الحكػر إحداساً بؿيسة الحات الإيجابية وتفقج 

مى تفديخ حؿيقة أف الفتيات والشداء الإناث ىحا الذعػر، وتداعج السدتػيات السشخفزة مغ تقجيخ الحات ع
أكثخ عخضة للئصابة بالاضصخابات الشفدية مثل الكخب ما بعج الرجمة والاكتئاب، ويفدخ 

(Rosenfiled,1999 ذلظ بأف الخجاؿ والشداء لجييع خبخات ـيكمية إجتساعية مختمفة تبجأ في الصفػلة )
اؿ في السجتسع، والتي تؤثخ بجورىا عمى التقييسات السبكخة وتشعكذ في القػة الشدبية التي يتستع بيا الخج

(، وتدتسخ Rosenfiled,1999: 220الحاتية، ونتيجة لحلظ يسيل الحكػر عسػماً نحػ تقجيخ ذاتي عالي )
ىحه الفجػة قائسة خلبؿ مخحمة البمػغ ثع تزيق وربسا تختفي في مخحمة الذيخػخة. وقجـ الباحثيغ تفديخات 

غيخات الشسػ السختبصة بالشزج، ومشيا ما يتعمق بالدياقات الاجتساعية، ومشيا ما عجيجة مشيا ما يختبط بت
البيت أو الرف  يختبط بالسعاممة الػالجية أو مغ يقػـ بخعاية الابشاء )الحكػر( عمى حداب البشات في

. وكحلظ تعصي الإناث ؾيسة أكبخ لمسطيخ والجاذبية (kling,et al,1999: 471) الجراسي أو العسل
الجدسية أكثخ مغ الحكػر، ويبجو أف جاذبية الحكػر والإناث تُعجُ مؤشخاً جيجاً عمى بشاء علبقات اجتساعية 
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مع الآخخيغ. وتذيخ كثيخ مغ الجراسات إلى أف تقجيخ الحات عشج الإناث أقل مشو عشج الحكػر، وأف الحكػر 
راتيع بثقة أكبخ مغ الإناث. وتؤدؼ الثقافة دوراً كبيخاً في الفخوؽ بيغ الجشديغ مغ حيث يُعبّخوف عغ قج

 ( .ٕٜٔ: ٕ٘ٓٓلكل مشيسا )الزامغ ،  الفخص التي تُعصى  
 نطخيات تقجيخ الحات:

  سيعخض الباحث اىع الشطخيات التي تشاولت مػضػع تقجيخ الحات بإيجاز وىي :
 نطخية الحات )روجخز(:اولًا: 
تتسحػر الفكخة الخئيدية ليحه الشطخية الإندانية عغ شبيعة الإنداف وتفتخض وجػد قػة دافعة لجيو،      

وىي الشدعة إلى تحقيق الحات، إذ يعتقج روجخز أف الحات تعج جػىخ الذخرية الإندانية، وأف مفيػـ 
د وؾيع الآباء وأىجافيع وفكخة الحات يعج حجخ الداوية الحؼ يشطع الدمػؾ الإنداني، وىػ يتأثخ بخبخات الفخ 

الفخد عغ نفدو، وىي إرتقائية مشح السيلبد وتتسايد بالتجرج خلبؿ مخحمتي الصفػلة والسخاىقة، وىشاؾ ثلبثة 
 :ر لتكػيغ صػرة الفخد عغ نفدو وىيمراد
 ؾيع الآباء وأىجافيع، والترػرات التي يػاجييا الفخد عغ السجتسع السحيط . -
 خة .خبخات الفخد السباش-
الترػرات التي تكُػَف الرػرة السثالية التي يخغ  أف يكػف عمييا، ويؤدؼ مفيػـ الحات لجػ الفخد  -

وضائف مختمفة، مشيا الػضيفة الجافعية، التي تحفده عمى الدمػؾ لتحقيق الأىجاؼ، والػضيفة التكاممية التي 
 (.ٕٕ: ٕٙٔٓ،  مشىامي و تؤدؼ إلى تكامل الدمػؾ الفخدؼ بسا يحقق صػرة الفخد عغ نفدو )قص

يخػ روجخز أف الفخد إذا أدرؾ نفدو عميو أف يترخؼ في مختمف السػاقف بسا يتلبئع مع صػرتو عغ     
نفدو، لحلظ فانو سيذعخ بالكفاية والججارة والأمغ، أما إذا شعخ بأنو يترخؼ خلبؼ فكختو عغ نفدو فإنو 

ى حاجة الفخد السمحة لكي يطيخ أماـ الآخخيغ عمى يذعخ بالتيجيج والخػؼ، عمساً بأف الشطخية تؤكج عم
أنو قػؼ وججيخ وقادر عمى مذكلبتو بالاعتساد عمى نفدو وتحقيق ذاتو ويعير بسا يتلبءـ مع صػرتو عغ 

 ( . ٗ٘: ٕٚٔٓذاتو )فخحات، حسػدة، 
 : Zelar(  9969): نطخية زيمخ ثانياً 
تفتخض نطخية "زيمخ" أف تقجيخ الحات يشذأ ويتصػر بمغة الػاقع الإجتساعي أؼ يشذأ داخل الإشار      

الإجتساعي الحؼ يعير ؼيو الفخد، لحا يشطخ "زيمخ" إلى تقجيخ الحات مغ زاوية نطخية السجاؿ في 
الاجتساعي،  الذخرية، ويؤكج أف تقييع الحات لا يحجث في معطع الحالات إلا في الإشار السخجعي

ويرف "زيمخ" تقجيخ الحات بأنو تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو ويؤدؼ دور الستغيخ الػسيط، أو أنو يذغل 
السشصقة الستػسصة بيغ الحات والعالع الػاقعي. وعمى ذلظ فعشجما تحجث تغيخات في بيئة الفخد الإجتساعية 

تي ستحجث في تقييع الفخد لحاتو تبعاً لحلظ. فإف تقجيخ الحات يعج العامل الحؼ يحجد نػعية التغيخات ال
وتقجيخ الحات شبقاً "لديمخ" مفيػـ يخبط بيغ تكامل الذخرية مغ ناحية وقجرة الفخد عمى أف يدتجي  
لسختمف السثيخات التي يتعخض ليا مغ ناحية اخخػ. لحلظ فقج إفتخض أف الذخرية التي تتستع بجرجة 
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مغ تقجيخ الحات، وىحا يداعجىا في أف تؤدؼ وضائفيا بجرجة  بجرجة عالية عالية مغ التكامل تحزى  
عالية، مغ الكفاءة في الػسط الإجتساعي الحؼ تػجج ؼيو، وأف تأكيج "زيمخ" عمى العامل الإجتساعي سييع 
مفيػمة ويػافقو الشقاد عمى ذلظ، بأنو تقجيخ الحات الاجتساعي. وقج أدعى أف السشاىج أو السجاخل الأخخػ 

تقجيخ الحات لع تعطِ العػامل الإجتساعية حقيا في نذأة ونسػ تقجيخ الحات )الدبيجؼ وآخخوف، في دراسة 
ٕٜٓٔ :ٜٔٛ). 
 Cooper Smith Theory :  نطخية كػبخ سسيثثالثاً: 

تخكدت أعساؿ "سسيث" في دراساتو لتقجيخ الحات عشج أشفاؿ ما قبل السجرسة الثانػية، وعمى عكذ      
"روزنبخغ" لع يحاوؿ كػبخ سسيث أف يخبط أعسالو في تقجيخ الحات بشطخية أكبخ وأكثخ شسػلًا. ولكشو ذى  

احج أو مجخل معيغ إلى أف تقجيخ الحات مفيػـ متعجد الجػان ، لحا عميشا أف لا نشغمق داخل مشيج و 
لجراستو. بل عميشا أف ندتفيج مشيا جسيعاً لتفديخ الأوجو الستعجدة ليحا السفيػـ. ويؤكج سسيث بذجة عمى 

وإذا كاف تقجيخ الحات عشج "روزنبخغ" ضاىخة أحادية البعج،  أىسية تجش  وضع الفخوض غيخ الزخورية.
عسميات تقييع  اىخة اكثخ تعقيجاً لأنيا تتزسغبسعشى أنيا أتجاه نحػ مػضػع نػعي، فإنيا عشج "سسيث" ض

اذا كاف تقجيخ الحات يتزسغ اتجاىات تقييسية نحػ كحلظ ردود الفعل أو الاستجابة الجفاعية . و و  ،الحات
يرجره  حكع "كػبخ سسيث"فتقجيخ الحات عشج  ،مغ العاشفة كبيخ الحات فإف ىحه الاتجاىات تتدع بقجر

ويقدع تعبيخ الفخد عغ تقجيخه  .اىات التي يخػ أنيا ترفو عمى نحػ دقيقالفخد عمى نفدو متزسشاً الاتج
لحاتو إلى قدسيغ : التعبيخ الحاتي وىػ إدراؾ الفخد لحاتو ووصفو ليا ، والتعبيخ الدمػكي ويذيخ إلى 

)سيف،  الأسالي  الدمػكية التي تفرح عغ تقجيخ الفخد لحاتو ، التي تكػف متاحة لمسلبحطة الخارجية
ٕٓٔٚ: ٜٚ.) 
ويػجج عشج الأفخاد الحيغ  ،تقجيخ الحات الحؿيقي ،بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات "سسيث ػبخك"يسيد      

يذعخوف بالفعل أنيع ذوو ؾيسة ، وتقجيخ الحات الجفاعي، ويػجج عشج الأفخاد الحيغ يذعخوف أنيع غيخ ذوؼ 
عتخاؼ بسثل ىحا الذعػر والتعامل عمى أساسو مع أنفديع ومع الآخخيغ. ؾيسة، ولكشيع لا يدتصيعػف الإ

وقج ركد سسيث عمى خرائز العسمية التي تربح مغ خلبليا مختمف جػان  الطاىخة الاجتساعية ذات 
فتخض في سبيل ذلظ أربع مجسػعات مغ الستغيخات تعسل كسحجدات إعلبقة بعسمية تقييع الحات. وقج 

 .(151: 2004أبو جادو،)والجفاعات  والصسػحات ،والقيع ،الشجاحاتلتقجيخ الحات وىي : 

 ) الشطخية الستبشاه( .  (:Rosenberg,1965: نطخية روزنبخغ)رابعاً 
ضيخت  إذ ،في بمػرة مفيػـ تقجيخ الحاتلتفديخ  أساساً الشطخية مغ أوائل الشطخيات التي وضعت  تعج     

ضػء العػامل  لكيؽية إرتقاء سمػؾ الفخد وتقييسو لحاتو، في ة "روزنبخغ"ىحه الشطخية مغ خلبؿ دراس
وسػاىا ومغ جتساعي، والجيانة وضخوؼ التشذئة الػالجية قترادؼ والإالسختمفة التي تذسل السدتػػ الإ

 خلبؿ ترػره لمحات بإنيا ضاىخة اجتساعية مدتشجاً عمى عجة افتخاضات وىي كالتالي :
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 إف الحات كياف اجتساعي. -
التي تشطسيا الحات تتبع مغ بعس العػامل مثل الثقة والجور الحؼ يمعبو الفخد في الأسخة إف الؿيع  -

 والسجتسع.
تصػر وإرتقاء سمػؾ الفخد وتؿيسيو لحاتو مغ خلبؿ محاولتو دراسة  "عغ روزنبخغ "تجور أعساؿ      

لسخاىقيغ لحواتيع، السعاييخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو، وقج إىتع برفة خاصة بتقييع ا
وأوضح أنو عشجما نتحجث عغ التقجيخ السختفع لمحات فشحغ نعشي أف الفخد يحتخـ ذاتو ويؿيسيا بذكل 
مختفع، بيشسا يذيخ تقجيخ الحات السشخفس أو الستجني إلى رفس الحات أو عجـ الخضا عشيا )عبج 

 ( .ٜٔٔ: ٕٛٔٓالخؤوؼ، 

لأنيا تسثل مػضػعاً يتعامل  ،اتجاه الفخد نحػ نفدوانو عمى " تقجيخ الحات ٜٜٚٔ"روزنبخغ  عجَّ      
تجاىاتو نحػ إتجاه نحػ الحات يختمف مغ الشاحية الكسية عغ ىحا الإ، نحػىاإتجاىا ف معيا، ويكػَّ 

 (.Rosenberg,1979: 73السػضػعات الأخخػ)

لحاتو وسمػكو ػيسو وتقرتقاء سمػؾ الفخد إدراسة نسػ  وعمى ذلظ فإف أعساؿ "روزنبخغ" تخكدت عمى      
بالجور الحؼ تقػـ بو الأسخة في كحلظ ىتع إ و  .بو مغ زاوية السعاييخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط

تقجيخ الفخد لحاتو وعسل عمى تػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحؼ يتكػف في إشار الأسخة وأسالي  
 بعجّهتجاه عتساد عمى مفيػـ الإمو "روزنبخغ" ىػ الإالدمػؾ الاجتساعي لمفخد مدتؿبلًب والسشيج الحؼ استخج

 (.ٖٓٔ :ٜٜٛٔأداة محػرية تخبط بيغ الدابق واللبحق مغ الأحجاث والدمػؾ )كفافي،

 ىي:و وضع لمحات ثلبث ترشيفات تحميلًب لأعساؿ "روزنبخغ" فإنو  الحؼ أجخػ   Bender (ٖٜٜٔبشجر) أما

 الفخد ذاتو ويشفعل بيا .: وىي كسا يخػ (السػجػدة  )الحات الحالية  -
 عمييا الفخد .أو يبجو : وىي الحات التي يج  أف يكػف الحات السخغػبة -
: وىي صػر الحات التي يحاوؿ الفخد أف يػضحيا أو يعخفيا للآخخيغ، ويدمط "روزنبخغ" الحات السقجمة -

والإحداس بؿيستيا إلا  فلب أحج يدتصيع أف يزع تقجيخاً لحاتوجسيعيا، الزػء عمى العػامل الاجتساعية 
 (.Bender,et,al,1993: 395مغ خلبؿ الآخخيغ )

"روزنبخغ" أف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو. وشخح فكخة أف الفخد يكػف اتجاىاً  عجَّ    
يكػف الفخد نحػىا  إذ نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا ويخبخىا، وما الحات إلا أحج ىحه السػضات،
ولػ كانت أشياء  ، حتىاتجاىاً لا يختمف كثيخاً عغ الاتجاىات التي يكػنيا نحػ السػضػعات الاخخػ 

واعتخؼ بأف اتجاه الفخد نحػ ذاتو يختمف ولػ مغ  ؼيسا بعج ولكغ "روزنبخغ" عادبديصة يػد استخجاميا، 
ؤكج عمى أف تقجيخ الشاحية الكسية عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات الاخخػ. معشى ذلظ أف "روزنبخغ" ي
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تجاه الاستحداف أو الخفس إالحات ىػ "التقييع الحؼ يقػـ بو الفخد ويحتفع بو عادة لشفدو " وىػ يعبخ عغ 
 (.ٖٓٔ: ٜٜٛٔ)كفافي،

كسا عسل "روزنبخغ" عمى تػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحؼ يتكػف في إشار الأسخة والاسالي     
د ؼيسا بعج، كسا إىتع بذخح وتفديخ الفخوؽ التي تػجج بيغ الجساعات في الدمػكية الإجتساعية اللبحقة لمفخ 

تقجيخ الحات مثل السخاىقيغ الدنػج والسخاىقيغ البيس، والتغيخات التي تحجث في تقجيخ الحات في مختمف 
 ( .ٖ٘ٔ: ٕٗٓٓأبػ جادو،  مخاحل العسخ )

 :  Epstion: نطخية إبدتايغ خامداً 
ؼيو إبذتايغ إلى تػضيح ماـية مفيػـ الحات بقػلو أف كل شخز يزع  ىي الشطخيات التي سعى      

ىيئة أو صياغة لمحات اعتساداً عمى قجرتيا وصلبحيتيا بذكل غيخ مقرػد شبقاً لخبخاتو السختمفة ويذكل 
د الجدء الأكبخ مغ ىحه الرياغة إحتخاماً كاملًب لمحات بسقجار الخبخات السختبصة بالإنجاز، وبديادة تقجـ الفخ 
فإف نطخيتو تدداد تعقيجاً، ومع ذلظ يطل متسدكاً بسبادئيا الأساسية بسعشى أف اعتقاد شخز ما في ؾيستو 
وأىسيتو قج لا يتغيخ كثيخاً بذكل جحرؼ، ودائساً تتغيخ الاستشتاجات السدتخمرة مغ ىحه الاعتقادات أو 

بأنو انداف ذو ؾيسة ليذ  فاعتقادهة يعاد فحريا والتحقق مشيا مخة أخخػ بتقجـ العسخ وزيادة خبخات الحيا
بالزخورة أف يتخمز مشو في جسيع الحالات وأنو مغ الديل أف يجشي الأخخوف مثلًب )عبج 

، ويتصػر ىحا السفيػـ التقػيسي وفقاً لسلبحطات عغ ذاتو أنو كسػضػع مجخد وفقاً (ٕٕٔ: ٕٛٔٓالخؤوؼ،
يتػقف بالجرجة الأولى عمى خبخات التشذئة  لكيؽية رؤية الأخخيغ لو. وىػ عمى ىحا الشحػ أمخ مكتد 

ذوؼ أىسية في حياتو الفخد السُدّغ أو يمقاه مغ قبل  الأولى ومجػ الاستحداف والاستيجاف الحؼ يعيو
 (.ٚٗ: ٕٙٔٓ)مػيذ، 

  :(Mark Leary 2000: نطخية القياس الإجتساعي لػ "مارؾ ليخي " )سادساً 
جيخ الحات ؾياسا نفديا يخاق  ؼيو الفخد نػعية علبقاتو مع وفقاً لشطخية الؿياس الإجتساعي يعج تق   

عديد العلبقات الآخخيغ، وتدتشج الشطخية عمى إفتخاض أساس مؤداه أف الشاس يستمكػف دافعاً سائجاً نحػ ت
، وأف نطاـ تقجيخ الحات يخاق  جػدة العلبقات بيغ أفعاؿ الفخد والأشخاص الآخخيغ، البيشذخرية السيسة

ميسة ، وأنيا تو مع الآخخيغ عمى أنيا ذات ؾيسةتحجيج الجرجة التي يؿيع بيا الفخد علبقوعمى وجو ال
، وعشجما يتع السخور بخبخة التقػيع الػاشئ فإف نطاـ الؿياس الاجتساعي يدتثيخ الزيق الانفعالي ووثيقة

ومحاولة السحافطة ويجفع بالفخد إلى إضيار سمػكيات تدتخجع التقجيخ الإيجابي، كعلبمة تححيخ أو إنحار، 
عميو. إف تقجيخ الحات الػاشئ لجػ الفخد يكػف مقتخناً بحالات الاخفاؽ في إنجاز السيسات أو الابتعاد أو 
الخفس مغ الاخخيغ، وغيخىا مغ الأحجاث التي ليا مزاميغ سمبية، ويختفع تقجيخ الحات عشجما يشجح 

ا يختبط تقجيخ الحات الػاشئ بعجد مغ السذاكل الفخد في إنجاز السيسات، وعشجما يختبخ ح  الآخخيغ، ؼيس
 ( .ٛٚ: ٕٕٔٓالذخرية والشفدية مثل الاكتئاب ، والػحجة ، والإدماف . )الجيداني، 
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 الشقاط الاساسية التي ركدت عمييا الشطخيات السفدخة لتقجيخ الحات :
صػرتو عغ نفدو،  أف قجرة الانداف عمى الترخؼ في مختمف السػاقف بسا يتلبئع مع يعتقج )روجخز(  

أما اذا لع يدتصيع أف فاذا استصاع اف يترخؼ بسا يتػافق مع السػقف فأنو سػؼ يذعخ بالكفاية والججارة، 
يترخؼ بسا يتػافق مع السػقف فأنو سػؼ يذعخ بالخػؼ والتيجيج. فتقجيخ الحات حاجة الفخد لكي يطيخ 

 بالاعتساد عمى نفدو.أماـ الاخخيغ عمى أنو قػؼ وججيخ وقادراً عمى حل مذاكمو 
ؼيعتقج أف تقجيخ الحات يشذأ مغ خلبؿ واقع السجتسع الحؼ يشتسي إليو أؼ تقييع الحات لا  )زيمخ( فيسا  

 يحجث الا في الإشار السخجعي الاجتساعي.
فتقجيخ الحات ىػ حكع يرجره الفخد عمى نفدو متزسشاً الاتجاىات التي يخػ أنيا  أما )كػبخ سسيث(  

ػ دقيق، ويعبخ الفخد عغ تقجيخه لحاتو عغ شخيق التعبيخ الحاتي أؼ وصفو لحاتو وعغ شخيق ترفو عمى نح
 التعبيخ الدمػكي أؼ الاسالي  الدمػكية التي تفرح عغ تقجيخه لحات والتي تكػف متاحة لمسلبحطة.

لسعاييخ يعتقج أف تقجيخ الحات ارتقائي مغ خلبؿ تقػيع الفخد لحاتو وسمػكو ضسغ ا )روزنبخغ( بيشسا  
الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بو فكمسا كاف ترخؼ ضسغ ىحه السعاييخ ارتفع لجيو تقجيخ الحات 

  لجيو، ويؤكج عمى دور الأسخة في تعديد تقجيخ الحات لجػ الفخد.
يخػ أف خبخات الفخد السختمفة تجعمو أكثخ قجرة في الترخؼ الدميع في السػاقف، فكمسا  أما )ابدتايغ(  
 ادت خبخاتو يكػف اكثخ احتخاما لحاتو . ز 
يعج تقجيخ الحات مؿياساً نفديا يحافع عمى تػازف الفخد خلبؿ تفاعمو في السػاقف  )مارؾ ليخي(أما   

الاجتساعية، فحيغ يترخؼ الفخد سمػكا يجعمو يذعخ بتجني تقجيخ الحات لجيو، فأف ىحا الشطاـ يدتثيخ 
 إنحار ويجفع بالفخد إلى إضيار سمػكيات تدتخجع التقجيخ الإيجابي.الزيق الانفعالي كعلبمة تححيخ أو 

 :ثانياً : دراسات مفيجة 
 : بقة بإيجاز مػزعة عمى محاوريغ وىساسيعخض الباحث عجداً مغ الجراسات الدا

 دراسات تتعمق بالتكامل مقابل اليأس . -ٔ
 دراسات تتعمق بتقجيخ الحات .  -ٖ

 دراسات عخبية واجشبية وكسا يأتي :  ويزع السحاوريغ
 
 في التكامل مقابل اليأس : مفيجةدراسات  -4

إعتسج الباحث عمى الجراسات التي تشاولت مػاضيع التكامل مقابل اليأس لجػ السدشيغ مغ فئات مختمفة، 
 وذلظ لعجـ وجػد دراسات سابقة عغ السجرسيغ السؤىميغ للئحالة إلى التقاعج.

 ية :الجراسات العخب-أ
 2003دراسة ناصخ  -4

 مكاف الجراسة : كمية الآداب، جامعة بغجاد، العخاؽ .
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نا لجى السدشيغ وعلاقتو ببعس الستغيخات .عشػاف الجراسة  : تكامل الأ
ىجفت الجراسة إلى ؾياس تكامل الأنا لجػ السدشيغ والتعخؼ عمى الفخوؽ في تكامل الأنا لجػ      

( فخداً مغ كبار الدغ ومغ كلب ٕٓ٘السدشيغ عمى وفق متغيخ الجشذ. تكػنت عيشة البحث مغ )
البيانات الجشديغ، قاـ الباحث ببشاء مؿياس تكامل الأنا، وقج استخجمت الػسائل الإحرائية الآتية لتحميل 

) الإختبار التائي لعيشة واحجة والإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ و معامل إرتباط بيخسػف (. وقج اضيخت 
 الشتائج ما يمي :

 كاف مدتػػ تكامل الأنا مختفعاً لجػ السدشيغ مقارنة بالستػسط الافتخاضي . -
 الأنا متقارباً بيغ الجشديغ .لع تطيخ فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيشيسا وكاف مدتػػ تكامل  -

 ( .ٖٕٓٓ)ناصخ، عقيل،                                                                       
 
 2046دراسة سبارجة  -2

 : جامعة اليخمػؾ، الاردف .مكاف الجراسة
والسدشيغ السقيسيغ مع : التكامل مقابل اليأس لجى السدشيغ السقيسيغ في دور الخعاية عشػاف الجراسة

 أسخىع في ضػء بعس الستغيخات .
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ التكامل مقابل اليأس لجػ السدشيغ السؿيسيغ في دور الخعاية      

ور ( مدغ في دٗ٘ٔوالسدشيغ السؿيسيغ مع أسخىع، في ضػء بعس الستغيخات. تكػنت عيشة البحث مغ )
ابل اليأس تحقيق أىجاؼ البحث قاـ الباحث ببشاء مؿياس التكامل مق، ول( مدغ مع اسخىعٛٙٔالخعاية و )

، وقج استخجـ الباحث الػسائل الإحرائية الاتية )الأوساط الحدابية والانحخافات عمى وفق نطخية إريكدػف 
 . وقج أضيخت الشتائج الآتية :( Bartlettاخخباس ، و رية ، و التحميل العاممي الخساسيالسعيا
 التكامل مقابل اليأس لجػ السدشيغ معتجلًا عمى نحػ عاـ .كاف مدتػػ  -
 وجػد فخوؽ دالة إحرائياً لمتكامل مقابل اليأس لجػ السدشيغ ولرالح السدشيغ السؿيسيغ مع أسخىع   -

 (.ٕٙٔٓ)سبارجة،جسعة،                                                                         
 

  2020دراسة محدغ  -3
 : كمية الآداب، جامعة القادسية، العخاؽ .مكاف الجراسة
نا وعلاقتو بقمق السػت لجى الستقاعجيغ.ةعشػاف الجراس  : تكامل الأ

مل الأنا عمى وفق أبعاده ىجفت الجراسة إلى ؾياس تكامل الأنا لجػ الستقاعجيغ وكحلظ ؾياس تكا       
لفخؽ في تكامل الأنا عمى وفق متغيخ الجشذ. قاـ الباحث ببشاء مؿياس ، والتعخؼ عمى دلالة االفخعية

( متقاعجاً ومتقاعجه ٕ٘ٚٔٔ(. تكػنت عيشة البحث مغ )Eriksonتكامل الأنا عمى وفق نطخية إريكدػف )
( متقاعجة، وقج استخجـ الػسائل الإحرائية ٗٙٔ٘( متقاعج و )ٔٔٓٚفسا فػؽ، وبػاقع ) ٓٙمغ إعسار 
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، وتحميل التبايغ لإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغالبيانات مشيا: )الإختبار التائي لعيشة واحجة والتحميل 
خسػف الأحادؼ، إختبار شيؽية، التحميل العاممي، معادلة الفا كخونباخ، تحميل الإنحجار، معامل إرتباط بي

 :(.وقج أضيخت الشتائج ما يمي
 ؿ احرائياً لرالح الػسط الحدابي مقارنة بالستػسط الافتخاضي.لجػ الستقاعجوف تكامل الأنا وبفخؽ دا -
 اترف الستقاعجوف بالشجـ والحكسة والخفاـية الشفدية والانتاجية في حيغ لع يتدسػا بالخضا عغ الحياة . -
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في تكامل الأنا لجػ الستقاعجيغ تبعاً لستغيخ الشػع الإجتساعي )ذكػر  -

 (.ٕٕٓٓ)محدغ، أنعاـ،                                                  ث ( ولرالح الحكػر . ، إنا
 
 :دراسات اجشبية مفيجة -ب
 (.Walaskay & Whitbourne 1984دراسة والاسكاي و ويتبػرف ) -1

. التكامل مقابل اليأس ىجفت الجراسة إلى اختبار السخحمة الثامشة والاخيخة مغ نطخية إريكدػف ،    
لجييع درجة عالية  اة مُدشة ، أضيخت الشتائج أف السُدشيغ( امخ ٘ٗ، و)( رجل مُدغٓٗالعيشة مغ ) تكػنت

        مقارنة بجرجة مشخفزة مغ الإنجماج ؼيسا يتعمق بالساضي الحؼ عاشػه.             مغ اليأس، 
 (.ٜٕ: ٕٙٔٓ)سبارجة، جسعة،                                                                       
 

 ( . Torges.M,et al, 2008دراسة تخوكذ وآخخوف )-2
 مكاف الجراسة: جامعة ميذيغاف، الػلايات الستحجة الامخيكية .

نا، تصػر نسػ الذخرية في أواخخ مشترف العسخ .عشػاف الجراسة  : إنجاز تكامل الأ
الارتباشات بيغ التكامل مقابل اليأس لجػ عيشة مغ الشدػاء فػي نيايػة مشترػف ىجفت الجراسة إستكذاؼ      

، ومػغ ثػع ٕٙو عسػخ  ٕ٘( امػخأة مدػشة اخػحت مػشيغ البيانػات فػي عسػخ ٕٜالعسخ. تكػنت عيشة البحث مغ )
( لمتكامػل مقابػل اليػأس. أضيػخت نتػائج  Ryff &Heincke, 1983تسػت الإجابػة عمػى السؿيػاس السعػجّ مػغ )

( ٕٙ( حققػغ مدػتػػ أعمػى فػي تكامػل الأنػا فػي سػغ )ٕ٘اف الشداء اللبتي عػالجغ نػجميغ فػي عسػخ )الجراسة 
( سشة كاف لجييغ كحلظ مدتػيات متدامشة مغ تكامػل الأنػا، ٕٙسشة، والشداء اللبتي عالجغ نجميغ في عسخ )

( ٕٙ)( تتشبػػػػػػأ بتكامػػػػػػل الأنػػػػػػا فػػػػػػي عسػػػػػػخ ٕ٘فزػػػػػػلًب عػػػػػػغ الشتػػػػػػائج قػػػػػػج أشػػػػػػارت إلػػػػػػى أف الإنتاجيػػػػػػة عسػػػػػػخ )
 (.Torges.M,et al, 2008)                                                                      .سشة

 
 (.Westerhof.J,et,al ,2017دراسة ويدتخىػؼ وآخخوف ) -3

 .، ىػلشجا مكاف الجراسة : جامعة تػيشتي
 والرحة الشفدية: التكامل مقابل اليأس وعلاقتو بدسات الذخرية عشػاف الجراسة
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ىجفت الجراسة التحقق مغ عجّْ التكامل مقابل اليأس يعج أحج السؤشخات لمتصػر مجػ الحياة، وما إذا كاف      
ىشاؾ إرتباط ما بيغ التكامل مقابل اليأس وسسات الذخرية والرحة الشفدية. وتكػنت عيشة البحث مغ 

 ,Ryff &Heincke( عاماً وذلظ باستخجاـ مؿياس تكامل الأنا)ٜٓ-٘٘أعسارىع مغ )( فخداً تخاوحت ٕٛٔ)

أضيخت الشتائج أف الإنبداط والإنفتاح ليسا علبقة بتكامل الأنا، فحيغ أف العرابية مختبصة                               (،1983
                                                                                 باليأس.                

                                                                                        
 (Sbubba & Cbandra 2021دراسة سػبابا و جبانجرا ) -4

 : الجامعة العثسانية، حيجر اباد، باكدتاف .مكاف الجراسة
نا لجى السُدشيغا : الخضا عغعشػاف الجراسة  لحياة وتكامل الأ

ىجفت الجراسة إلى مقارنة السدشيغ الحيغ يؿيسػف في دور الخعاية والسدشيغ الحيغ يؿيسػف مع أسخىع.     
مقارنة العجد  ( مدشة في دور الخعاية، وجختٖ٘مُدغ و )( ٕٚبػاقع ) ( مدشاً ٓٛتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( لتكامل Ryff &Heincke, 1983نفدو مع عيشة مغ السؿيسيغ مع اسخىع و استخجـ الباحثيغ مؿياس )
، كذفت الشتائج أف السدشيغ الحيغ يؿيسػف في دور ( الخضا عغ الحياةDeiner,et al, 1985الأنا ومؿياس )

غ السدشيغ الحيغ يؿيسػف مع الخعاية لجييع مدتػيات أعمى في الخضا عغ الحياة وتكامل الأنا م
  (.Sbubba & Cbandra 2021)                                                              أسخىع 

                                                                                    
 في تقجيخ الحات : مفيجةدراسات 

 :الجراسات العخبية -أ
 ( 2008دراسة الجسيمي ) -4

 مكاف الجراسة: جامعة ديالى، العخاؽ .
 : تقجيخ الحات لجى السجرّسيغ وعلاقتو باتجاىاتيع نحػ الصمبة عشػاف الجراسة

، وكحلظ التعخؼ عمى دلالة لجػ السجرسيغ ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػػ تقجيخ الحات     
جتساعي )ذكػر، إناث(، قاـ الباحث بأعجاد عمى وفق الشػع الإ لجػ السجرّسيغفي تقجيخ الحات الفخوؽ 

، ( مّجرسةٛ٘( مُجرَّس و )ٙٗػاقع )ب ومَجرَّسةً  اً ( مُجرّس104تكػنت عيشة البحث مغ). مؿياس تقجيخ الحات
ختبار التائي لعيشة واحجة تية ) الإاستخجـ الباحث الػسائل الاحرائية الآ بياناتولغخض تحميل ال

 .( Gronbach Alphaرتباط بيخسػف، معادلة الفا كخونباخ إلتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ختبار اوالإ
أضيخت الشتائج تستع السجرّسيغ بسدتػػ عاؿٍ مغ تقجيخ الحات، ووجػد فخؽ داؿ إحرائية في الشػع 

 (.ٕٛٓٓمؤيج، الجسيمي، )                            ولرالح الحكػر. بيغ الحكػر والإناث  جتساعيالإ
 

                                                                        

) Westerhof.J,et,al, 2017) 



 

  47 
 

 2044دراسة مكي و وبخاء  -2
 مكاف الجراسة: جامعة بغجاد ، العخاؽ.    

 : الرلابة الشفدية وعلاقتيا بتقجيخ الحات لجى التجريدييغ في الجامعة عشػاف الجراسة
ىجفت الجراسة إلى ؾياس مدتػػ تقجيخ الحات لجػ التجريدييغ في الجامعة ومعخفة دلالة الفخؽ في      

( ٕ٘( تجريدياً بػاقع )ٓ٘تقجيخ الحات تبعاً لستغيخ الشػع الاجتساعي )ذكػر، إناث( تألفت العيشة مغ )
. لغخض تحميل ٜ٘ٙٔوزنبخغ ( تجريديةً، وقج إعتسج الباحثيغ مؿياس جاىداً وىػ مؿياس ر ٕ٘تجريدياً و)

واحجة والإختبار خونباخ ، الإختبار التائي لعيشة الشتائج استخجمت الػسائل الإحرائية ) معامل الفا ك
 . تع التػصل إلى الشتائج الآتية :لعيشتيغ، ومعامل إرتباط بيخسػف (التائي 

 يتستع أساتحة الجامعة ومغ كلب الجشديغ بتقجيخ ذات عاؿٍ . -
خ الشػػػػػػع الإجتسػػػػػاعي )ذكػػػػػػر، د فػػػػػخؽ داؿ إحرػػػػػائياً فػػػػػي تقػػػػػجيخ الػػػػػحات ؼيسػػػػػا يتعمػػػػػق بستغيػػػػػعػػػػػجـ وجػػػػػػ  -

 .(ٕٔٔٓ)مكي، لصيف وبخاء محمد،                                                          إناث(.  
 
 2045احسج  -3

 : جامعة وىخاف، الجدائخ .مكاف الجراسة
 بالتػافق الشفدي لجى السدغ .: تقجيخ الحات وعلاقتو عشػاف الجراسة

( ٛٙتكػنت عيشة البحث مغ ) كبار الدغ.ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػيات تقجيخ الحات لجػ    
حرائية الػسائل الإواستخجمت ، ٜ٘ٙٔاستعسل الباحث مؿياس تقجيخ الحات لػ روزنبخغ و ومدشة  اً مُدش
 :ما يمي ضيخت الشتائج أختبار شيؽية (، وقج إلعيشة واحجة و ختبار التائي رتباط بيخسػف والإإتية )معامل الآ
 . السدشيغ تجني مدتػػ تقجيخ الحات لجػ -
 .تػػ التػافق الشفدي لجػ السدشيغتجني مد -
 (.ٕ٘ٔٓ)احسج، سشي،      عجـ وجػد علبقة إرتباشية بيت تقجيخ الحات والتػافق الشفدي.          -
 
  2045دراسة قسخ  -4

 الجراسة: جامعة دنقلا، الدػداف .مكاف 
 عشػاف الجراسة : تقجيخ الحات وعلاقتو بالدمػؾ العجواني وقمق السدتقبل وبعس الستغيخات الجيسػغخافية 

خ الشػع الإجتساعي )ذكػر، ىجفت الجراسة التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في تقجيخ الحات تبعاً لستغي     
( شالبة. استخجـ مؿياس ٕٚٔ( شالباً و)ٓ٘ٔباً بػاقع )( شالٕٚٚتكػنت عيشة البحث مغ )إناث(. 

(. ولغخض تحميل بيانات البحث استخجمت الػسائل الإحرائية الآتية : معامل  ٜ٘ٛٔ)ريسػس آىيخ 
إرتباط بيخسػف و الإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ. أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً في 

 (.ٕ٘ٔٓقسخ، مجحوب، (         .  الشػع الإجتساعي )ذكػر، الإناث( يختقجيخ الحات ؼيسا يتعمق بستغ
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                                                                  : مفيجة دراسات اجشبية -ب
 ( McMullin, Julie & John Cairney 2004) دراسة ماكسػليغ جػلي و جػف كيخني -4

 : جامعة ويدتخف أوتتاريػ ، لشجف .مكاف الجراسة
 : تقجيخ الحات وعلاقتو بالعسخ والجشذ والصبقة .عشػاف الجراسة

عيشة البحث مغ ىجفت الجراسة إلى معخفة علبقة تقجيخ الحات بالعسخ والصبقة والجشذ. تكػنت      
سشة حتى سغ الذيخػخة، استعسل الباحثيغ مؿياس روزنبخغ، أضيخت  ٕٔ( فخداً اعسارىع مغ ٜٗٙ٘ٔ)

الشتائج أف كبار الدغ اوضحػا عغ مدتػيات أقل في تقجيخ الحات مقارنة بالأقل سشاً، ؼيسا أضيخت الشداء 
 تقجيخ الحات أقل مقارنة بالحكػر في مخحمتي السخاىقة والذيخػخة.

                                                 (Mcmullin, Julie& John, Cairney, 2004.) 
 
 (Rentzech,et al,2006دراسة ريشتر وآخخوف )-2

 : جامعة بامبخج، كخواتيا .مكاف العسل
 : بشية تقجيخ الحات الستعجد الإبعاد عبخ العسخ والدمغ .عشػاف الجراسة

ىجفت الجراسة إلى التحقق عغ تقجيخ الحات شبقاً لستغيخؼ الجشذ والعسخ. تكػنت عيشة البحث مغ     
( ذكخ ٛ٘ٔ( انثى و)ٜٓٔبالغ ) ٖٛٗ، و ٚٔ-ٖٔ( ذكخاً مغ سغ ٖٔٔ( انثى و)ٖٓ٘( مخاىقاً )ٔٙٙ)

 & MSES( )Schtzعاماً، وقج تع استعساؿ مؿياس تقجيخ الحات متعجد الإبعاد ) ٘ٙ -ٕٕمغ اعسار 
Sellin,2006 أضيخت الشتائج أف تقجيخ الحات ثابت عبخ الفئات العسخية، وأضيخت الشداء انخفاضاً في ،)

 (.Rentzech, et al, 2006)                                      تقجيخ الحات مقارنة بالحكػر.     

 

 
 (Ahmed,2012دراسة احسج )-3

 الجامعة الذخقية، بشغلادش .مكاف الجراسة: كمية ادارة الاعساؿ، 
عشػاف الجراسة : دور تقجيخ الحات والتفاؤؿ في الخضا الػضيفي لجى مجرسي الجامعات الخرػصية في 

 .بشغلادش 
ىجفت الجراسة إلى تقري دور تقجيخ الحات والتفاؤؿ في الخضا الػضيفي لجػ مجرسي الجامعات    

، ٜ٘ٙٔاً، واستعسل الباحث مؿياس روزنبخغ ( مجرسٓٛالخاصة في بشغلبدش، تكػنت العيشة مغ )
واستخجـ معامل ارتباط بيخسػف لسعالجة البيانات، اضيخت الشتائج أف مجرسي الجامعة يتستعػف بتقجيخ 
   ذات عاؿٍ، وأف ىشاؾ علبقة دالة إحرائية بيغ تقجيخ الحات والتفاؤؿ وبيغ الخضى الػضيفي.          

                                                                                 (Ahmed,2012.)                                                           
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 (Sare,et al,2021دراسة ساره وآخخوف )-4
 : جامعة زادار، كخواتيا .مكاف الجراسة

 كبار الدغ في دور رعاية السدشيغ.عشػاف الجراسة: تقجيخ الحات وعلاقتو بالقمق والاكتئاب لجى 
ىجفت الجراسة إلى تقييع الأرتباط بيغ الاكتئاب والقمق وتقجيخ الحات لجػ كبار الدغ. تكػنت عيشة    

، واستعسل الإنحجار الخصي الستعجد ٜ٘ٙٔ( مدشاً، استعسل الباحث مؿياس روزنبخغ ٓٛالبحث مغ )
ئج انخفاض مدتػػ تقجيخ لجػ أفخاد العيشة وإنخفاض لتقييع الإرتباشات بيغ الستغيخات. أضيخت الشتا

 (.Sare, et al,2021)               مدتػػ تقجيخ الحات مع زيادة في مدتػيات الإكتئاب والقمق .    
 

                                                                            
 مجى الافادة مغ الجراسات الدابقة 

الافادة مغ الجراسات الدابقة وأىسيتيا بالشدبة لمباحث مغ خلبؿ : استفادة الباحث مغ ىحه  وتكسغ
 الجراسات في صياغة السذكمة وبمػرتيا وإيزاح أىسية البحث الحالي وكسا يأتي:

 .صياغة مذكمة البحث وتحجيج أىجاؼ البحث 
 . بشاء مؿياسي التكامل مقابل اليأس ومؿياس تقجيخ الحات 
  مػضػع البحث الحالي والتصخؽ إلى مػضػعات ججيجة لع تذخ ليا الجراسات الدابقة.تصػيخ 
 .الإجخاءات التي استخجمت في تمظ الجراسات ولاسيسا صياغة أدوات الؿياس والػسائل الإحرائية 
  مع نتائج الجراسة الحالية لمتعخؼ عمى أوجو التذابو السفيجة مقارنة نتائج الجراسات الدابقة

 . والإختلبؼ
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 الثالثالفصل 

  منهجية البحث وإجراءاته
 

  مجتمع البحث 

  غينات البحث 

 البحث  أ داتا 

  التطبيق النهائي 

  تطبيق أ داتي البحث 

 الوسائل الاحصائية 
 

 

 

 

 

 

 



 

  50 
 

 الفرل الثالث
 وإجخاءتو مشيجية البحث

ىي دراسات تيتع "استخجـ الباحث السشيج الػصفي العلبئقي في الجراسة الحالية، والبحػث الػصؽية    
الستغيخات والتعبيخ عشيا كسياً بالكذف عغ العلبقة بيغ متغيخيغ أو أكثخ لسعخفة مجػ الارتباط بيغ ىحه 
(،إذ ٕٕٔ: ٕٓٔٓوفخياؿ، )نػفل "مغ خلبؿ معاملبت الارتباط بيغ الستغيخات أو مدتػيات الستغيخ الػاحج

يتزسغ ىحا الفرل الإجخاءات الستبعة بػية تحقيق أىجاؼ البحث التي تتسثل بتحجيج مجتسع البحث، 
وإختيار العيشة، والأدوات، وتصبيقيا، والػسائل الإحرائية التي تع استخجاميا في معالجة البيانات، وؼيسا 

 يأتي عخض تفريمي لتمظ الإجخاءات:
 

     Population of the Research                     :البحثأولا: مجتسع 
ويتكػف  ،(ٜٜٙٔ:ٖٔٔعيجاف وآخخوف،) "جسيع مفخدات الطاىخة السجروسة"يعخؼ مجتسع البحث بأنو     

( سشة ٓٙ-٘٘الحيغ تتخاوح اعسارىع ) عجاديةوالستػسصة والإمجرسي السجارس الثانػية مجتسع البحث مغ 
-٘٘، مغ أعسار )(ٔ) (٘ٚٙ( والبالغ عجدىع )ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓلمعاـ الجراسي ) السػصلمخكد مجيشة  في 
 . (ٕفي ممحق ) يبيغ ذلظ ( مّجرَّسة، والججوؿٜٕٗساً و )جرَّ ( مُ ٖٔٛ( سشة بػاقع )ٓٙ
   Sample of the Research         :ات البحث عيش

يختارىػػا الباحػػث لإجػػخاء بحثػػو عمييػػا عمػػى ، السجتسػػع الػػحؼ تجػػخؼ عميػػو الجراسػػة جػػدء مػػغ"تعػػج العيشػػة      
. وتعػخؼ العيشػة (ٚٙ: ٜٜٓٔ، )داوود عبػج الػخحسغ"سثػيلًب صػحيحاً وفق قػاعج خاصة لكي تسثػل السجتسػع ت

، ومػػغ ثػػع إجػػخاء الجراسػػة عمييػػا، راسػػة يػػتع إختيارىػػا بصخيقػػة مشاسػػبةمجسػعػػة جدئيػػة مػػغ مجتسػػع الج"بأنيػػا 
 .(ٜٕٔٓ:ٓٙٔ)السحسػػدؼ ، "عمػى كامػل مجتسػع الجراسػة الأصػمي وتعسيع الشتػائج التػي يػتع التػصػل إلييػا

(. 1972وىشاؾ مجسػعة مغ الإعتبارات العمسية التي يتع عمى وفقيا تحجيج حجع العيشة ، مشيا رأػ إيبل )
إختيػػار عيشػػة  بػػأف حجػػع العيشػػة وكبخىػػا ىػػػ الإشػػار السفزػػل  فػػي عسميػػة الاختيػػار، وبشػػاءً عمػػى ذلػػظ جػػخػ  

 وقج إشتسل البحث عمى عيشات رئيدة وكسا يأتي :، الصبؿية البحث بالصخيقة العذػائية
     Pilot Stady      ستصلاعية :العيشة الإ -4

يسات السؿياسيغ برػرتيسا قاـ الباحث بالتجخبة الإستصلبعية لغخض التعخؼ عمى مجػ وضػح تعم     
ضخورة التحقق مغ مجػ فيع أفخاد العيشة لصخيقة الإجابة عمى فقخات السؿياس ، إذ يذيخ" فخج " إلى الأولية
(، وكحلظ يشرح قبل شباعة السؿياس وإخخاجو برػرتو الشيائية بتصبيق فقخاتو عمى ٓٙٔ: ٕٚٓٓ)فخج،

 يغفقخات السؿياس شبقت (. لحلظ فقج٘ٛٔ: ٕٗٓٓ( فخداً )الشبياف، ٓٗ-ٖٓعيشة صغيخة تتخاوح ما بيغ )
في مجارس مخكد مجيشة   ( مّجرَّسةَ ٜٔ( مُجرَّساً و)ٕٔفخداً مشيع )( ٓٗالاولية عمى عيشة بمغت ) سابرػرتي

                                                           

( ٔوذلػػػظ بسػجػػػ  كتػػػاب تدػػػييل ميسػػػة ممحػػػق ) السجيخيػػػة العامػػػة لتخبيػػػة نيشػػػػػ حرػػػل الباحػػػث عمػػػى الإحرػػػائيات مػػػغ  (ٔ)
 .( ـٕٕٔٓ/ٕٔ/ٜٕ)والسؤرخ بتاري  
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ابة ( وكانت شخيقة الإجٕٕٕٓ/ ٔٔ/ٜ( إلى يػـ )ٕٕٕٓ/ ٔٔ/ٔالسػصل بجءً مغ يػـ الأحج بتاري  )
قة لسؿياس ( دؾي٘ٔ، وتع تحجيج الػقت السدتغخؽ للئجابة إذ بمغ )عمى السؿياسيغ واضحة ومفيػمة

 ( يبيغ ذلظ.ٕ( دقائق لسؿياس تقجيخ الحات والججوؿ )ٓٔالتكامل مقابل اليأس و )
 (2الججوؿ )                                            

 أسساء السجارس التي تزسشت عيشة التصبيق الاستصلاعي
 اٌّضعؿح  خ  اعؽاٌّض

 إٌىع الاجرّاػٍ
 اٌّضعؿح  خ

إٌىع 

 الاجرّاػٍ

 أاز طوىع أاز طوىع

 اٌّضاعؽ الاػضاصَح 
  5 اٌوضَك ٌٍثُٕٓ  6 4  اتٓ الاثُغ ٌٍثٕاخ  9

    7  5 إًٌُ ٌٍثُٕٓ 2

 5   اَ ؿٍّح ٌٍثٕاخ  8 4  ُٕٔىي ٌٍّرفىلاخ   3 اٌّضاعؽ اٌثأىَح

 اٌّضاعؽ اٌّرىؿطح
4 ُٕٓ3 الاصعَـٍ ٌٍثُٕٓ   9  4 اٌّىهً ٌٍث  

  4 اٌؼتُغ تٓ اٌؼىاَ  91 6  ؿُٕاء ٌٍثٕاخ 5

 5 92   94 9 اٌّجّىع

 41 اٌّجّىع اٌىٍٍ

 
 

 Construct Sampleعيشة البشاء )التحميل الاحرائي ( :        -2
( ٜٛ( مشيع )٘ٚٔلغخض التحميل الإحرائي، بمغ عجد أفخادىا )شبؿية إختيخت عيشة عذػائية       

بأف ندبة عجد أفخاد العيشة إلى عجد فقخات السؿياس يج  ( ٜٛٚٔ( مّجرسةَ، إذ يخػ نشمي )ٙٛمُجرساً و)
( يبيغ ٖ، والججوؿ )(Nunnly,1981:262اضعاؼ عجد فقخات السؿياس ) ٓٔ-٘أف لا تقل عغ ندبة 

 ذلظ.
 
 
 
 

 (3ججوؿ )
 اسساء السجارس التي ضست عيشة البشاء )التحميل الاحرائي (

ّض
اٌ

ؽ
اع
 

 اٌّضعؿح  خ

 إٌىع الاجرّاػٍ

 اٌّضعؿح  خ

 إٌىع الاجرّاػٍ

 أاز طوىع أاز طوىع

ح 
صَ
ضا
ػ
لا
 ا
ؽ
اع
ّض
اٌ

 

 3 - تٍمُؾ ٌٍثٕاخ  9 - 4 صِلك ٌٍثُٕٓ 9

 5 - ػَٕة ٌٍثٕاخ  91 - 3 اٌّـرمثً ٌٍثُٕٓ  2

 - 3 الاِجاص ٌٍثُٕٓ  99 4 - اٌطلائغ ٌٍثٕاخ  3

 3 - هفُح )عى( ٌٍثٕاخ  92 - 2 اٌلافؼٍ ٌٍثُٕٓ  4

 - 2 ؿاعَح ٌٍثُٕٓ 93 4 - الاهّؼٍ ٌٍثٕاخ  5

 - 4 اٌؼهىع ٌٍثُٕٓ  94 - 5 الاتضاع ٌٍثُٕٓ 6
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 6 - ؿىِغ ٌٍثٕاخ  95 - 4 اٌغاَح ٌٍثُٕٓ  7

 3 - آٌُّ ٌٍثٕاخ  96 - 2 ػّغ تٓ ػثض اٌؼؼَؼ  8

ؽ 
اع
ّض
اٌ

َح
ٔى
ثا
اٌ

 

 3 - فاٍّح اٌؼهغاء ٌٍثٕاخ  4 6 - اٌّىهً ٌٍّرفىلاخ ٌٍثٕاخ  9

 7 - اٌّرُّؼاخ الاوًٌ ٌٍثٕاخ  5 - 5 اٌّرُّؼَٓ اٌثأُح ٌٍثُٕٓ  2

 - 3 اٌّىهً ٌٍّرفىلُٓ ٌٍثُٕٓ 6 3 - اٌماصؿُح ٌٍثٕاخ  3

طح
ؿ
ى
ّر
 اٌ
ؽ
اع
ّض
اٌ

 

 - 2 اٌلهاب ٌٍثُٕٓ  96 2 - اٌشٕـاء ٌٍثٕاخ  9

 - 4 اٌّهضٌ ٌٍثُٕٓ  97  2 ػَض تٓ اٌشطاب  2

 - 5 إٌهغواْ ٌٍثُٕٓ  98 5 - ُِـٍىْ ٌٍثٕاخ  3

 4 - تغضاص ٌٍثٕاخ  99 - 2 فرخ اٌفرىح ٌٍثُٕٓ  4

 - 3 ػثض اٌغدّٓ اٌضاسً ٌٍثُٕٓ  21 - 2 جؼفغ تٓ اتٍ ٍاٌة ٌٍثُٕٓ 5

 3 - اٌثوغج اٌّـائُح ٌٍثٕاخ  29 5 - اٌلاطلُح ٌٍثٕاخ  6

 - 2 ػثّاْ تٓ ػفاْ ٌٍثُٕٓ  22 - 3 اٌّثًٕ ٌٍثُٕٓ  7

 3 - ؿىِغ ٌٍثٕاخ  23 - 4 اٌؼهىع ٌٍثُٕٓ  8

 - 3 ؿؼض تٓ اتٍ ولام ٌٍثُٕٓ  24 - 2 اٌؼهىع ٌٍثٕاخ  9

 - 2 اٌفاعوق ٌٍثُٕٓ  25 4 - فٍـطُٓ ٌٍثٕاخ  91

 - 4 اٌّغوؼَح ٌٍثُٕٓ  26 3 - اٌذغَح ٌٍثٕاخ  99

 - 4 اٌجّهىعَح ٌٍثُٕٓ  27 - 4 ػضاؽ ٌٍثُٕٓ  92

 - 2 اٌذـٓ اٌثوغٌ ٌٍثُٕٓ  28 3 - اٌذاج َىٔؾ ٌٍثٕاخ  93

 - 2 الاتضاع ٌٍثُٕٓ  29 4 - اٌلّىر ٌٍثُٕٓ  94

 - -   3 - دفوح ٌٍثٕاخ  95

 41 45   46 44 اٌّجّىع 

 975 اٌّجّىع

 
              Stability Sampleعيشة الثبات : -3
متقاربة أو الشتائج نفديا، إذا شبقت أكثخ مغ مخة في أف أداة الؿياس تعصي نتائج "يقرج بالثبات     
( مُجرساً ٕٕ( فخداً مشيع )ٜٖ، وقج بمغ عجد أفخاد عيشة الثبات )(ٜٔٔ: ٕٗٔٓ)الجليسي،  "وؼ متساثمةضخ 
 ( يبيغ ذلظ .ٗ( مّجرسةَ ، والججوؿ )ٚٔو)
 
 

 (4ججوؿ )
 أسساء السجارس التي ضست عيشة الثبات

 اٌّضعؿح  خ اعؽاٌّض
 الاجرّاػٍإٌىع 

 اٌّضعؿح  خ

إٌىع 

 الاجرّاػٍ

 أاز طوىع أاز طوىع

 اٌّضاعؽ الاػضاصَح 
 6 6 - اٌشضَجح اٌىثغي ٌٍثٕاخ 9

اٌغؿاٌح الاؿلاُِح 

 ٌٍثُٕٓ 
6 - 

 - 4 اتٍ ذّاَ   7 - 5 ػثض اٌؼؼَؼ تٓ ػثضالله  2

 - -   8 5 - اٌفٌٍُح ٌٍثٕاخ  3 اٌّضاعؽ اٌثأىَح

 اٌّضاعؽ اٌّرىؿطح

 - 2 الاًِ ٌٍثُٕٓ  9 6 3 اَ وٍثىَ ٌٍثٕاخ  4

 - -   - 2 إٌٌاي  ٌٍثُٕٓ 5

  92   97 91 اٌّجّىع 

 39 اٌّجّىع اٌىٍٍ 
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 عيشة التصبيق الشيائي )الأساسية ( : -4
، تع تحجيج عيشة والثباتالرجؽ ىديغ في صيغتيسا الشيائية مغ حيث بعج أف أصبح السؿياساف جا    

( ٘ٔٔ( مُجرَّساً ومّجرَّسةَ بػاقع )ٜ٘ٔ، إذ بمغ عجد أفخادىا )ساسية بالصخيقة العذػائية الصبؿيةالبحث الأ
 ( يبيغ ذلظ .٘( مّجرسة والججوؿ )ٓٛمُجرساً و)

 
 (5ججوؿ )

 عمى السجارس البحث عيشة عتػز 
اعؽاٌّض  اٌّضعؿح خ 

 إٌىع الاجرّاػٍ
 اٌّضعؿح خ

 إٌىع الاجرّاػٍ

 أاز طوىع أاز طوىع

َح
اص
ػض
لا
 ا
ؽ
اع
ّض
اٌ

 

     

 - 5 اٌرذغَغ ٌٍثٕاخ  92 - 4 اٌلهاب ٌٍثُٕٓ 9

 - 6 ػثض اٌغدّٓ اٌغافمٍ ٌٍثُٕٓ 93 3 - اٌغؿاٌح ٌٍثٕاخ 2

 - 6 اٌىٕضٌ ٌٍثُٕٓ  94 - 6 ساٌض تٓ اٌىٌُض ٌٍثُٕٓ 3

 6 - اٌفاو ٌٍثٕاخ  95 - 7 اٌّغوؼَح ٌٍثُٕٓ 4

 6 - لغٍثح ٌٍثٕاخ  96 4 - اٌُمظح ٌٍثٕاخ 5

 - 6 اتٍ دُٕفح ٌٍثُٕٓ  97 - 4 اٌلؼة اٌّـائُح ٌٍثُٕٓ 6

 3 - اٌؼهىع ٌٍثٕاخ  98 3 - اٌىفاح ٌٍثٕاخ  7

 7 - الأضٌؾ ٌٍثٕاخ  99 - 4 اٌغؼلأٍ ٌٍثُٕٓ  8

 - 3 اٌلغلُح ٌٍثُٕٓ 21 5 - ُِـٍىْ ٌٍثٕاخ  9

 - 4 ٌٍثُٕٓػّغ تٓ اٌشطاب  29 - 5 اٌذىّح ٌٍثُٕٓ  91

 3 - ِىهً اٌجضَضج ٌٍثٕاخ  22 - 6 اٌُغِىن ٌٍثُٕٓ  99

 

ؽ 
اع
ّض
اٌ

ح 
ىَ
أ
ٌث
ا

 

ؽ         
ضع
ٌّ
ا

ح 
ىَ
أ
ٌث
ا

 

 

 4 - كهضج تٕد الاتغٌ ٌٍثٕاخ  5 - 4 صاع اٌؼٍىَ ٌٍثٕاخ  9

 9 3 ػاِغ تٓ ػثضالله ٌٍثُٕٓ 6 91 - اٌّرُّؼاخ اٌثأُح ٌٍثٕاخ  2

 - 4 ُٕٔىي ٌٍّرفىلُٓ ٌٍثُٕٓ 7 5 - اٌفٌٍُح ٌٍثٕاخ  3

 - 4 اٌّرُّؼَٓ ٌٍثُٕٓ 8 4 - اٌثىعج ٌٍثٕاخ 4

طح
ؿ
رى
ٌّ
 ا
ؽ
اع
ّض
اٌ

 

 2 - هٕؼاء ٌٍثٕاخ 99 - 3 اتٓ اٌهُثُ ٌٍثُٕٓ 9

 2 - اٌذغَغٌ ٌٍثٕاخ  92 - 5 اٌطّىح ٌٍثُٕٓ  2

 - 3 ؿؼُض تٓ اٌّـُة ٌٍثُٕٓ 93 - 2 اٌغؿاٌح ٌٍثٕاخ  3

 - 4 اٌلهُضج ٔىعؽ إٌؼٍُّ ٌٍثُٕٓ 94 - 2 اتى تىغ اٌوضَك ٌٍثُٕٓ  4

 - 2 اٌلهُض اٌلُز عكُض اٌؼَضاْ ٌٍثُٕٓ  95 2 - اٌلُّاء ٌٍثٕاخ 5

 3 - اٌّثًٕ ٌٍثٕاخ 96 - 2 اٌثذغَٓ ٌٍثُٕٓ 6

 3 - اٌذضتاء ٌٍثٕاخ  97 9 - اٌجؼائغ ٌٍثٕاخ 7

 - 4 ٌثٕاْ ٌٍثُٕٓ 98 3 - اٌلؼة ٌٍثٕاخ  8

 - 4 فٍـطُٓ ٌٍثُٕٓ  99 - 5 إٌّوىع ٌٍثُٕٓ 9

 - -   2 - سىٌح تٕد الاػوع ٌٍثٕاخ 91

 38 56   42 59 اٌّجّىع

 995 اٌّجّىع اٌىٍٍ

( ٕ٘ٓ)( مُجرساً وٕٗٗ( مُجرَّساً ومّجرَّسة بػاقع ) ٜٗٗوبيحه الإجخاءات فإف أعجاد عيشات البحث جسيعيا تكػنت مغ )    
( ؼيسا ٜٖ، و عيشة الثبات )( لعيشة التحميل الإحرائي٘ٚٔ(، و)ٓٗى العيشة الاستصلبعية بػاقع )عم ة مػزعيغسَ جرّ مُ 

 .%( مغ مجتسع البحثٜٕوىي تسثل ندبة ) (ٜ٘ٔضست عيشة التصبيق الشيائي )
 

 Research Tools       : أداتا البحث: ثانياً 
 "الأسئمة التي تسثل القجرة أو الخاصية السخاد ؾياسيامجسػعة مغ الفقخات أو "تعخؼ أداة البحث بأنيا:     
أداة ( فإنيا تعخؼ أداة الؿياس بأنيا:"Anastasi,1976اندتازؼ )(،أما ٜٜٛٔ:ٜ٘ٔعبج الخحسغ،)
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لبحث استخجـ (، ولتحقيق أىجاؼ آٖٕٓ:ٜٖٛ،ابػ جادو) "مػضػعية مقششة لتحجيج عيشة مغ الدمػؾ
 :الباحث أداتيغ و ىسا

 س :أمقابل اليمقياس التكامل  .4
لجػ السجرسيغ نطخاً لعجـ تسكغ الباحث مغ الحرػؿ عمى أداة مشاسبة لؿياس التكامل مقابل اليأس 

، فقج تصم  الأمخ الؿياـ ببشاء أداة لؿياس التكامل مقابل اليأس لجييع عمى وفق السخحمة الثامشة السُدشيغ
 والاخيخة في نطخية اريكدػف .

 :ابل اليأس خصػات بشاء مقياس التكامل مق
 :بل اليأس عمى وفق الخصػات الآتيةجخت مخاحل بشاء مؿياس التكامل مقا

 تحجيج مفيػـ التكامل مقابل اليأس :  اولًا :
سػػػتشج فػػػي تحجيػػػج معشػػػى ىػػػحا السفيػػػػـ عمػػػى ىػػػحه إنػػػو إنطػػػخاً إلػػػى أف الباحػػػث تبشػػػى نطخيػػػة إريكدػػػػف ف      

الإجتسػاعي للئندػاف تستػج مػغ  -مخاحػل التصػػر الشفدػيمخحمػة مػغ " :شطخية التػي تذػيخ إلػى تحجيػج معشػاهال
فسا فػؽ، إذ يبجأ الفخد في تأمل انجازاتو عبخ تاري  حياتو الساضية، فإمػا اف يذػعخ  -٘٘السخحمة العسخية 

بالخضػػا والتكامػػل عػػغ حياتػػو أو يذػػعخ باليػػأس وعػػجـ الخضػػا عشيػػا، واف فزػػيمة ىػػحه السخحمػػة الحكسػػة التػػي 
  إلػػػػػػػى ماضػػػػػػػيو بذػػػػػػػعػر مػػػػػػػغ التكامػػػػػػػل الشفدػػػػػػػي، أو الذػػػػػػػعػر بالشػػػػػػػجـ واليػػػػػػػأس"تُسكػػػػػػػغ الفػػػػػػػخد أف يشطػػػػػػػخ 

(Erikson,1963: 165). 
كيف تشطخ إلى تاري   :شيغ مفاده دَّ لعجد مغ السجرسيغ السُ  مجسػعة مغ الأسئمةثانياً : وجو الباحث 

بشفدظ، ل شيء يتعمق ؟ ىل أنت راضٍ عغ ك ظ الساضية مغ الصفػلة والسخاىقة حتى ىحه السخحمةحيات
، والتغيخات الجدسية والشفدية والعقمية وجظ / زوجتظ، وعلبقاتظ الإجتساعية، وز دخمظ السادؼ، وأبشائظ
 التي حرمت لجيظ ؟.

ة أو شفيية للؤفخاد الحيغ حرل الباحث عمى إجابات مغ خلبؿ تػجيو ىحه الاسئمة سػاء كانت مكتػب
مداعجة الباحث عمى صياغة عجد كبيخ مغ الفقخات ، وقج كانت ىحه الخصػة بشاءة ومفيجة ججاً في قابميع

 التي تػزعت عمى مجالات السؿياس .
 

 ثالثاً : تحجيج مجالات السقياس :
في ضػء التعخيف الشطخؼ لسخحمة التكامل مقابل اليأس لشطخية إريكدػف وكحلظ اشلبع الباحث عمى     

 عجد مغ السقاييذ في الجراسات الدابقة مثل:
 .(ٖٕٓٓ)    ناصخدراسة -ٔ
 ( .  ٕٙٔٓ) دراسة سبارجة  -ٕ
 ( .ٕٕٓٓ) دراسة محدغ  -ٖ



 

  56 
 

 أربعة جالات( وحجد الباحث م٘استذارة عجد مغ الخبخاء مغ ذوؼ إختراص عمع الشفذ )ممحق  -ٗ
: ) مجاؿ الشجـ واليأس، ومجاؿ الحكسة والإنفتاح ، ومجاؿ الرحة لسؿياس التكامل مقابل اليأس وىي

الحياة وتقبل الحات(، ثع قاـ بػضع تعخيف لكل مجاؿ مغ ىحه السجالات السعتسجة في ومجاؿ الخضا عغ 
 تحجيج الفقخات وكسا يمي :

شعػر بالتأسف أو الذعػر بالحن  عمى " :(Regret & Despair: الشجـ واليأس )السجاؿ الأوؿ -أ
 .(Torges, et al : 2005: 148)  "فعل شيء خاشئ في الساضي، او ضياع فخص ميسة

نفتػػػاح )الثػػػاني السجػػػاؿ -ب ىػػػي القػػػجرة عمػػػى التفكيػػػخ ": (Wisdom & Openness: الحكسػػػة والإ
 .(Erikson,1963: 24)  "باستخجاـ السعخفة والخبخة والتفاىع والحذ الدميع والبريخة

، وروحياً  ىي حالة مغ إكتساؿ الدلبمة بجنياً وعقمياً واجتساعياً " :(Health: الرحة )السجاؿ الثالث -ج
 (.WHO) "لا مجخد إنعجاـ السخض أو العجد

تقييع شامل لمسذاعخ والسػاقف عغ ": ( Life Satisfaction: الخضا عغ الحياة )السجاؿ الخابع -د
 ( .Diner,2000: 65)  "حياة الفخد السُدّغ في فتخة زمشية محجدة تتخاوح مغ الدمبية إلى الإيجابية

       Items collection           الفقخات : صياغةرابعاً : 
 تع صياغة الفقخات عمى وفق الخصػات الآتية :

 Formulation   Items     :         الفقخات جسع أ.
( فقخة ٖ٘بعج أف حجد الباحث مجالات السؿياس شخع في بشاء الفقخات الخاـ التي بمغ عجدىا )     

فقخة ( و) مجاؿ الحكسة  ٗٔبريغتيا الأولية مػزعة عمى اربع مجالات وىي )مجاؿ الشجـ واليأس 
قج راعى فقخات (  ٜفقخات  ( و ) مجاؿ الخضا عغ الحياة  ٙفقخات ( و ) مجاؿ الرحة  ٙوالانفتاح 

الباحث أف تكػف الفقخات قريخة قجر الامكاف كي تتشاس  مع سغ افخاد عيشة البحث، فزلًب عغ استعساؿ 
 .ات التي تحسل اكثخ مغ فكخة واحجةكمسات متفق عمييا ضسغ مجتسع البحث وتجش  العبار 

 
 Alternatives  Response:        بجائل الإجابة-ب

)مػافق بجرجة كبيخة ججاً، مػافق وضعت خسدة بجائل لتقجيخ الإستجابة عمى فقخات السؿياس وىي       
وأعصيت  ، غيخ مػافق بجرجة كبيخة، غيخ مػافق بجرجة كبيخة ججاً(مػافق بجرجة متػسصةبجرجة كبيخة، 

ليحه البجائل خسذ درجات لمبجيل مػافق بجرجة كبيخة ججاً و أربعة لمبجيل مػافق بجرجة كبيخة و ثلبثة 
و إثشاف لمبجيل غيخ مػافق بجرجة كبيخة و واحج لمبجيل غيخ مػافق بجرجة  مػافق بجرجة متػسصةلمبجيل 

 الدمبية . كبيخة ججاً بالشدبة لمفقخات الإيجابية وعكذ ذلظ التدمدل لمفقخات
 
 



 

  57 
 

  Items Validity:   فقخات السقياسصلاحية -ج
لغخض التعخؼ عمى مجػ صلبحية الفقخات مؿياس التكامل مقابل اليأس، عخضت الفقخات بريغتيا     

( ٘ٔ( عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في التخبية وعمع الشفذ والبالغ عجدىع )ٖالأولية ممحق )
إرتباشيا بالسجاؿ الحؼ  في صلبحية الفقخات مغ حيث الرياغة والػضػح ومجػخبيخاً وذلظ لبياف رأييع 

 (.ٙ( و كسا مػضح في الججوؿ )ٖ،ٓٔ، وفي ضػء ملبحطاتيع وأراءىع تع تعجيل فقختيغ )وضعت ؼيو
 

 (6الججوؿ )                                             
خبخاءال ءارا أس لغػياً عمى وفق مقياس التكامل مقابل الي تيغ مغ فقخاتتعجيل فقخ   

 
 Scale Instruction Preparation:      عجاد تعميسات السقياسإ :خامداً 
تعج تعميسات السؿياس الجليل الحؼ يدتخشج بو السدتجي  أثشاء إجابتو عمى فقخات السؿياس. وقج       

راعى الباحث عشج وضعو ليحه التعميسات أف تكػف واضحة ومفيػمة مع التأكيج عمى قخاءة التعميسات 
 خكي لا يتأثبعشاية ودقة. والإجابة برجؽ وصخاحة. وعسج الباحث عمى إخفاء اليجؼ مغ السؿياس 

( عمى أف التدسية الرخيحة لسؿياس Cronbach,1970السدتجي  بو عشج الاجابة، فقج أكج كخونباخ )
( أو يجعميا بالإتجاه السخغػب Cronbach,1970:40الذخرية قج تجفع السدتجي  الى تدييف إجاباتو )

( تحت √ظ بػضع )(.لحا شم  الباحث الإجابة برخاحة وذلٔٚ: ٜٔٛٔإجتساعيا )الدوبعي وآخخوف،
البجيل الحؼ يعتقج انو يشصبق عميو، وعجـ تخؾ أؼ فقخة مع ذكخ البيانات السصمػبة مثل نػع الجشذ والعسخ 
واسع السجرسة التي يعسل فييا، كسا شم  مشيع عجـ ذكخ الأسع، مع التأكيج عمى سخية السعمػمات وأنيا لا 

 .(ٙتدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي ممحق ) 
           Analysis              : Itemsل الاحرائي لمفقخاتالتحمي
لغخض إجخاء التحميل الإحرائي لمفقخات وإيجاد قػتيا التسييدية واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة تع      

 السُدشيغمغ مُجرسي ومّجرسات السخحمة الإعجادية والثانػية والستػسصة مغ شبؿية اختيار عيشة عذػائية 
( سشة مغ مجتسع البحث في مخكد مجيشة السػصل، وقج بمغ عجدىع ٓٙ-٘٘البالغ أعسارىع ما بيغ )

 ( .ٗ( مُجرساً ومّجرسةَ وكسا ىػ مبيغ ذلظ في الججوؿ )٘ٚٔ)
 

علُ 

 اٌفمغج
 اٌرؼضًَاٌفمغج تؼض  اٌفمغج لثً اٌرؼضًَ

2 
ادظ بالأيٍ وانغلاو عُذيا اياسط انشعائش 

 انذَُُت .

 ادظ بالأيٍ وانغلاو عُذيا اؤدٌ انخضاياحٍ انذَُُت .

00 
يٍ دٍُ ئنً آخش حقخذى حفكُشٌ افكاس يضعجت 

 وأسَذ انخخهص يُها

يٍ دٍُ ئنً آخش حشاودٍَ افكاس يضعجت لا اعخطُع 

 انخخهص يُها .
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 :ما يأتي حرائي لسقياس التكامل مقابل اليأستزسغ التحميل الإ و
 Discrimination  Power of the Items  :      يدية لمفقخاتياولًا: القػة التس

التي  الخاصيةمجػ قجرتيا عمى التسييد بيغ الأفخاد الحيغ يستمكػف "يقرج بالقػة التسيدية لمفقخات،       
، فزلب عغ ذلظ فإف السقاييذ الشفدية تتصم  وبيغ الأفخاد الزعاؼ في تمظ الخاصيةيؿيديا السؿياس 

غخض استبعاد الفقخات التي لا تسيد بيغ السدتجيبيغ، والإبقاء عمى الفقخات حداب القػة التسييدية لفقخاتيا ل
(. وؼيسا يتعمق بعجد أفخاد عيشة التحميل الإحرائي فإف نانمي ٕٗٔٓ:ٙٔٔ)مجيج، "التي تسيد بيشيع

—٘( يذيخ إلى اف حجع عيشة التسييد يختبط بعجد فقخات السؿياس، إذ يشبغي لو أف يكػف مغ )1978)
(، لحا Nunnly,1981:392ؿ عجد الفقخات لمحج مغ اثخ الرجفة في التحميل الإحرائي )( أمثا ٓٔ

لسػصل بالصخيقة العذػائية ( مُجرساً ومّجرسةَ مغ مجتسع البحث في مخكد مجيشة ا٘ٚٔإختار الباحث )
 (. ولإستخخاج القػة التسييدية إتبعت الخصػات الآتية : ٚ) تػضّيح ذلظ في الججوؿ ،كسا مّخ الصبؿية

 ( :Extreme Groups Methodأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ )-4
 .لمسؿياس الجرجة الكمية ، و حدابحيح إجابات السجرسيغ عمى السؿياستر-أ
 .زلية مغ اعمى درجة إلى أدنى درجةتختي  الجرجات برػرة تشا-ب
( فخداً والحيغ تخاوحت درجاتيع، ما بيغ ٚٗالسجسػعة العميا البالغ عجدىع )% مغ ٕٚسح  ندبة -ج
% مغ السجسػعة الجنيا بالعجد نفدو مسغ تخاوحت درجاتيع ما بيغ ٕٚ( درجة وكحلظ ندبة ٜٕٔ-ٛ٘ٔ)
( درجة، لأنيا تسثل أفزل ما يسكغ اف نحرل عميو مغ عجد وتسايد عشجما يكػف تػزيع ٜٚ-ٖٔٔ)

(، إستعسل بعج ذلظ الإختبار ٜٔٛٔ:ٗٚالتػزيع الاعتجالي )الدوبعي واخخوف، مشحشى  الجرجات عمى وفق 
بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ في درجات   t.test of independent samplesالتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ 

كل فقخة، لمكذف عغ الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والإنحخاؼ السعيارؼ لمسجسػعتيغ عمى كل فقخة، ومغ 
( ودرجة حخية ٘ٓ،ٓع مقارنة الؿيسة التائية السحدػبة مع الؿيسة التائية الججولية عشج مدتػػ دلالة )ث
 ( يبيغ ذلظ.ٚ( درجة ، والججوؿ )ٜٙ،ٔ( والبالغة )ٖٚٔ)
 

 (7ججوؿ )
 الخاص باستخخاج القػة التسييدية لفقخات مقياس التكامل مقابل اليأس  ختبار التائينتائج الإ

 خ
اٌمُّح اٌرائُح  2( 47اٌّجّىػح اٌضُٔا ) 9( 47اٌؼٍُا )اٌّجّىػح 

 الأذغاف اٌّؼُاعٌ اٌىؿَ اٌذـاتٍ الأذغاف اٌّؼُاعٌ اٌىؿَ اٌذـاتٍ اٌّذـىتح

9 2.383 9.327 9.771 9.156 2.489 

2 2.957 9.473 2.183 9.117 3.389 

3 4.978 1.945 4.511 1.899 3.613 

4 4.234 1.893 3.111 9.237 5.731 

5 3.744 1.966 2.496 9.945 6.912 
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6 4.185 9.159 2.333 9.972 7.633 

7 2.659 9.316 9.521 1.824 5.191 

8 3.872 9.226 2.987 9.923 6.984 

9 3.659 9.966 3.354 9.929 1.489 

91 3.681 9.287 2.625 9.144 4.395 

99 4.591 1.776 3.218 9.236 6.939 

92 4.712 1.931 4.354 9.299 9.568 

93 4.142 1.999 2.875 9.298 4.914 

94 4.163 9.241 2.751 9.299 5.222 

95 4.638 1.735 3.645 1.999 5.513 

96 4.723 1.578 3.875 1.959 5.216 

97 4.489 1.655 3.799 9.191 3.769 

98 4.723 1.682 4.183 9.117 3.699 

99 4.872 1.337 4.271 1.892 4.325 

21 3.659 9.966 3.549 9.299 1.489 

29 2.574 9.363 9.996 9.188 2.612 

22 3.185 9.442 2.162 1.998 4.126 

23 3.297 9.294 2.229 9.995 4.469 

24 3.744 9.216 9.996 9.945 7.575 

25 3.446 9.298 2.8125 9.914 2.566 

26 2.255 9.358 9.892 9.923 9.733 

27 4.399 1.783 3.458 9.119 4.636 

28 4.723 1.452 3.729 1.996 6.683 

29 4.574 1.811 3.562 1.921 5.793 

31 4.787 1.518 3.614 1.939 7.692 

39 4.399 9.924 3.666 9.261 2.661 

32 4.595 1.648 3.833 1.883 4.789 

33 4.234 1.883 4.966 1.883 1.365 

34 3.829 9.919 3.966 9.936 2.877 

35 4.383 1.848 3.645 1.837 4.269 

 (473( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )4.96القيسة التائية الججولية )
 

 نتائج التسييد لفقخات مقياس التكامل مقابل اليأس :
( وكانت ٜ،ٕٔ،ٕٓ،ٕٙ،ٖٖتبيغ مغ نتائج تحميل السؿياس سقػط خسذ فقخات وىي التدمدلبت )    
( تشتسي لبعج الحكسة والإنفتاح، ؼيسا كانت فقخة ٕٓ( تشتسي لبعج الشجـ و اليأس، وفقخة رقع )ٜ،ٕٔفقخة )

بيحا أصبح السؿياس و  ( فإنيا تشتسي لبعج الخضا عغ الحياة ،ٖٖ( تشتسي لبعج الرحة، أما الفقخة  )ٕٙ)
 ( فقخة بعج الإنتياء مغ استخخاج القػة التسييدية لو . ٖٓمكػناً مغ )
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 :لمسقياستداؽ الجاخمي الإ  -2
(. ويتع ىحا ٕٓٔٓ:٘ٙٗ)علبـ، "أف تكػف الفقخات قادرة عمى ؾياس ما وضعت لأجل ؾياسو"يقرج بو     

 ودرجة السجاؿ الأمخ مغ خلبؿ احتداب معاملبت الإرتباط بيغ مجسػع درجات كل فقخة والجرجة الكمية
لمسؿياس، و معاملبت الإرتباط بيغ مجسػع كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس ومعاملبت الإرتباط بيغ 

إحتداب ىحه السؤشخات  . وقج جخػ  تشتسي إليوػع درجات السجاؿ الحؼ مجسػع درجات كل فقخة مع مجس
 :كسا يمي

علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس التكامل مقابل اليأس  -أ  
 ،)عػػػػػػلبـ "لمدػػػػػػسة نفدػػػػػػيافقػػػػػػخات أؼ درجػػػػػػة ؾيػػػػػػاس ال، السؿيػػػػػػاس فقػػػػػػخاترتبػػػػػػاط بػػػػػػيغ الإ" ويقرػػػػػػج بػػػػػػو     

 فػػػي ىػػػحه الصخيقػػػةإذ تدػػػتخخج  ،الفقػػػخاتتدػػػاؽ الػػػجاخمي بػػػيغ ( وتعكػػػذ ىػػػحه الصخيقػػػة مػػػجػ الإٕ٘ٓٓ:ٔٔٔ
 ( اسػػػػػػتسارة٘ٚٔمعػػػػػػاملبت إرتبػػػػػػاط درجػػػػػػة كػػػػػػل فقػػػػػػخة بالجرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لعيشػػػػػػة التسييػػػػػػد نفدػػػػػػيا والبالغػػػػػػة )

وبإسػػتعساؿ معامػػل إرتبػػاط بيخسػػػف لإيجػػاد العلبقػػة بػػيغ درجػػات افػػخاد العيشػػة عمػػى (. ٕٙٓٓ:ٖ٘)الخوسػػاف,
 ،دالػػػة احرػػػائيا جسيعيػػارتبػػػاط ف معػػػاملبت الإأحميػػل ضيػػػخ التأ كػػل فقػػػخة ودرجػػاتيع الكميػػػة عمػػػى السؿيػػاس،

( ٛ( والجػػجوؿ )ٖٚٔ( ودرجػػة حخيػػة )٘ٓ,ٓمدػػتػػ دلالػػة ) عشػػج ف جسيػػع فقػػخات السؿيػػاس مقبػلػػةأبسعشػػى 
                                                                                           ظ.ذل بيغي

(8ججوؿ )  
 رتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسقياس التكامل مقابل الياسمعاملات الإ   

علُ 

 اٌفمغج

 عذثاٍِؼاًِ الإ

 ِغ

 اٌضعجح اٌىٍُح

علُ 

 اٌفمغج

 عذثاٍِؼاًِ الإ

 ِغ

 اٌضعجح اٌىٍُح

علُ 

 اٌفمغج

 عذثاٍِؼاًِ الإ

 ِغ

 اٌضعجح اٌىٍُح

9 1.316 92 1.485 23 1.495 

2 1.492 93 1.518 24 1.589 

3 1.338 94 1.471 25 1.531 

4 1.547 95 1.433 26 1.635 

5 1.559 96 1.318 27 1.296 

6 1.669 97 1.385 28 1.539 

7 1.497 98 1.357 29 1.349 

8 1.692 99 1.513 31 1.472 

9 1.443 21 1.458   

91 1.576 29 1.572 

99 1.453 22 1.237 

 (0.05( عشج مدتػى دلالة )0.439بيخسػف الججولية )معامل إرتباط قيسة 
 أسمػب إرتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي لو: ب: 
، باستعساؿ الشجـ ( بسجاليا الحؼ تشتسي إليوحدبت علبقة درجات فقخات السجاؿ الأوؿ ) اليأس و    

( مُجرساً ٘ٚٔالإحرائي )معامل إرتباط بيخسػف لجرجات مؿياس التكامل مقابل اليأس لعيشة التحميل 
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( ودرجة حخية ٘ٓ.ٓػ دلالة )، وتبيغ أف معاملبت الإرتباط جسيعيا دالة إحرائية عشج مدتػ ومّجرسةَ 
، (ٜٖٔ.ٓالحخجة البالغة ) سػف ، وىي أكبخ مغ ؾيسة بيخ (ٓ٘٘.ٓ-ٕٗ٘.ٓ، اذ تخاوحت ما بيغ )(ٖٚٔ)

لإنفتاح ( بسجاليا الحؼ تشتسي إليو دالة وكحلظ كانت معاملبت إرتباط فقخات السجاؿ الثاني )الحكسة وا
( وىي ٖٜٖ.ٓ-ٖٕٙ.ٓ( اذ تخاوحت ما بيغ )ٖٚٔ( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓإحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

، أما معاملبت إرتباط فقخات السجاؿ الثالث )الرحة( بسجاليا (ٜٖٔ.ٓبيخسػف الحخجة ) أكبخ مغ ؾيسة
، إذ تخاوحت ؾيع (ٖٚٔ( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓػ دلالة )تػ الحؼ تشتسي إليو فإنيا دالة إحرائياً عشج مد

، ؼيسا تبيغ (ٜٖٔ.ٓ) الحخجةيسة بيخسػف ( وىي أكبخ مغ ؾٜٛٗ.ٓ-ٖٜٔ.ٓمعاملبت الإرتباط ما بيغ )
أف معاملبت إرتباط فقخات السجاؿ الخابع )الخضا عغ الحياة( بسجاليا الحؼ تشتسي إليو دالة إحرائياً عشج 

( وىي أكبخ مغ ؾيسة ٕٔ٘.ٓ-ٖٕ٘.ٓ( اذ تخاوحت ما بيغ )ٖٚٔرجة حخية )( ود٘ٓ.ٓمدتػػ دلالة )
                        . ذلظ( يبيغ ٜ. والججوؿ )(ٜٖٔ.ٓجة )بيخسػف الحخ 

 
(9الججوؿ )  

 لحي تشتسي إليو رتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ امعاملات الإ        

 اٌّجالاخ
علُ 

 اٌفمغج

 عذثاٍِؼاًِ الإ

 ِغ

 اٌضعجح اٌىٍُح

علُ 

 اٌفمغج

 عذثاٍِؼاًِ الإ

 ِغ

 اٌضعجح اٌىٍُح

علُ 

 اٌفمغج

 عذثاٍِؼاًِ الإ

 ِغ

 اٌضعجح اٌىٍُح

 اٌُأؽ وإٌضَ

9 1.273 5 1.458 9 1.392 

2 1.342 6 1.551 91 1.485 

3 1.254 7 1.364 99 1.399 

4 1.431 8 1.521 92 1.493 

 ٔفراحاٌذىّح والإ
93 1.393 95 1.343 97 1.283 

94 1.386 96 1.236   

 اٌوذح
98 1.287 21 1.384 22 1.993 

99 1.389 29 1.498   

 اٌغًا ػٓ اٌذُاج 

23 1.491 26 1.592 29 1.257 

24 1.498 27 1.253 31 1.355 

25 1.423 28 1.411  

لة ) 0.439بيخسػف الججولية ) معامل إرتباط قيسةقيع معامل الإرتباط جسيعيا أعمى مغ         (0.05( عشج مدتػى دلا
 

 :بالجرجة الكمية لمسقياس بالسجالات الأخخى و ج: علاقة درجة السجاؿ 
أوجج ىحا الشػع مغ صجؽ البشاء مغ خلبؿ إحتداب العلبقة الإرتباشية بيغ السجالات بعزيا مع     

البعس الآخخ، والعلبقة الإرتباشية بيغ درجات الأفخاد عمى كل مجاؿ والجرجة الكمية لمسؿياس وباستخجاـ 
بالجرجة الكمية ، أضيخت الشتائج أف معامل إرتباط  كل مجاؿ (Personمعاملبت إرتباط بيخسػف )

( ٘ٓ.ٓػ دلالة )( عشج مدتػ ٜٖٔ.ٓالبالغة )الحخجة لمسؿياس داؿ إحرائيا عشج مقارنتو بؿيسة بيخسػف 
 ( يبيغ ذلظ .ٓٔ، والججوؿ )(ٖٚٔودرجة حخية )
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(40الججوؿ )  

 سأرتباط بيغ درجة كل مجاؿ والجرجة الكمية لسقياس التكامل مقابل اليمعاملات الإ  
 اٌّجالاخ اٌغًا ػٓ اٌذُاج  اٌوذح اٌؼاِح اٌذىّح والإٔفراح اٌُأؽ وإٌضَ

 اٌغًا ػٓ اٌذُاج     1.653

 اٌوذح اٌؼاِح   1.698 

 اٌذىّح والإٔفراح  1.518  

 اٌُأؽ وإٌضَ 1.898   

لة )0.439بيخسػف الججولية )معامل إرتباط قيسة   (0.05(عشج مدتػى دلا
 

 سقياسصجؽ الثانياً: 
. وقج استخخج (ٜٕٓٓ:ٗٔٔ,)ربيع "فعلب الجان  الحؼ وضع لؿياسو السؿياسأف يؿيذ "يقرج بو        

 صجؽ السحتػػ الحؼ يزع الرجؽ الطاىخؼ وكسا يأتي:
  Content Validity        صجؽ السحتػى -4

يُعخؼ صجؽ السُحتػػ بأنوُ: إجخاء تحميل مشصقي لفقخات السؿياس وتحجيج مجػ تسثيميا لمسػضػع      
السخاد ؾياسو، وأف يكػف السؿياس شاملًب لجسيع أبعاد الطاىخة التي يسثميا مغ أجل تحقيق اليجؼ السصمػب 

فخدات أَو فقخات السؿياس  (، ويُعخَؼ صجؽ السُحتػػ كحلظ بانوُ مقارنة مٕٗٔٓ:ٜٜمغ الؿياس. )مجيج، 
بالسػاصفات التي تُحجد كل مجاؿ يزسو السؿياس لِسعخفة مجػ تسثيل السفخدات أو الفقخات لمسجاؿ الحؼ 

 (.ويذسل ىحا الشػع مغ الرجؽ نػعيغ :ٜٙٗ: ٕٔٔٓيَؿيدوُ. )علبـ، 
   Face Validity:       الرجؽ الطاىخي   -ب
رتباط فقخاتيا إاذا كاف مطيخىا يذيخ الى ذلظ مغ حيث الذكل ومغ حيث "داة صادقة تكػف الأ    

 "كثخ صجقاأداة وفقخاتيا مصابقة لمدسة التي تؿيديا فإنيا  تكػف بالدمػؾ السقاس, فاذا كانت محتػيات الأ
.                                                                     (ٕٗٔٓ:ٕٕٙ,خخوف آو  ,)عباس  

ساتحة مغ الأ خبخاءمجسػعة مغ ال مسؿياس وذلظ بعخضو عمىالرجؽ الطاىخؼ ل تحقق الباحث مغوقج   
 خبيخاً ( ٘ٔرشاد الشفدي في العمػـ التخبػية والشفدية والبالغ عجدىع )الإعمع الشفذ و الستخرريغ في 

قبمت الفقخات  وآرائيعيع خح بسلبحطاتوبعج الأ ،( يبيغ ذلظٖوالسمحق ) بجائميالمتأكج مغ صلبحية الفقخات و 
( ٜٜ-ٓٛبيغ )ما عاؿ اذا تخاوح  يعج الرجؽو  ،%( فاكثخٓٛتفاؽ )إالتي حرمت عمى ندبة 

  ( يبيغ ذلظ.ٙوالججوؿ ) ،(ٓٔ,  ٖ)آراء الخبخاء تع تعجيل الفقختيغ وفي ضػء  ،(ٕٛٓٓ:ٓٚ,)الشسخ
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 The Reliability:         ثالثاً: الثبات    
ذا شبقت أكثخ مغ مخة إ نفديا، داة التي تعصي نتائج متقاربة أو الشتيجةبأنيا الأ"داة الثابتة تعخؼ الأ     

فالسؿياس الرادؽ ىػ مؿياس  ،ف يػجج مؿياس صادؽ ولا يكػف ثابتاأومغ الشادر  ،في ضخوؼ مساثمة
:الشػع مغ الثبات نػعيغويذسل ىحا (. ٕٓٔٓ:ٕٙٚنػفل,) "ثابت لكغ العكذ ليذ صحيحا  

 : تصبيق السقياس  إعادة -أ
،  ويترف السؿياس بالثبات عمى وفق تخجـ لمتأكج مغ مجػ ثبات السؿياسىي إحجػ الصخائق التي تد    

ىحه الصخيقة عشجما يعصي الشتائج نفديا تقخيباً في كل مخة يصبق فييا عمى السجسػعة ذاتيا مغ الأفخاد 
                                                                             (.ٕٓٓٓ:ٕٗٗ)ابػ جادو،

( مُجرَّسػاً ومّجرَّسػةَ مػغ ٜٖوقج استخخج الثبات مغ خلبؿ تصبيق السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ )    
( وبعػج مزػي اسػبػعيغ إعػادة الباحػث ٕٕٕٓ/ٕ/ٖٕخارج أفخاد العيشة الأساسػية فػي يػػـ الأربعػاء )

( ، ومغ ثع اسػتخجـ معامػل ٕٕٕٓ/ٖ/ٛيق السؿياس عمييع مخة آخخؼ في يػـ الثلبثاء السػافق )تصب
ثػػاني وىػػي تسثػػل معامػػل الثبػػات إرتبػػاط بيخسػػػف لإيجػػاد العلبقػػة الارتباشيػػة بػػيغ التصبيقػػيغ الأوؿ وال

                                                  . ، وىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحا يسثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ثباتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاً (ٜٛ.ٓبمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ )الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحؼ 
                                  

 Alpha Cronbach Coefficient          :معامل الفا كخونباخ -ب
إيجاد الإتداؽ في إجابات الأفخاد عمى فقخات أداة الؿياس، وعشجما يكػف "تعتسج ىحه الصخيقة عمى      

نفديا التي يؿيديا السؿياس، ويتع حداب السؿياس متجانداً فإف كل فقخة ؼيو تؿيذ العػامل العامة 
(، وقج بمغت ٕٔٔٓ:ٙٔ٘)حدغ، "معاملبت الثبات بصخيقة الإتداؽ الجاخمي باستخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ

 ( وىي ؾيسة تجؿ عمى مدتػػ جيج مغ الثبات وتفي بستصمبات الجراسة.ٜٚ.ٓؾيسة ألفا )
 :الأداة في صيغتيا الشيائية -8

تشفيػح الخصػػات الدػابقة جسيعيػا، أصػبح مؿيػاس التكامػل مقابػل اليػأس جػاىداً لمسُجرسػيغ  بعج أف جػخػ       
( فقخة مػزعة عمى مجالات السؿياس الأربعة وىي مجػاؿ الشػجـ ٖٓفي صيغتو الشيائية مكػناً مغ ) السُدشيغ
ا عػػػغ ،ومجػػػاؿ الخضػػػ( فقخات٘( فقػػخات، مجػػػاؿ الرػػػحة )٘، مجػػػاؿ الحكسػػػة والإنفتػػػاح )( فقػػػخةٕٔواليػػأس )
ة كبيخة ججاً، مػافق بجرجة ( فقخات ، وقج وضعت أماـ كل فقخة بجائل خسدة وىي : )مػافق بجرجٛالحياة )
، غيخ مػافق بجرجة كبيخة ججاً (. وأعصيت الجرجات ، غيخ مػافق بجرجة كبيخةمػافق بجرجة متػسصةكبيخة، 

لإيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا ، والفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخات( عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي بالشدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة لمفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخات الإيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔ)
( لمفقػػػػػػػػػػخات ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘والػػػػػػػػػػجرجات )( ٖ،ٖٔ،ٗٔ،٘ٔ،ٙٔ،ٚٔ،ٕٕ،ٖٕ،ٕٗ،ٕ٘،ٕٙ،ٕٚ،ٕٛ،ٜٕ،ٖٓ)

، وقػػػػج تخاوحػػػػت الجرجػػػػة (ٔ،ٕ،ٗ،٘،ٙ،ٚ،ٛ،ٜ،ٓٔ،ٔٔ،ٕٔ،ٛٔ،ٜٔ،ٕٓ،ٕٔ) ، والفقػػػػخات الدػػػػمبيةالدػػػػمبية
 ، ويذيخ ىػحا إلػى أنػو كمسػا ارتفعػت( درجةٜٓ( درجة بستػسط فخضي )ٓ٘ٔ-ٖٓالكمية لمسؿياس ما بيغ )



 

  64 
 

، وكمسػا مػل الذخرػية لػجػ افػخاد عيشػة البحػثدرجة السدتجي  عمى السؿياس فإف ذلظ يعج مؤشخاً عمى تكا
، وبيحا أصبحت الأداة بريغتيا ذلظ عمى وجػد اليأس لجيو دؿَّ  درجة السدتجي  عمى السؿياس  إنخفزت

 (. ٙالشيائية جاىدة لمتصبيق عمى عيشة التصبيق الشيائية. ممحق )
 

 Self-Esteem Scale         مقياس تقجيخ الحات :ثانياً :
بعج اشلبع الباحث عمى الأدبيات الشطخية ومقاييذ الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية ذات العلبقة      

 تغيخ تقجيخ الحات لجػ بتقجيخ الحات، لع يجج ما يفي بالغخض ويلبئع إعسار عيشة البحث الحالي لؿياس م
، ومغ أجل ذلظ قاـ ببشاء مؿياس عمى وفق الإجخاءات الآتية : السُدشيغ السجرسيغ  

تحجيج مفيػـ تقجيخ الحات :  -4   
          ( Rosenberg,1979تع تحجيج مفيػـ تقجيخ الحات مغ خلبؿ التعخيف الحؼ وضعو روزنبخغ )    
، وعميو فإف الفخد الحؼ لجيو تقجيخ مختفع نحػ ذاتو يعج نفدو ذا ؾيسة إتجاىات الفخد الذاممة نحػ ذاتو ىػ"

     وأىسية ، أما الحؼ لجيو تقجيخ ذات مشخفس فإنو يتسيد بعجـ الخضا عغ الحات ورفس لمحات واحتقارىا" 
(Rosenberg,1979: 54. ) 

: تحجيج مجالات السقياس -2  
( وكحلظ إشلبع Rosenberg,1965طخية روزنبخغ )في ضػء التعخيف الشطخؼ لتقجيخ الحات عمى وفق ن

 :مغ مقاييذ الجراسات الدابقة مثل الباحث عمى عجد
 (.Rosenberg,1965(   .)Ciarrochi,J,2006:62السؿياس الشفدي ) -ٔ
( .ٕٛٓٓ، ) الجسيمي  دراسة -ٕ  
( .ٕ٘ٔٓ، دراسة  )احسج -ٖ  
( .ٕ٘ٔٓ، )قسخ  دراسة -ٗ  
. حجد الباحث مجاليغ لسؿياس (٘غ ذوؼ إختراص عمع الشفذ )ممحق إستذارة عجد مغ الخبخاء م -٘

تقجيخ الحات وىسا : ) مجاؿ الحات الإجتساعية ، مجاؿ الثقة بالشفذ (، ومغ ثع قاـ بػضع تعخيف لكل 
 :سجيغ في تحجيج الفقخات وكسا يأتيمجاؿ مغ ىحيغ السجاليغ السعت

الفخد عغ نفدو مغ خلبؿ علبقتو بالآخخيغ  فكخة": تعخيف السجاؿ الأوؿ: الحات الإجتساعية -ٔ
( . ٕٕٚ: ٕٓٓٓ)إلياس،  "ومكانتو بيشيع، ودوره في التفاعل معيع  

ىػ اتجاه الفخد السُدّغ نحػ كفايتو الشفدية والإجتساعية ": : الثقة بالشفذف السجاؿ الثانييتعخ  -ٕ
 "مذكلبتو وبمػغو أىجافوواتجاه نحػ قجرتو عمى تحقيق حاجاتو ومػاجية متصمبات البيئة وحل 

  .(ٖٙ: ٕٛٔٓ)مدعػد، 
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         Items Collection: جسع الفقخات-2
لغخض جسع فقخات السؿياس إستفاد الباحث مغ السقاييذ والأدبيات، وعجد مغ الجراسات الدابقة ذات      

 العلبقة بالسػضػع مشيا : السؿياس الشفدي لخوزنبخغ ، فزلًب عغ الفقخات التي صاغيا الباحث نفدو .
صياغة فقخات السقياس بريغتيا الأولية :         -3  

( فقخة عمى نحػ اولي مػزعة عمى مجاليغ وىي : )مجاؿ الحات ٕٓة )قاـ الباحث برياغ     
فقخات (  وقج روعي أف تكػف ىحه الفقخات سيمة  ٜفقخة ( و ) مجاؿ الثقة بالشفذ،  ٔٔالاجتساعي، 

مغ  خمغ السجرسيغ  ولا تجسع اكثخ مغ فكخة واحجة حتى لا تكػف قابمة لا كث لمسُدشيغوواضحة ومخترخة 
                                                                       (.ٜٕ٘: ٕٓٓٓتأويل )ممحع ، 

  Alternatives Responses:        بجائل الإجابة-4
إتبع أسمػب ليكخت الثلبثي في تحجيج بجائل الإجابة وىي )أوافق ، أوافق لحج ما ، لا أوافق (      
  .والعكذ لمفقخات الدمبية   ( لمفقخات الإيجابيةٖ،ٕ،ٔدرجات ) وتعصى  

 Scale Instruction Preparation        إعجاد تعميسات السقياس : -5
، ولع يذيخ الباحث إلى اليجؼ مغ تصبيق دتجي  كيؽية الإجابة عمى الفقخاتتػضح التعميسات لمس    

الإجابة، مع الاشارة إلى أنو لا تػجج إجابة صحيحة أو السؿياس لكي لا يتأثخ السدتجي  بحلظ عشج 
خاشئة وانسا ىي لأغخاض الجراسة العمسية مغ أجل تذجيع السدتجي  وخمق الاشسئشاف عمى سخية 

                                                                                              الإجابة.
  Items Validity      سقياس:فقخات ال صلاحية -6 

، إذ يسكغ تقييع درجة صلبحية وصجؽ الفقخة مغ لفقخات مغ متصمبات السؿياس الجيجتعج صلبحية ا     
مقجرتو بالفعل عمى "(. ويذيخ صجؽ السؿياس إلى ٖٜٛٔ:ٚ٘ٔخلبؿ الإتفاؽ بيغ تقجيخات الخبخاء )عػدة،

(. لحلظ فقج عخض ٜٓ: ٜٜٙٔ)عػيزو،  "في العيشةؾياس الرفة أو الطاىخة السخاد ؾياسيا والسػجػدة 
بػية ( خبيخاً مغ الستخرريغ قدع العمػـ التخ ٘ٔالباحث مؿياس تقجيخ الحات برػرتو الأولية عمى )

الحات  ملبءمتيا لؿياس تقجيخ ، لمتأكج مغ صلبحية الفقخات والتعميسات ومجػ  ( يبيغ ذلظٗوالشفدية ممحق )
مػافقتيع عمى البجائل السعتسجة إزاء كل فقخة ومجػ مشاسبتيا أو تعجيميا أو  وكحلظ لجػ السجرسيغ السُدشيغ

، وفي ضػء آرائيع ندبة السػافقة عمى قبػؿ الفقخات %( فأعمى بػصفيآٛححفيا، وقج أخح الباحث بشدبة)
( يبيغ ٔٔ( والججوؿ )ٚ،ٜ،ٓٔ،ٕٔتعجيل عجد مغ الفقخات لغػياً وىي الفقخات ذات التدمدلبت  ) جخػ  
  لظ .ذ
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 (44الججوؿ )
 السحكسيغ راءآ لغػياً عمى وفقتعجيل فقخات مقياس تقجيخ الحات 

 
تية :و لإستخخاج   الخرائز الديكػمتخية لمسقياس فقج اعتسجت الخصػات الا

   Analysis of the Itemsحرائي لمفقخاتالتحميل الإاولًا : 
لغخض إجخاء التحميل الإحرائي لمفقخات وإيجاد قػتيا التسييدية واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة ، تع     

السخحمة الإعجادية والثانػية والستػسصة مغ مجتسع مغ مجرسي ومجرسات شبؿية إختيار عيشة عذػائية 
 ( .ٖ( مُجرَّساً ومّجرَّسةَ وكسا مبيغ في الججوؿ )٘ٚٔالبحث في مخكد مجيشة السػصل تعجادىا )

 تحميل فقخات مقياس تقجيخ الحات إحرائياً عمى وفق شخيقتيغ : جخى  وقج 
 Items Discrimintion سييدية لمفقخات ( شخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ ) إيجاد القػة الت:  الأولى  

Power 
( ٘ٚٔمػغ خػارج العيشػة الاساسػية بػاقػع )شبؿيػة عيشػة عذػػائية  تسحبلغخض حداب القػة التسييدية      
الجرجػػة الكميػػة لكػػل  ابترػػحيح السؿيػػاس وحدػػ تقػػجيخ الػػحات وبعػػج مؿيػػاس عمػػييع شبػػقو  جرسػػاً ومجرسػػة،م
%( مػغ الػجرجات ٕٚالجرجات مغ أعمى درجة الػى اقػل درجػة وتػع تحجيػج ندػبة ) رتبتثع  جرَّس ومّجرَّسة،مُ 

.وتحجيػػج ندػػبة (ٛ٘-٘٘تخاوحػػت درجػػاتيع مػػا بػػيغ ) جرَّسػػاً ومّجرَّسػػة( مُ ٚٗالعميػػا والتػػي كػػاف عػػجد أفخادىػػا )
ذلػػظ . (ٓ٘-ٖٛة تخاوحػػت درجػاتيع مػػا بػيغ )جرَّسػػاً ومجرَّسػ( مُ ٚٗ%( مػغ الػػجرجات الػجنيا التػػي تسثػل )ٕٚ)

معامػػػػػػػػػل تسييػػػػػػػػػد الفقػػػػػػػػػخة يكػػػػػػػػػػف حداسػػػػػػػػػا وأكثػػػػػػػػػخ اسػػػػػػػػػتقخارا فػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتخجاـ ىػػػػػػػػػحه الشدػػػػػػػػػبة  لأف 
 .(ٕٗٓٓ:ٜٙٔ,)الشبياف

ختبار التائي لعيشتيغ الإ باستعساؿالقػة التسييدية لمفقخة  توبعج تعييغ السجسػعتيغ )العميا والجنيا( حدب  
التحقق مغ دلالة الفخوؽ  ومغ ثع جخػ  (. spssالحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) بػاسصة مدتقمتيغ

-ٜٜٚ.٘بيغ )ما ف الؿيسة التائية السحدػبة تتخاوح أبيغ درجات السجسػعتيغ )العميا والجنيا( وتبيغ 
( ودرجة الحخية ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٙ.ٔ( وعشج مقارنتيا بالؿيسة التائية الججولية البالغة )ٛٙٚ.ٖ

 سؿياسوىكحا بمغ عجد فقخات ال( ٔٔباستثشاء الفقخة )مسيدة سيعيا ج( تبيغ اف فقخات السؿياس ٖٚٔ)
 ( يبيغ ذلظ.ٕٔ) الججوؿو فقخة ( ٜٔبرػرتو الشيائية )

علُ 

 اٌفمغج
 اٌفمغاخ تؼض اٌرؼضًَ اٌفمغاخ لثً اٌرؼضًَ

4 
َصفٍُ اِخشوٌ بأٍَُ أحًخع بًضاَا 

 شخصُت يإثشة .
 َشي اِخشوٌ بأٍَُ أحًخع بًضاَا شخصُت يإثشة .

 َظشحٍ عهبُت ويخذَُت نزاحٍ . . احخز يىقفاً عهبُاً يٍ راحٍ 91

94 
اثق فٍ قذساحٍ سغى حقذيٍ فٍ انغٍ فٍ 

 فعم انكثُش يٍ الاشُاء انجذَذة
 احًكٍ يٍ اَجاص اشُاء جذَذة سغى حقذيٍ فٍ انعًش .

96 
ابُائٍ وبُاحٍ لا َخفهًىٍَ يًا َجعهٍُ رنك 

 فٍ شك يٍ أيشٌ.
 اشك باٌ ابُائٍ وبُاحٍ َفهًىٍَ.
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 (42ججوؿ )
 الخاص باستخخاج القػة التسييدية لفقخات مقياس تقجيخ الحات ختبار التائينتائج الإ

 خ
اٌرائُح اٌمُّح  2( 47اٌّجّىػح اٌضُٔا ) 9( 47اٌّجّىػح اٌؼٍُا )

 الأذغاف اٌّؼُاعٌ اٌىؿَ اٌذـاتٍ الأذغاف اٌّؼُاعٌ اٌىؿَ اٌذـاتٍ اٌّذـىتح

9 2.978 1.945 2.666 1.558 3.718 

2 2.957 1.214 2.183 1.678 8.459 

3 2.859 1.359 2.333 1.476 5.967 

4 2.978 1.945 2.718 1.513 3.539 

5 3.111 1.111 2.625 1.639 4.197 

6 2.957 1.214 2.496 1.498 6.896 

7 2.595 1.749 2.121 1.899 3.619 

8 2.829 1.433 2.111 1.583 7.856 

9 2.994 1.351 2.562 1.581 3.574 

91 2.978 1.948 2.458 1.651 5.351 

99 9.893 1.865 2.121 1.729 1.985 

92 2.994 1.282 2.375 1.531 6.971 

93 3.111 1.111 2.549 1.682 4.619 

94 2.936 1.323 2.299 1.793 5.659 

95 2.595 1.648 9.666 1.694 6.738 

96 2.994 1.282 2.966 1.781 6.985 

97 2.978 1.945 2.437 1.519 7.992 

98 2.446 1.774 9.892 1.762 4.122 

99 2.957 1.214 2.375 1.639 5.951 

21 2.893 1.399 2.299 1.697 5.979 

 (0.05( عشج مدتػى دلالة )0.496القيسة التائية الججولية )
 

تداؽ الجا  :خمي مغ البيانات الخاصة بالتسييدالثانية : شخيقة إيجاد الا
، وكحلظ تجانذ فقخاتو في ؾياس الطاىخة السخاد ؾياسيا ل الحرػؿ عمى مؿياس يستاز بالرجؽمغ أج    

(. وبسا أف السؿياس مرسع لسعخفة تقجيخ ٜٗٛٔ:ٙٚٔ)معػض،فإف إيجاد الاتداؽ الجاخمي يحقق ذلظ 
الحات لجػ السجرسيغ نحػ ذواتيع فيحا الشػع مغ الرجؽ يتحقق في وضع فقخات تؿيذ ىحا السفيػـ وقج 

 تحقق ذلظ مغ خلبؿ ما يأتي :
تداؽ الجاخمي( :  علاقة الفقخة بالجرجة الكمية )الا

رتباشية بيغ معامل ارتباط بيخسػف لؿياس العلبقة الإ خجاـاستتداؽ الجاخمي لمفقخة تع لاستخخاج الإ    
لػ درجات كل فقخة مغ فقخات السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس. وقج اختبخت دلالة معاملبت الارتباط 

ف أ ت نتائج التحميلقج اضيخ أو التحميل الإحرائي نفديا، و  عيشة التسييد في جرَّساً ومّجرَّسة ( مُ ٘ٚٔ)
ف أبسعشى  ،(ٖٚٔوبجرجة حخية ) (٘ٓ.ٓدالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة ) جسيعيا رتباطمعاملبت الإ
 ذلظ. بيغ( ئٖوالججوؿ ). مقبػلة جسيعيا فقخات السؿياس
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 (43الججوؿ )                                       
 رتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسقياس تقجيخ الحاتمعاملات الإ 

علُ 

 اٌفمغج

 ِؼاًِ الاعذثاٍ

 ِغ اٌضعجح اٌىٍُح

علُ 

 اٌفمغج

 ِؼاًِ الاعذثاٍ

 ِغ اٌضعجح اٌىٍُح

9 1.395 99 1.384 

2 1.554 92 1.586 

3 1.499 93 1.584 

4 1.317 94 1.422 

5 1.534 95 1.494 

6 1.452 96 1.392 

7 1.399 97 9.111 

8 1.512 98 1.425 

9 1.315 99 1.424 

91 1.536   

 
 أسمػب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي لو: ب: 
حدبت علبقة درجات فقخات السجاؿ الأوؿ ) الحات الاجتساعية ( بسجاليا الحؼ تشتسي إليو،      

( ٘ٚٔالغة )باستعساؿ معامل إرتباط بيخسػف لجرجات مؿياس تقجيخ الحات لعيشة التحميل الاحرائي الب
( ودرجة ٘ٓ.ٓدلالة ) ػ ، وتبيغ أف معاملبت الإرتباط جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػ مُجرَّساً ومّجرَّسةَ 

الحخجة البالغة ( وىي أكبخ مغ ؾيسة بيخسػف ٕٛ٘.ٓ-ٖٙٙ.ٓ، إذ تخاوحت ما بيغ )(ٖٚٔحخية )
، وكحلظ كانت معاملبت إرتباط فقخات السجاؿ الثاني )الثقة بالشفذ( بسجاليا الحؼ تشتسي إليو (ٜٖٔ.ٓ)

( ٔ٘٘.ٓ-ٖٛٗ.ٓوحت ما بيغ )( إذ تخاٖٚٔ( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓدالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
 لظ.( يبيغ ذٗٔوالججوؿ ) (،ٜٖٔ.ٓوىي أكبخ مغ ؾيسة بيخسػف الحخجة )

 (44ججوؿ )                                         
 معاملات الارتباط بيغ درجة كل فقخة والسجاؿ الحي تشتسي إليو

 اٌّجاي
علُ 

 اٌفمغج

ِؼاًِ 

 عذثاٍالإ

 ِغ

اٌضعجح 

 اٌىٍُح

علُ 

 اٌفمغج

 عذثاٍِؼاًِ الإ

 ِغ

 اٌضعجح اٌىٍُح

 علُ اٌفمغج

 عذثاٍِؼاًِ الإ

 ِغ

 اٌضعجح اٌىٍُح

اٌظاخ 

 الإجرّاػُح

9 1.366 99 1.496 95 1.491 

2 1.575 92 1.483 98 1.488 

3 1.426 93 1.582 99 1.483 

8 1.547 94 1.491   

 ٌثمح تإٌفؾا

4 1.348 7 1.598 96 1.455 

5 1.542 9 1.441 97 1.432 

6 1.559 91 1.536  

لة )0.439بيخسػف الججولية )معامل إرتباط قيسة   (0.05(عشج مدتػى دلا

(0.05(عشج مدتػى دلالة )0.439بيخسػف الججولية ) معامل إرتباط  قيسة  
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 :بالجرجة الكمية لمسقياس بالسجالات الأخخى و ج: علاقة درجة السجاؿ 
أوجػػج ىػػحا الشػػػع مػػغ صػػجؽ البشػػاء مػػغ خػػلبؿ إحتدػػاب العلبقػػة الإرتباشيػػة بػػيغ السجػػالات بعزػػيا مػػع     

البعس الآخخ ، والعلبقة الإرتباشية بيغ درجات الأفخاد عمى كل مجاؿ والجرجة الكمية لمسؿياس وباستخجاـ 
بالجرجة الكمية لمسؿياس ، أضيخت الشتائج أف معامل ارتباط كل مجاؿ (Personمعاملبت إرتباط بيخسػف )

( ودرجػػة ٘ٓ.ٓػ دلالػػة )( عشػػج مدػػتػ ٜٖٔ.ٓالبالغػػة )  الحخجػػةداؿ إحرػػائيا عشػػج مقارنتػػو بؿيسػػة بيخسػػػف 
 ( يبيغ ذلظ .٘ٔ، والججوؿ )(ٖٚٔحخية )

 
 

(45الججوؿ )  
 رتباط بيغ درجة كل مجاؿ والجرجة الكمية لسقياس التكامل مقابل الياسمعاملات الإ  

 اٌّجالاخ اٌثمح تإٌفؾ اٌظاخ الاجرّاػُح

 اٌثمح تإٌفؾ  1.831 

 اٌظاخ الاجرّاػُح   1.928

 (0.05(عشج مدتػى دلالة )0.439) الحخجةبيخسػف معامل إرتباط قيسة 
 

         Scale Validity : السقياس ثانياً: صجؽ    
الرجؽ بالدؤاؿ الأتي: ىل أنا عج الرجؽ مغ الذخوط السيسة الػاج  تػفخىا في أداة الؿياس ، ويتعمق ي      

 أؾيذ ما نػيت ؾياسو؟
صػػلبحية الأداة لؿيػػاس مػػا مػػخاد ؾياسػػو، أو بسعشػػى آخػػخ صػػلبحية أداة البحػػث فػػي تحقيػػق "فالرػػجؽ يقرػػج بػػو 

اؿ مشيػػػا إلػػػى أىجافػػػو، وبالتػػػالي إرتفػػػاع مدػػػتػػ الثقػػػة ؼيسػػػا يتػصػػػل إليػػػو الباحػػػث مػػػغ نتػػػائج بحيػػػث يسكػػػغ الإنتقػػػ
أف يؿػػيذ الإختبػػار فعػػلًب الجانػػ  الػػحؼ وضػػع "(. وكػػحلظ يقرػػج بالرػػجؽ ٙٚٔ: ٜٕٔٓ)السذػػيجاني، " التعسػػيع
( .وجخػ التحقق مغ صجؽ فقخات السؿياس مغ خلبؿ إيجاد صجؽ السحتػػ وكسا ٗٔٔ: ٜٕٓٓ)ربيع، "لؿياسو
 يأتي :

 Content Validity            :صجؽ السحتػى 
يتشاوؿ صجؽ السحتػػ فقخات الأداة ومحتػياتيا مغ حيث تختيبيا وعجدىا وتسثيميا لمجػان  والأبعاد    

السخاد دراستيا تسثيلًب جيجاً وفقاً لمػزف الشدبي أو درجة الأىسية لكل جدء مشيا و بسعشى أف فقخات السؿياس 
و بجقة، وأف الأداة تشتسي إلى السػضػع أو الإختبار تعبخ عغ الطاىخة أو الدسة أو السػضػع  السخاد ؾياس

( . وجخػ التحقق مغ ىحا الشػع مغ خلبؿ إعتساد ٕٔٚ: ٕٓٔٓالحؼ يخاد فحرو وترمح لؿياسو )نػفل، 
 ما يأتي :
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     Face Validity         :الرجؽ الطاىخي  -أ
رتباط فقخاتيا إداة صادقة اذا كاف مطيخىا يذيخ الى ذلظ مغ حيث الذكل ومغ حيث تكػف الأ      

كثخ صجقا أداة وفقخاتيا مصابقة لمدسة التي تؿيديا فإنيا  تكػف ذا كانت محتػيات الأإبالدمػؾ السقاس, ف
.(ٕٗٔٓ:ٕٕٙ,واخخوف  ,)عباس  

 الخبخاءبعخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ  مسؿياس وذلظوقج قاـ الباحث بالتحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ ل  
رشاد الشفدي في العمػـ التخبػية والشفدية والبالغ عجدىع الإشفذ و عمع الساتحة الستخرريغ في مغ الأ

 وآرائيعوبعج الاخح بسلبحطاتيع  ،( يبيغ ذلظٗلمتأكج مغ صلبحية الفقخات والبجائل والسمحق ) خبيخاً ( ٘ٔ)
-ٓٛبيغ ) ما الرجؽ عاؿ اذا تخاوح جويع ،%( فاكثخٓٛقبمت الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ )

تعجيل عجد مغ الفقخات لغػياً ، ولاسيسا الفقخات ذات التدمدلبت   . وقج جخػ   (ٕٛٓٓ:ٓٚ,سخ( )الشٜٜ
( .    ٔٔ(. و كسا مبيغ في الججوؿ )ٚ،ٜ،ٓٔ،ٕٔ)  

 Logical Validity          :سشصقيالرجؽ ال -ب
استخخج مغ خلبؿ التحميل السشصقي لفقخات السؿياس، وذلظ لتحجيج الػضائف والجػان  الفخعية     

الستسثمة ؼيوِ وندبة كل وضيفة فخعية أَو جان  فخعي الى الإختبار ككل بػية التعخؼ عمى مجػ تسثيل 
 ( .ٖٔٔ: ٕٚٓٓ)الزامغ، السؿياس لمػضيفة السصمػبة وعػامميا ومكػناتيا. 

 The Reliability           لثبات :اثالثاً: 
مجػ اتداؽ نتائج السؿياس أؼ مجػ إمكانية الحرػؿ عمى نفذ الشتائج، إذا ما "يذيخ الثبات إلى     

 .(ٕ٘ٔٓ:ٜ٘ميخائيل,)"قسشا بتصبيق السؿياس نفدو عجة مخات عمى نفذ السفحػصيغ
 وقج استخخج الثبات بصخيقتيغ وىسا : 

 :تصبيق السقياس عادة إ-أ
جرساً ( مٜٖمكػنة )شبؿية عمى عيشة عذػائية  وتصبيق فقج جخػ  ستخخاج ثبات مؿياس تقجيخ الحات، لإ   

يػماً بتاري  ( ٗٔتصبيق السؿياس عمييع بعج مخور ) أعيج ومغ ثع ،ٕٕٕٓ/ٕ/ٖٕومّجرسةَ  بتاري  
وكاف معامل  والثاني،وؿ الأيغ وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيق ، ٕٕٕٓ/ٖ/ٛ

 بالسيداف العاـ لمقبػؿ . ججاً  وىػ معامل ثبات جيج(, ٚٛ.ٓالارتباط )
  Alpha Gronbach Coefficient:             معامل الفا كخونباخ  -ب 

، وعشجما يكػف ت الافخاد عمى فقخات اداة الؿياسإيجاد الاتداؽ في إجابا"تعتسج ىحه الصخيقة عمى      
، وتع حداب لعامة نفديا التي يؿيديا السؿياسفإف كل فقخة ؼيو تؿيذ العػامل االسؿياس متجانداُ 

(، وقج بمغت ٕٔٔٓ:ٙٔ٘)حدغ، "معاملبت الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ شخيقة ألفا كخونباخ
 ( وىي ؾيسة تجلل عمى مدتػػ جيج مغ الثبات وتفي بستصمبات الجراسة .ٓٚ.ٓؾيسة ألفا )
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 يق أداتي البحث :رابعا : تصب
وبعج التحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ  جرساً ومّجرسةَ،( مُ ٜ٘ٔبعج تحجيج عيشة البحث الاساسية البالغة )     

 (ٕٕٕٓ/ٖ/ٕٔبتاري  ) شبقت أداتي البحث في يػـ الدبتالثبات لأداتي البحث,  معاملو  والقػة التسييدية
د وكحلظ عيشة عيشة التسييفي مجارس مخكد مجيشة السػصل مدتبعجاً ( ٕٕٕٓ/ٗ/ٕٔالى يػـ الثلبثاء )

الثبات والتصبيق الاستصلبعي. وحخص الباحث اثشاء تصبيق السؿياسيغ برػرتيسا الشيائية أف يػضح 
اليجؼ العمسي مغ البحث وضخورة أف تكػف الإجابة دؾيقة وصادقة عمساً بإف اجاباتيع سػؼ تكػف سخية 

جابة صحيحة وخاشئة بل إوانو لا تػجج  ،ذكخ الاسع مغ غيخو غخاض البحث العمسي ولا تدتخجـ الا لأ
 صحيحة ما دامت تعبخ عغ وجيو نطخ الفخد نفدو. جسيعيا جاباتف الإإ
 

 خامدا : ترحيح أداتي البحث:
 س :أأداة التكامل مقابل الي

  ( لمبجائل  ٔ-٘) مغ وزاففقج تع اعصاء الأ ،ماـ كل فقخة خسذ بجائل أ( فقخة ٖٓالسؿياس مغ ) تكػف    
ججاً، مػافق بجرجة كبيخة، مػافق بجرجة متػسصة، غيخ مػافق بجرجة كبيخة، غيخ  ةمػافق بجرجة كبيخ  )

ػسط الفخضي ستوال (ٖٓ)مسؿياسل( وأقل درجة ٓ٘ٔمسؿياس )لعمى درجة أ وأف  ،(مػافق بجرجة كبيخة ججاً 
  التػزيع الاعتجالي في ادناه : . وكسا مػضح في مشحشى  (ٜٓ)
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

( المنحنى التوزٌعً لممٌاس التكامل ممابل الٌأس1شكل )                 
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 :أداة تقجيخ الحات 
( لمبجائل  ٔ-ٖ) مغ وزافالأ يتعصأُ فقج  ،بجائل ثلبثماـ كل فقخة أ( فقخة ٜٔتكػف السؿياس مغ )      

( و ٕ،ٗ،ٜ،ٔٔ،ٕٔ،ٖٔ،ٙٔ،ٚٔ،ٛٔ،ٜٔلمفقخات الإيجابية وىي ) (لا اوافق ،أوافق لحج ما  ،أوافق)
( وأقل درجة ٚ٘مسؿياس )لعمى درجة أ وأف  ،( ٕ،ٖ،٘،ٙ،ٚ،ٛ،ٓٔ،ٗٔ،٘ٔ( لمفقخات الدمبية وىي )ٖ-ٔ)
 . وما مػضح في مشحشى  (ٖٛػسط الفخضي )ست( والٜٔمسؿياس )ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السؤشخات الإحرائية لسقياس التكامل مقابل اليأس :
قاـ الباحث بحداب السؤشخات الإحرائية لسؿياس التكامل مقابل اليأس لمتعخؼ عمى مجػ قخب     

درجات عيشة البحث الأساسية مغ التػزيع الإعتجالي، ولاستخخاج تمظ السؤشخات إستعسمت الحقيبة 
 ( يبيغ ذلظ .ٙٔ( والججوؿ )Spssالإحرائية لمعمػـ الإجتساعية )

 
 (46ججوؿ )                                              
 السؤشخات الاحرائية لسقياس التكامل مقابل اليأس                            

 التكامل مقابل اليأس الخاصية الإحرائية
 ٜ٘٘.ٖٓٔ الػسط الحدابي 

57 
 أعَلى درجة

19 
 أدني درجة

38 
المتوسط 
 الفرضي

(2شكل )  
     المنحى التوزٌعً لممٌاس تمدٌر الذات 
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 ٕٙٛ.ٓ الخصأ السعيارؼ لمػسط 
 ٓٓٓ.ٕٓٔ الػسيط
 ٓٓٓ.ٓٓٔ السشػاؿ
 ٜٚ السجػ

 ٖٛٓ.ٕٔ الإنحخاؼ السعيارؼ  
 ٕٜٛ.ٗٗٔ التبايغ
 ٚٓٗ.ٓ الالتػاء

 ٗٚٔ.ٓ الخصأ السعيارؼ للبلتػاء 
 - ٔٔٔ.ٓ التفخشح

 ٖٙٗ.ٓ الخصأ السعيارؼ لمتفخشح
 ٜ٘ أقل درجة 
 ٖٛٔ أعمى درجة 

 ٜٓ الػسط الفخضي
 ٖٓ عجد الفقخات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 3شكل )  

ع الطبٌعً لعٌنة التطبٌك النهائً لممٌاس التكامل ممابل الٌأسالتوزٌ  

 التكامل ممابل الٌأس
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 السؤشخات الإحرائية لسقياس تقجيخ الحات :
قاـ الباحث بحداب السؤشخات الإحرائية لسؿياس تقجيخ الحات لمتعخؼ عمى مجػ قخب درجات عيشة     
تمظ السؤشخات إستعسمت الحقيبة الإحرائية لمعمػـ ، ولاستخخاج ث الأساسية مغ التػزيع الإعتجاليالبح

 ( يبيغ ذلظ .ٚٔ( والججوؿ )Spssالإجتساعية )
 

 (47ججوؿ )                                          
 تقجيخ الحات  حرائية لسقياسالسؤشخات الإ                             

 تقجيخ الحات الخاصية الإحرائية
 ٜٗٛ.ٜٗ الػسط الحدابي 

 ٕٖٔ.ٓ الخصأ السعيارؼ لمػسط 
 ٓٓٓ.ٔ٘ الػسيط
 ٓٓٓ.ٔ٘ السشػاؿ
 ٕٕ السجػ

 ٜٗٗ.ٗ الإنحخاؼ السعيارؼ  
 ٕٔٓ.ٕٓ التبايغ
 - ٜٜٚ.ٓ الالتػاء

 ٗٚٔ.ٓ الخصأ السعيارؼ للبلتػاء 
 ٖ٘ٗ.ٓ التفخشح

 ٖٙٗ.ٓ الخصأ السعيارؼ لمتفخشح
 ٖ٘ أقل درجة 
 ٚ٘ أعمى درجة 
 ٖٛ الفخضيالػسط 

 ٜٔ عجد الفقخات 
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 Statistical Means             الػسائل الاحرائية :
 .( spssجتساعية )الإ حرائية لمعمػـحرائيا باستخجاـ الحقيبة الإإالبيانات  ػلجتعُ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(4شكل )    

ع الطبٌعً لعٌنة التطبٌك النهائً لممٌاس تمدٌر الذات التوزٌ   

 تمدٌر الذات 



 

  76 
 

الرابعالفصل   

 
 

ا         غرض النتائج ومناقش ته  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الخابع
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 عخض الشتائج و تفديخىا
 :ميىجاؼ التي تع وضعيا، و كسا يلشتائج البحث، في ضػء الأ وتفديخاً  يتزسغ ىحا الفرل عخضاً    
 

 الأوؿ مغ أىجاؼ البحث وىػ:اولًا: الشتائج الستعمقة باليجؼ 
 "شيغالسُدّ  "التعخؼ عمى مدتػى التكامل مقابل اليأس لجى السجرسيغ    
لأفخاد  ػػ التكامل مقابل اليأستحقيق ىحا اليجؼ استخخجت الستػسصات الحدابية لجرجات مدت لأجل  

نحخاؼ إ( وبٜ٘٘.ٖٓٔ) ذ بمغ متػسصيع الحدابي، إمُجرِّساً ومُجرّسَة( ٜ٘ٔعيشة البحث البالغ عجدىع )
وعشج مقارنة الستػسط  ،( درجةٖٛٔ-ٜٚ) ما بيغ ذ تخاوحت درجات افخاد العيشةإ( ٖٛٓ.ٕٔمعيارؼ )

( درجة تبيغ أف الستػسط الحدابي لمعيشة أكبخ مغ ٜٓالستحقق مع الستػسط الفخضي لمسؿياس البالغ )
 . الأناتكامل في الستػسط الفخضي وىحا يعشي أف افخاد عيشة البحث لجييع 

ختبار التائي لعيشة الإث شبق الباح ،ة الفخؽ بيغ الستػسصيغ الحدابييغدلال عمىولغخض التعخؼ     
مقارنتيا بالؿيسة  ( وعشجٕٛٚ.٘ٔ( إذ بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )t-test One samplesواحجة )

تبيغ أف الؿيسة التائية ، (ٜٗٔحخية ) ، ودرجة(٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٙ.ٔالتائية الججولية البالغة )
كبخ مغ الؿيسة التائية الججولية ولرالح الستػسط الحدابي لجرجات العيشة, والججوؿ كانت أالسحدػبة 

 ( يبيغ ذلظٛٔ)
 
 (48ججوؿ )

 لعيشة واحجة لقياس مدتػى  (t-testختبار التائي )نتائج الإ
 لمعيشة الكمية التكامل مقابل اليأس

الستػسط  العجد
 الستحقق

الستػسط 
 الفخضي

نحخاؼ الإ 
 السعياري 

 القيسة التائية
 مدتػى الجلالة

 الججولية السحدػبة
ٜٔ٘ ٖٔٓ.ٜ٘٘ ٜٓ ٕٔ.ٖٓٛ ٔ٘.ٕٚٛ ٔ.ٜٙ 

 
حرائيا عشج إداؿ 

 (٘ٓ.ٓمدتػػ )
         

، ولرالح أفخاد عيشة البحث التكامل مقابل اليأستذيخ الشتيجة إلى وجػد فخؽ داؿ معشػيا في مؿياس      
وكسا  .تكامل الأنامغ مدتػيات  الستػسطفػؽ  درجات أفخاد العيشة تقع ضسغ السدتػػ بأف واتزح كحلظ 
( ودراسة ٕٙٔٓ( و دراسة )سبارجة، ٖٕٓٓوتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )ناصخ، (ٖالذكل ) مػضح في
 & Walaskayمع دراسة ) (، وأختمفتSbubba& Cbandra, 2021) ( ودراسةٕٕٓٓ)محدغ، 

Whitbourne 1984)   إذ يتدع افخاد العيشة مغ السدشيغ الحيغ ىع عمى ابػاب التقاعج بجرجة مقبػلة مغ
التكامل عمى الخغع مغ وجػد اليأس الحؼ يشتابيع، ولاسيسا عشجما يػاجيػف مػاقف تتصم  اف يتخحوا قخارا 
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(، ويعدو الباحث ىحه الشتيجة ٜٙٛٔتحكخ ذلظ )دافيجوؼ، فييا، إذ غالباً ما يدتخجعػف تاري  حياتيع كسا 
حتى  ٕٗٔٓإلى الاشسئشاف الشدبي عمى الطخوؼ السعاشية والاقترادية التي شيجت تحبحبات مشح عاـ 

الآف، فزلًب عغ اف العجيج مشيع مازاؿ يعتقج اف لجيو العصاء والخبخة الكبيخة في ميجاف التعميع، وقج فػجئػا 
 الحؼ أحاؿ العجيج مشيع إلى وضع نفدي واقترادؼ ججيجيغ . بقانػف التقاعج 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ثانياً: الشتائج الستعمقة باليجؼ الثاني مغ أىجاؼ البحث وىػ:
تبعاً لستغيخ  السُدشيغ التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في مدتػى التكامل مقابل اليأس لجى السجرسيغ :ب

  جتساعي ) ذكػر ، اناث (:الشػع الإ
 Two-Independent)ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغالإ شبق الباحث ق ىحا اليجؼتحقاللغخض  

samples) ( ٘ٔٔإذ بمغ عجد الحكػر ) ِّانحخاؼ معيارؼ ب( و ٛٓٙ.ٖٓٔبستػسط حدابي ) ساً مُجر
 ةَ سَ جرّ ( مّ ٓٛ(، أما عجد الإناث فقج بمغ )ٜٚ-ٖٔٔ(وقج تخاوحت مجيات درجاتيع ما بيغ (، ٜٜٛ.ٔٔ)

أما درجاتيغ فقج تخاوحت ما بيغ  ،(ٗٛٔ.ٕٔمعيارؼ )نحخاؼ بإو ، (ٚٛٗ.ٖٓٔبستػسط حدابي )
 كانت أدنى مغ الؿيسة( ٜٙٓ.ٓ) البالغةوقج أضيخت الشتائج أف الؿيسة التائية السحدػبة ، (ٔٛ-ٖٛٔ)

 ، وىحا يذيخ إلى (ٖٜٔوبجرجة حخية ) ،(٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٙ.ٔالتائية الججولية والبالغة )
 متغيخ الشػع وفقعمى  جرسيغلجػ الس لتكامل مقابل اليأسإحرائيا في مدتػػ ا داؿغيخ فخؽٍ  وجػد
 ظ( يبيغ ذلٜٔوالججوؿ ) .تكامل الأناإناث( في  )ذكػر/ جتساعيالإ

 

(4شكل )  

التكامل مقابل اليأسالتػزيع الؿياسي في مؿياس  ى  مػقع درجات أفخاد العيشة عمى مشحش  
 

 متػسط فخضي

  : متػسطدتػى الس

450 420 60 30 90 

403,559 

الستػسط الحدابي 
الستحقق

مدتػى 
 متػسط

  مشخفس مدتػى 
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 (49ججوؿ)                                         
تبعاً التكامل مقابل اليأس في مدتػى  ( لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخؽ t-testنتائج الاختبار التائي )

 )ذكػر/ إناث( الإجتساعيشػع اللستغيخ 

الستػسط  العجد الجشذ
 الحدابي

نحخاؼ الإ 
 السعياري 

 القيسة التائية
 مدتػى الجلالة

 الججولية السحدػبة
لا يػجج فخؽ  ٜٙ.ٔ ٜٙٓ.ٓ ٜٜٛ.ٔٔ ٛٓٙ.ٖٓٔ ٘ٔٔ ذكػر

 داؿ احرائيا
مدتػػ  جعش
(ٓ.ٓ٘) 

 ٗٛٔ.ٕٔ ٚٛٗ.ٖٓٔ ٓٛ إناث

 
لجػ تكامل مقابل اليأس ػجج فخؽ داؿ احرائيا في مدتػػ اليلا أنو  (ٚٔيتبيغ مغ الججوؿ )       
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى الطخوؼ  ،)ذكػر/إناث( جتساعيشػع الإال عمى وفق متغيخ جرسيغالس

 البيئية الستذابية التي يعيذيا كل مغ الخجل والسخأة .
 مغ أىجاؼ البحث وىػ: الثالث: الشتائج الستعمقة باليجؼ ثالثاً 

 "السُدشيغ السجرسيغ لجى تقجيخ الحات التعخؼ عمى مدتػى "      
نحخاؼ السعيارؼ لجرجات عيشة البحث حداب الستػسط الحدابي والإ ، جخػ  ىحا اليجؼ قلغخض تحقي    

وبانحخاؼ معيارؼ  ،(ٜٗٛ.ٜٗبمغ متػسصيع الحدابي ) جرساً ومّجرسةَ، إذ( مُ ٜ٘ٔالبالغ عجدىع )
( ٖٛفي حيغ بمغ الستػسط الفخضي ) ،( درجةٖ٘-ٚ٘)ما بيغ تخاوحت درجات افخاد العيشة ، و (ٜٗٗ.ٗ)

سط الفخضي لمتعخؼ عمى دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ وعشج مقارنة الستػسط الستحقق مع الستػ درجة 
الؿيسة التائية السحدػبة  ، تبيغ أف(t-test One samples) حجة باستخجاـ الإختبار التائي لعيشة وا

وبجرجة  ،(٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٙ.ٔالتائية الججولية البالغة ) ، كانت أعمى مغ الؿيسة(ٖٕٙ.ٖٚ)
( ٕٓ، وىحا مسا يعشي أف أفخاد العيشة لجييع تقجيخ ذات عاؿٍ. وكسا مبيغ ذلظ في الججوؿ )(ٜٗٔحخية  )

. 
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 (20ججوؿ )                                           
 لمعيشة الكمية تقجيخ الحاتلعيشة واحجة لقياس مدتػى  (t-testختبار التائي )نتائج الإ

الستػسط  العجد
 الستحقق

الستػسط 
 الفخضي

نحخاؼ الإ 
 السعياري 

 القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدػبة
داؿ احرائيا عشج  ٜٙ.ٔ ٖٕٙ.ٖٚ ٜٗٗ.ٗ ٖٛ ٜٗٛ.ٜٗ ٜ٘ٔ

 (٘ٓ.ٓمدتػػ )

 ، وتبيغولرالح أفخاد عيشة البحث تقجيخ الحاتتذيخ الشتيجة إلى وجػد فخؽ داؿ معشػيا في مؿياس       
 ىػ مػضح فيوكسا  تقجيخ الحات.مغ مدتػيات  العالي درجات أفخاد العيشة تقع ضسغ السدتػػ أف كحلظ 
(، ودراسة )مكي ٕٛٓٓحه الشتيجة مع نتائج دراسات، دراسة )الجسيمي، ، في أدناه. وتتفق ى(ٗالذكل )
 السُدشيغويطيخ مغ الإشار الشطخؼ لخوزنبخغ أف (، ٕ٘ٔٓ(، وتختمف مع دراسة )احسج،ٕٔٔٓوحدغ، 

الحيغ لجييع وضائف جيجة تتسيد بالاستقلبلية والسكانة الخؼيعة تكػف لجييع مدتػيات تقجيخ عالي 
(Rosenberg,Pearlin,1978: 66. ) 
 
          

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مغ أىجاؼ البحث وىػ: الخابع: الشتائج الستعمقة باليجؼ رابعاً 
تبعاً لستغيخ الشػع السُدشيغ لجى السجرسيغ تقجيخ الحات : التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في مدتػى ب 

 : جتساعي ) ذكػر ، اناث (الإ
 Two Indentedلعيشتيغ مدتقمتيغ  )لغخض التحقق مغ ىحا اليجؼ شبق الباحث الإختبار التائي    

samples) (( مُجرساً وكاف متػسصيع الحدابي )٘ٔٔوعمى الشحػ الاتي: بمغ عجد الحكػرٜٗ.ٕٗ٘ ،)

(5شكل )  
 مولع درجات أفراد العٌنة على منحنى التوزٌع المٌاسً فً ممٌاس تمدٌر الذات

 

 متػسط فخضي

 السدتػى:متػسط

58 48 29 19 38 

       49.984  

الستػسط الحدابي 
 الستحقق

 مشخفس مدتػى  مدتػى عالي
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( مّجرسة ٓٛ(، أما عجد الإناث فكاف )ٖ٘-ٚ٘(، وتخاوحت درجاتيع ما بيغ )ٖ٘ٙ.ٗوبانحخاؼ معيارؼ )
-ٚ٘(، وتخاوحت درجاتيغ ما بيغ )٘ٙٔ.ٗ(، وبانحخاؼ معيارؼ )ٓ٘ٚ.ٓ٘بمغ متػسصيغ الحدابي )

( وعشج مقارنتيا ٜٚٚ.ٔ(، أضيخت نتائج التحميل الاحرائي أف الؿيسة التائية السحدػبة بمغت )ٖ٘
(، تبيغ أف الؿيسة التائية ٖٜٔ(، ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٙ.ٔبالؿيسة الججولية البالغة )

لججولية، وقج أسفخت ىحه الشتيجة عمى أف الفخؽ غيخ داؿ السحدػبة كانت أصغخ مغ الؿيسة التائية ا
إحرائياً في مدتػػ تقجيخ الحات بيغ السُجرسيغ والسّجرسات عمى وفق متغيخ الشػع )ذكػر، إناث( والججوؿ 

 ( يبيغ ذلظ .ٕٔ)
  .  

 (24ججوؿ)
 تقجيخ الحات الفخؽ في مدتػى  لمتحقق مغ دلالةلعيشتيغ مدتقمتيغ  (t-testختبار التائي )نتائج الإ

 )ذكػر/ إناث( الشػع الإجتساعي تبعاً لستغيخ
الشػع 

الستػسط  العجد الاجتساعي
 الحدابي

نحخاؼ الإ 
 السعياري 

 القيسة التائية
 مدتػى الجلالة

 الججولية السحدػبة
لا يػجج فخؽ داؿ  ٜٙ.ٔ ٜٚٚ.ٔ ٖ٘ٙ.ٗ ٕ٘ٗ.ٜٗ ٘ٔٔ ذكػر

حرائيا عغ مدتػػ إ
(ٓ.ٓ٘) 

 ٘ٙٔ.ٗ ٓ٘ٚ.ٓ٘ ٓٛ إناث

         
تبػػيغ الشتيجػػة عػػجـ وجػػػد فػػخؽ داؿ إحرػػائياً فػػي تقػػجيخ الػػحات تبعػػاً لستغيػػخ الشػػػع الإجتسػػاعي )ذكػػػر،    

(، وتختمف مػع ٕ٘ٔٓ( ودراسة )قسخ، ٕٔٔٓإناث(، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات )مكي وحدغ، 
) ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػاكسػليغ و جػػػػػػػػػػػػػػػػػػف كيخنػػػػػػػػػػػػػػػػػي ( ٕٕٓٓ( و)الجسيمػػػػػػػػػػػػػػػػػي،ٕٛٓٓراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة )الجسيمػػػػػػػػػػػػػػػػػي،د

Mcmullin&John,2004( ودراسػة رنػتر وآخػخوف )Rentzech,et al, 2006 ) التػي أضيػخت وجػػد
ويفدػػخ كمشػػظ وآخػػخوف بػػأف فجػػػة تقػػجيخ  فػػخؽ ذا دلالػػة إحرػػائياً فػػي مفيػػػـ تقػػجيخ الػػحات ولرػػالح الػػحكػر،

ويعػػدو  (.Kling,et al, 1999مػػا بػيغ الخجػل والسػػخأة ) السُدػشيغ الػحات تزػيق ولخبسػا تختفػػي فػي مخحمػة
إذ تتستػػػع السػػػخأة فػػػي السجتسػػػع  الباحػػػث ىػػػحه الشتيجػػػة إلػػػى الشطػػػخة الإيجابيػػػة لمسػػػخأة فػػػي السجتسػػػع السػصػػػمي

السػصمي بجور ريادؼ وتأثيخ في تخبية الابشاء وتػجيييع وما إلى ذلظ، الأمػخ الػحؼ جعميػا تذػعخ بسدػتػػ 
 تقجيخ عالي . 
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 مغ أىجاؼ البحث وىػ: الشتائج الستعمقة باليجؼ الخامذ :خامداً 

 رسػػػيغالسجمقابػػػل اليػػػأس وتقػػػجيخ الػػػحات لػػػجى رتباشيػػػة بػػػيغ التكامػػػل العلاقػػػة الإ  عمػػػى التعػػػخؼ -أ     
 .السُدشيغ

للئجابة عغ ىحا اليجؼ شبق الباحث معامل إرتباط بيخسػف بيغ متغيخؼ التكامل مقابل اليأس       
(، ٜٗٗ.ٓالحات بػصفيسا متغيخيغ مدتسخيغ غيخ مشقصعيغ، وقج بمغت ؾيسة معامل الإرتباط )وتقجيخ 

  .يبيغ ذلظ( ٕٕوأدرجت البيانات ونتيجة الارتباط في الججوؿ )
 

 (22ججوؿ )                                            
لجى أفخاد  مقابل اليأس وتقجيخ الحاتالتكامل العلاقة بيغ  دلالة لمكذف عغ (t-test) تائيختبار الالإ

 عيشة البحث

ػسط ستال العجد الستغيخيغ
 الحدابي

نحخاؼ الإ 
 رتباطمعامل الإ  السعياري 

 القيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدػبة
تكامل مقابل ال

 اليأس
دالة  ٜٙ.ٔ ٜٖٚ.ٚ ٗٙٗ.ٓ ٖٛٓ.ٕٔ ٜ٘٘.ٖٓٔ ٜ٘ٔ

 احرائيا
 ٜٗٗ.ٗ ٜٗٛ.ٜٗ تقجيخ الحات
      
( وىي أكبخ مغ الؿيسة ٜٖٚ.ٚيتزح مغ الججوؿ أف الؿيسة التائية السحدػبة لسعامل الارتباط بمغت )    

(، وىحا يعشي وجػد ٖٜٔ(، ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٙ.ٔالتائية الججولية البالغة )
  علبقة إرتباشية دالة احرائياً بيغ متغيخؼ التكامل مقابل اليأس و تقجيخ الحات . 
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 الخامسالفصل 
 

 

 الإستنتاجات والتىصيات والمقترحات

 
 

   س تنتاجاتالا 

 التوصيات  

 المقترحات 
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 الفرل الخامذ
 ستشتاجات والتػصيات والسقتخحاتالإ

 
 ستشتاجاتأولا: الإ
الػػحيغ ىػػع فػػي فتػػخة التقاعػػج أو  لدػػائجة بػػيغ السجرسػػيغا الاحدػػاسيتزػػح مػػغ الشتػػائج أف التكامػػل ىػػػ       

تتػافػػق مػػع تػجيػػات نطخيػػة إريكدػػػف وىػػي الشطخيػػة التػػي تبشاىػػا وىػػحه الشتػػائج عمػػى أعتػػاب التقاعػػج تقخيبػػاً، 
غ يذعخ بأف الؿيع والسثل العميا في السجتسػع الػحؼ دّ الباحث إذ تؤكج أف الإحداس بالتكامل يجعل الفخد السُ 

ل ادواره الججيجة في تجخبة حياتو الججيجة واسػتسخاره فػي حُػ  الآخػخيغ يعير ؼيو ىي مثمو العميا بحيث تتقب
والتفاعل معيع وأف ىحه السذاعخ والسثل التي يؤمغ بيا تداعجه فػي التغمػ  عمػى كثيػخ مػغ مذػاعخ نقػز 

فػػػؽ تقػجيخ الػػحات، وعمػى الػػخغع مػغ أف الشتػػائج أضيػخت تستػػع افػخاد العيشػػة مػغ السجرسػػيغ السدػشيغ بسدػػتػػ 
 يغسُػػػرَ جّ لػػػع تطيػػػخ فػػػخوؽ بػػػيغ السُ مػػػغ التكامػػػل مقابػػػل اليػػػأس، ومدػػػتػػ عػػػاؿٍ مػػػغ تقػػػجيخ الػػػحات، و ستػسػػػط ال

ىػػػػ إشسئشػػاف السجرسػػػيغ ات، فقػػػج تكػػػف ىشػػػاؾ عػامػػل مدػػػاعجة عمػػى ضيػػػر ىػػػحه الشتػػائج و رسَػػجَ واقػػخانيع السُ 
ؿ ولػػ بالحػج عمػى وضػعيع السػالي والسعاشػي. وىسػا عػامميغ رئيدػيغ فػي الاسػتقخار الشفدػي والتفػاؤ  السُدشيغ
 نحػ رؤية السدتقبل. الادنى  

 :ثانيا: التػصيات
 بشاءً عمى الشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي فإف الباحث يػصي بسا يمي :

إنصباعات السجرسيغ لمكذف عغ  الباحث بشاهالحؼ  التكامل مقابل اليأسمؿياس  الإفادة مغ .ٔ
 والسػاششيغ مغ السجتسع السحمي أنفديع.  

العشاية بالسجرسيغ، ولا سيسا لػزارتي التخبية مغ خلبؿ تػفيخ التأميغ الرحي ليع في تػجيو ضخورة  .ٕ
 مخحمة ما بعج التقاعج، وكحلظ فتح مشتجيات وقاعات رياضية تدتقبل السدشيغ الستقاعجيغ. 

 ج.بذؤوف التخبية والتخبػييغ ؼيسا بعج مخحمة التقاع فتح جسعية تحسل اسع التخبػييغ القجامى تعشى   .ٖ
 الاستفادة مغ خبخات السجرسيغ واشخاكيع في صشاعة القخار التخبػؼ والتعميسي. .ٗ

 ثالثا: السقتخحات:
 تية:جخاء الجراسات الآإقتخح الباحث ي

 .ات لجػ عيشات اخخػ مغ غيخ السجرسيغالتكامل مقابل اليأس وعلبقتو بتقجيخ الح .ٔ
 لجػ السجرسيغ . Bو  Aالتكامل مقابل اليأس وعلبقتو بشسصي الذخرية  .ٕ
 التكامل مقابل اليأس وعلبقتو بالتػافق الشفدي لجػ معمسي السجارس الابتجائية. .ٖ
 . تقجيخ الحات وعلبقتو بزغػشات الحياة لجػ السجرسيغ .ٗ
 .تجاه السجرس نحػ ميشة التجريذتقجيخ الحات وعلبقتو با .٘
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 صادرالم
 

 
 
 

 المصادر العربية 

 المصادر ال جنبية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  86 
 

 العخبية : السرادر
 

  ،يع  . دار السعخفة، الإسكشجرية .سيكػلػجية الحات والتػافق(: ٜٚٛٔأحسج أبػ زيج )ابخاـ
  ،يع . السكت  العمسي لمكسبيػتخ والشذخ والتػزيع، رعاية السدشيغ: (ٜٜٚٔسيج سلبمة )ابخاـ

 الاسكشجرية.
 عساف ٕط .عمع الشفذ التخبػي (: ٕٓٓٓ, صالح محمد عمي )ابػ جادو، . 
 _______________ ( ٕٖٓٓ :) دار السديخة، عساف.عمع الشفذ التخبػي . 
 _______________ (ٕٓٓٗ : )دار السديخة، عسافسيكػلػجية التشذئة الاجتساعية .. 
  ،مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.نطخيات الإرشاد والعلاج الشفدي: (ٕٔٔٓ) عبجاللهأبػ زعيدع . 
  ،مؤسدة  معاممة السخاىق واثخىا عمى جػانب الذخرية.: (ٕٙٔٓ)أحسج سعج محسػد أبػ سعجه

 حػرس الجولية .
  ،رسالة ماجدتيخ غيخ تقجيخ الحات وعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى السدغ(: ٕ٘ٔٓسشي )احسج .

 . ٕ، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة وىخاف مشذػرة
  ،لمكتاب .. مخكد الاسكشجرية سيكػلػجية الذيخػخة: (ٖٕٓٓسييخ )احسج 
  ،مكتبة الانجمػ السرخية .السخجع في القياس الشفدي(: ٕٗٓٓبذخػ )اسساعيل . 
  ،مكتبة الأنجمػ عمع نفذ الشسػ مغ الجشيغ إلى الذيخػخة. (:ٕٛٓٓعادؿ عد الجيغ )الأشػؿ

 السرخية.
  ،نطخيات الذخرية : (ٕٓٔٓالشياؿ، ماسية سالع، سييخ )بع، تخجسة: كفافي، علبء الجيغ، آلغ

 ، عساف .، دار الفكخٔ. طرتقاء والشسػ والتشػعالا 
  ،بي اـ اؼ سي .الػصػؿ إلى خصة الشياية: (ٕٓٓٓشارؽ )إلياس . 
 دار تػيا لمشذخ والتػزيع.التجخبة الفكخية لخوحة أمُة.  :(ٕٙٔٓ، كيخلذ)بيجت 
 تخجسة، دحاـ الكيمي و عايف حبي ، السشطسة عمع نفذ الكبار: (ٜٗٛٔ، ليجفػرد )بيدكػؼ .

 العخبية لمتخبية والثقافة والعمػـ، بغجاد، العخاؽ .
  ،(: تقجيخ الحات لجػ شمبة السخحمة الاعجادية، ٖٕٔٓأزىار يػسف، صباح مخشػد )الجبػرؼ

ندانيةكمية التخبية.   ( .٘( العجد )ٕٓ، السجمج )مجمة جامعة تكخيت لمعمػـ الا
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  ،سيغ وعلاقتو باتجاىاتيع نحػتقجيخ الحات لجى السجر : (ٕٛٓٓمؤيج حامج جاسع )الجسيمي 
 . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة ديالى .الصمبة

  ،طمفيػـ الحات والشزج الاجتساعي بيغ الػاقع والسثالية( : ٕٕٔٓمحمد كاضع )الجيداني .ٔ ،
 دار الرفا لمشذخ والتػزيع، عساف الاردف .

  ،ار الفكخ العخبي، القاىخة .. دالإحراء الشفدي والتخبػي : (ٕٔٔٓعدت )حدغ 
  ،الذعػر بالػحجة الشفدية لجى الصمبة اليسشييغ وغيخ اليسشييغ : (ٕٚٓٓفؤاد محمد زايج )حديغ

. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الػافجيغ إلى الجامعات الدػرية وعلاقتو ببعس الستغيخات
 التخبية، جامعة دمذق.

  ،الاغتخاب الشفدي وتقجيخ الحات لجػ (ٕٓٔٓة كامل وفاشسة خمف اليػير )فاديحساـ :
مجمة جامعة اـ القخى لمعمػـ التخبػية خخيجات الجامعات العاملبت والعاشلبت عغ العسل. 

 .(ٕ، العجد )والشفدية، السجمج الثاني
  ،تقجيخ الحات وعلاقتو بالدمػؾ العجواني لجى شمبة السخحمة(: ٖٕٓٓمحمد الزيجاف )الحسيجؼ 

 عية ماجدتيخ غيخ مشذػرة، اكاديسية نايف العخبية لمعمػـ ، قدع العمػـ الاجتسا. رسالة الستػسصة
  ،ماكجخوىيل تخجسة: سيج الصػاب و محسػد محمد .مجخل عمع الشفذ(: ٜٙٛٔليشجا ؿ )دافيجوؼ ،

 لمشذخ، القاىخة .
  وزارة التعميع  ،مشاىج البحث التخبػي  (:ٜٜٓٔ) أنػر حديغ عبج الخحسغ ،عديد حشا ،دو داؤ

 العالي والبحث العمسي, جامعة بغجاد, العخاؽ .
  ،مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة .دليل تعميسات تقجيخ الحات( : ٕٗٓٓمججؼ محمد )الجسػقي . 
  ،مصبعة بيخوت، لبشاف.مشاىج البحث في التخبية والتعميع(: ٕٗٔٓبداـ داوود)الجليسي . 
  ،دار الياقػت لمصباعة والشذخ، عساف.لػجية الذيخػخةسيكػ : (ٜٕٓٓمدارع حدغ )الخاوؼ . 
  ،جامعة السشػية . التحميل الاحرائي: (ٜٕٓٓاسامة )ربيع . 
 تقجيخ الحات والاغتخاب الشفدي لجػ خخيجات الجامعة العاملبت(ٕٓٓٓ، رشيجة )رمزاف : 

 . الثانيمجمة جامعة اـ القخى لمعمػـ التخبػية والشفدية ، السجمج .والعاشلبت عغ العسل
  ،دار الفكخ .اساليب القياس والتذخيز في التخبية الخاصة: (ٕٙٓٓفاروؽ )الخوساف . 
  الاردف . ٔدار السديخة، ط .عمع الشفذ العاـ: (ٕٗٓٓ، مجج عػدة وآخخوف )ريساوؼ ، 
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  ،شخكة الستغيخات الشفدية في السجاؿ الخياضي: (ٜٕٔٓدود أحسج وآخخوف )عبج الػ الدبيجؼ .
 الأكاديسيػف لمشذخ والتػزيع .دار 

  ،سيكػلػجيا الكبخ والذيخػخة مخاحل ما بعج الشسػ في حياة: (ٜٕٓٓعمي جاسع عكمة )الدبيجؼ 
نداف  ، اثخاء لمشذخ والتػزيع، الاردف .ٔ. طالا

  ،عالع الكت ، القاىخة .الرحة الشفدية والعلاج الشفدي: (ٜٜٚٔحامج عبج الدلبـ )زىخاف . 
  ،دار الكت  لمصباعة الاختبارات والسقاييذ الشفدية(: ٜٔٛٔميل وآخخوف )عبج الجالدوبعي .

 والشذخ.
  ،مكتبة الأنجمػ السرخية .صعػبة الفيع القخائي: (ٖٕٔٓمخوػ سالع )سالع . 
  ،(: التكامل مقابل اليأس لجػ السدشيغ السؿيسيغ في دور الخعاية ٕٙٔٓجسعة محمد )سبارجة

. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية ضػء بعس الستغيخاتغ مع أسخىع في والسدشيغ السؿيسي
 التخبية، جامعة اليخمػؾ .

  ،مجمة : الاعتسادية والتقييع الدمسي لمحات والحياة لجػ السكتئبيغ. (ٜٜٔٔمسجوح محمد )سلبمة
 ( .ٔ( العجد )ٖ، السجمج )دراسات نفدية

  ،الجامعة خ الحات لجى شمبةاليػية السختيشة وعلاقتيا بتقجي: (ٕٚٔٓسيف ناصح )الدمصاني ،
 ، كمية التخبية ابغ رشج، جامعة بغجاد .اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة(

  ،دار الشيزة العخبية، بيخوت، لبشاف .عمع نفذ الشسػ( : ٕٕٓٓمخيع )سميع . 
  ،مؤسدة وكالة الرحافة العخبية.كُغ لصيفاً : (ٕٕٔٓصبحي )سميساف . 
  ،لإحباط الشاتج عغ البصالة لجى الذباب الستعمع دراسة مطاىخ ا( : ٜٜٚٔوليج فيسي )سميساف

 . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الاداب، جامعة عيغ شسذ.مقارنة بيغ ديشاميات الذخرية
  ،دار السعشد لمشذخ والتػزيع . .تصػيخ الحات: (ٕٚٔٓعبج الخحسغ أحسج )سيف 
  ،السكتبة الجامعية، الاسكشجرية  التػافق الشفدي لمسدغ.: (ٕٔٓٓعبج الحسيج )شاذلي 
  ،درجة تقجيخ الحات لجى عيشة مغ شمبة : (ٕٚٓٓاحسج و حسيجؼ، محمد نديو ) محمدشاىيغ

 الجامعة في فمدصيغ وعلاقتو بالتفكيخ اللاعقلاني وفاعمية بخنامج إرشادي عقلاني انفعالي في
 .جامعة القجس السفتػحة .تحديشيا
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 العدلة الاجتساعية وعلبقتو بالاضصخابات الشفدية والامخاض : (ٜٕٔٓ، فػزية بشت سعج )الربحي
السجمة الجولية . اية الاجتساعية بالسجيشة السشػرةالجدسية لجػ السدشات السؿيسات بجار الخع

 ( .ٕ( العجد )ٚالسجمج ) لمجراسات التخبػية والشفدية،
  ،شيغ في سسات الذخرية وعلاقتو بالتػافق الشفدي لمسد: (ٕٓٔٓا عيدى )صفصياـ

 ز رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية، جامعة الازىخ، غدة ، فمدصيغ .محافطة غدة
 مكتبة الفلبح لمشذخ والتػزيع، عمع الشفذ الشسػ الصفػلة والسخاىقة: (ٕ٘ٓٓ، مشحر )الزامغ .

 الكػيت .
 _________ (ٕٓٓٚ) :دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، ٔ. ط اساسيات البحث العمسي ،

 عساف، الاردف .
 دار السشيل عمع نفذ الشسػ مغ الصفػلة إلى الذيخػخة: (ٕٗٓٓ، امتثاؿ زيغ الجيغ )الصفيمي .

 المبشاني .
  ،طمجخل الى مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ(: ٕٗٔٓمحمد خميل وآخخوف )عباس .٘ ،

 زيع والصباعة، عساف، الاردف .دار السديخة لمشذخ والتػ 
 دار ؾباء لمصباعة والشذخ والتػزيع، القاىخة.نطخيات الذخرية(: ٜٜٛٔ، الديج )عبج الخحسغ . 
 ( ٜٜٛٔعبج الخحسغ، سعج :)دار الفكخ العخبي.القياس الشفدي . 
 دار العمػـ لمشذخ والتػزيع.مفيػـ وتقجيخ الحات(: ٕٛٔٓ، شارؽ )عبج الخؤوؼ . 
 اشمذ لمشذخ  فزائيات الاشفاؿ وتأثيخىا عمى الأسخة العخبية.( : ٕٚٔٓ، ندخيغ محمد )عبج العديد

 والانتاج الاعلبمي.
 دار سعاد مػسػعة عمع الشفذ والتحميل الشفدي: (ٖٜٜٔ، مرصفى كامل )عبج الفتاح .

 الرباح ، بيخوت .
  ،السجسػعة العخبية لمتجري  . دور الأسخة في إعجاد القائج الرغيخ: (ٕ٘ٔٓىاني الديج )العدب

 والشذخ .
  ،تقييع الحالة الشفدية والاجتساعية لكبار الدغ في دور السدشيغ: (ٕٗٓٓأسساء )العؽيفي .

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة عيغ شسذ، القاىخة .
  ،مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة .الصب الشفدي السعاصخ(: ٜٜٚٔاحسج )عكاشة . 
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  ,شبعة اولى, دار الاختبارات والسقاييذ التخبػية والشفدية (:ٕٔٔٓ)صلبح الجيغ محسػد علبـ ,
 الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع, عساف.

 _______________(ٕٓٓ٘ :) الاساليب الاحرائية الاستجلالية في تحميل بيانات البحػث
 , دار الفكخ العخبي, القاىخة, مرخ.ٔ. طالشفدية والتخبػية

 _______________ (ٕٓٔٓ :) الاساليب الاحرائية الاستجلالية في تحميل بيانات البحػث
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.ٕ. طالشفدية والتخبػية والاجتساعية )البارامتخية واللابارمتخية ( 

  ،نداني مغ الصفػلة إلى الخشج: (ٜٕٓٓشفيق فلبح )علبونة . دار سيكػلػجية التصػر الإ
 الاردف . السديخة ، عساف،

  ،دار الأمل ، عساف .ٖ. طالقياس والتقػيع في العسمية التجريدية(: ٕ٘ٓٓاحسج )عػدة ، 
 دار الكتاب العمسية ، بيخوت ، لبشاف.ٔ. طعمع نفذ الشسػ(: ٜٜٙٔ، كامل محمد )عػيزة ، 
  ،دار وائل لمصباعة، الاردف . مشيجية البحث العمسي: (ٜٜٙٔمحمد )عيجاف . 
  ،دار الدلبـ . مجارس عمع الشفذ ونطخيات الذخرية: (ٕٓٔٓ) الفتاح حديغ عبجالغامجؼ. 
  ، مجمة عمع : حالة تقجيخ الحات وعلبقتيا بسخكد الزبط السجرؾ. (ٜٜٗٔايسغ محمد )غخي

 . ٖٔ، العجد الشفذ
  ،الشسػ الشفدي والاجتساعي لجى شمبة السخحمة الاساسية : (ٕٛٓٓسائجة جساؿ محمد )الغريغ

. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية بقجرتيع عمى حل السذكلات الاجتساعيةالعميا وعلاقتو 
 التخبية، الجامعة الاسلبمية، غدة .

 ( ٕٛٓٓالغمباف، نعيع مصخ) :رسالة مخحمة الذيخػخة متغيخات ومتصمبات في الجانب الشفدي .
 دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة الاقرى .

  ،مكتبة الانجمػ السرخية . القياس الشفدي(: ٕٚٔٓصفػت )فخج . 
  ،علاقة تقجيخ الحات بالتػافق الشفدي لجى الصالب (: ٕٚٔٓآمشة و فاء حسػدة )فخحات

. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية، جامعة الذييج حسو الجامعي
 الػادؼ، الجدائخ .  -لخزخ

  ،الحات والقيادة السدتقبمية بيغ الشطخية  تحقيق(: ٕٙٔٓيػسف و مشى أبػ نعيع )قصامي
 . مخكد ديبػنػ لتعمع التفكيخ .والتصبيق
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  ،دار قزايا في الرحة الشفدية( : ٜٕٓٓنازؾ عبج الحميع و التل، أمل يػسف )قصيذات .
 كشػز السعخفة لمشذخ والتػزيع.

  ،لسدتقبلتقجيخ الحات وعلاقتو بالدمػؾ العجواني وقمق ا: (ٕ٘ٔٓوب احسج محمد )مجحقسخ 
 . رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة دنقلب . وبعس الستغيخات الجيسػغخافية

  ،مكتبة الشيزة السرخية . السكػنات العاممية لتقجيخ الحات: (ٖٜٜٔعبج الػىاب )كامل . 
  ،رسالة ماجدتيخ غيخ الخجػعية لجى السدشيغ في دار الذيخػخة: (ٕٔٔٓميخوح )كخيسة .

 ، كمية العمػـ الاندانية والعمػـ الاجتساعية، جامعة مشتػرؼ قدشصيشة، الجدائخ .مشذػرة
 ىجخ لمصباعة والشذخ .التشذئة الػالجية في الامخاض الشفدية: (ٜٜٛٔ، علبء الجيغ )كفافي . 
 بعس الخرائز الشفدية السحجودة للأفخاد الاكثخ عخضة لاستجابة : (ٖٜٜٔ، وفاء )الساضي

 لة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة السمظ سعػد .. رساالزغط الشفدي
  ,صبعة ثالثة, ال, اسذ بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبػية (:ٕٗٔٓ)سػسغ شاكخمجيج

 مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ, عساف, الاردف.
 نا وعلاقتو بقمق السػت لجى الستقاعجيغ: (ٕٕٓٓ، إنعاـ جاسع )محدغ رسالة . تكامل الأ

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة القادسية .
 لمشذخ والتػزيع، عساف، الاردف. ، السجتسع العخبي  ٔ. ط مفيػـ الحات: (ٜٜٚٔ، غازؼ )محسػد 
 دار الكت ، صشعاء.مشاىج البحث العمسي(: ٜٕٔٓ، محمد سخحاف عمي )السحسػدؼ . 
 ,دار الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبػية وتقشيتيابشاء  (:ٕ٘ٔٓ)امصانيػس نايف  مخائيل ,

 .الاعرار العمسي العمسي لمشذخ والتػزيع, عساف الاردف
 صػرة الأب وتقجيخ الحات لجى الأبشاء مغ مخحمة التعميع الثانػي : (ٕٕٓٓ، حسدة )مختار  ،

 الييئة السرخية لمكتاب.
  ،مخكد الكتاب الأكاديسيلشفذالصسػح الأكاديسي والثقة با: (ٕٛٔٓفاشسة )مدعػد .. 
 دار السديخة لمشذخ والتػزيع ٔ. ط مشيجية البحث العمسي( : ٜٕٔٓ، سعج عثساف )السذيجاني ،

 والصباعة، عساف، الاردف .
 دار الفكخ الجامعي، الاسكشجرية .قجرات وسسات السػىػبيغ(: ٜٗٛٔ، خميل ميخائيل )معػض . 
  ،بة الذخرية وعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ (: صلبٕٔٔٓلصيف غازؼ و بخاء محمد )مكي

 .ٖٓٗ-ٖٖ٘( : ٖٔ، العجد )مجمة البحػث التخبػية والشفديةالتجريدييغ في الجامعة، 
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  ،دار السديخة لمشذخ  القياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ( : ٕٓٓٓسامي محمد )ممحع .
 والتػزيع والصباعة، عساف، الاردف .

  ،مكتبة العكبية ، الدعػدية .ٕ. طالشفديةالرحة : (1998حدغ )مشدي ، 
  ،مكتبة الأنجمػ السرخية. سيكػلػجيا الحات البجنية.(: ٕٙٔٓفخيج )مػيذ 
  ،نا لجى السدشيغ وعلاقتو ببعس الستغيخات: (ٖٕٓٓعقيل خميل )ناصخ . رسالة  تكامل الأ

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة بغجاد، العخاؽ .
  ،دار الذخوؽ لمشذخ .ت القياس في العمػـ الدمػكيةاساسيا: (ٕٗٓٓمػسى )الشبياف . 
  دار البازورؼ  ،صبعة العخبيةال.القياس والتقػيع في التخبية الخاصة (:ٕٛٓٓ)الشسخ, عراـ

 لمصباعة والشذخ, عساف, الاردف .
  دار السديخة لمشذخ ٔ. طالتفكيخ والبحث العمسي(: ٕٓٔٓبكخ و فخياؿ محمد ابػ عػاد)نػفل، محمد ،

 والتػزيع والصباعة، عساف، الاردف .
  ،مرصمحات ومفاهيع إنجميدية في الخجمة : (ٜٜٜٔعبج السجيج بغ شاش محمد )نيازؼ

 . مكتبة العبيكاف، الدعػدية .الإجتساعية
  الآف ناشخوف ومػزعػف . الذخرية ومفيػـ الحات .: (ٕٕٔٓ)ىمدة، حشاف جسيل 
  دار الذايع لمشذخ ٕة فخج وآخخوف، ط. تخجس نطخيات الذخرية: (ٜٛٚٔ)ىػؿ، ليشجزؼ ،

 .والتػزيع 
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 إٌىع الاجرّاػٍ

 اعؽاٌّض خ

إٌىع 

 الاجرّاػٍ
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إٌؼّأُح ٌٍرؼٍُُ الاؿاؽ 

 ٌٍثُٕٓ 
 - 4 فٍـطُٓ ٌٍثُٕٓ  925 - 3

 3 - اٌماهغج ٌٍثٕاخ 926 - 3 اٌجؼائغ اٌّـائُح ٌٍثُٕٓ  63

 966 967   939 299 اٌّجّىع 

 675 اٌّجّىع اٌىٍٍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  004 
 

 
 جامعة السػصل

 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية
 قدع العمػـ التخبػية والشفدية 
 الجراسات العميا / الساجدتيخ 
 تخرز عمع الشفذ التخبػؼ 

 
 
 

 (ٖممحق )                                         
 التكامل مقابل اليأس بريغتيا الاولية في مجػ صجؽ فقخات مؿياس خبخاءال الدادة  واستبيان

 ....................................................... ............ جكتػر / ةال الاستاذ
 الدلبـ عميكع :

الجراسة السػسػمة : )التكامل مقابل اليأس وعلبقتو بتقجيخ الحات لجػ مجرسي يخوـ الباحث إجخاء 
( سشة استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة ٓٙ-٘٘السجارس الثانػية في محافطة نيشػػ( مغ اعسار )

الساجدتيخ في عمع الشفذ التخبػؼ/ جامعة السػصل، ولسا عخؼ عشكع مغ خبخة عسمية ورؤية متسيدة في 
 الشفدي فإف الباحث يزع بيغ أيجكع مؿياس التكامل مقابل اليأس لمحكع عمى فقخاتو . البعج

راجياً مشكع بأبجاء الخأؼ في درجة ملبئسة كل فقخة لمبعج الحؼ وضعت ؼيو وسلبمة صياغتيا المغػية 
تساد وإجخاء أؼ تعجيل تخونو مشاسباً وإضافة فقخات تخوف ضخورة وجػدىا في ىحا البعج والحؼ سيتع اع
مػافق البجائل الخسدة ؼيو شبقاً لسؿياس ليكخت وىي : )مػافق بجرجة كبيخة ججاً، مػافق بجرجة كبيخة، 

 ، غيخ مػافق بجرجة كبيخة، غيخ مػافق بجرجة كبيخة ججاً( .بجرجة متػسصة
 شاكخاً لكع حدغ تعاونكع                           

مى وفق نطخية إريكدػف ما يأتي :"بأنو مخحمة مغ مخاحل عمساً بإف السقرػد بالتكامل مقابل اليأس ع
فسا فػؽ، إذ يبجأ الفخد في تأمل  ٘٘الاجتساعي للئنداف تستج مغ السخحمة العسخية  -التصػر الشفدي

انجازاتو عبخ تاري  حياتو الساضية، فإما اف يذعخ بالخضا والتكامل عغ حياتو أو يذعخ باليأس وعجـ 
لى ماضيو بذعػر مغ ىحه السخحمة ىي الحكسة التي تُسكغ الفخد أف يشطخ إالخضا عشيا، واف فزيمة 

 . "اليأس بالشجـ و، أو الذعػر التكامل الشفدي



 

  005 
 

 إبعاد التكامل مقابل اليأس :
، أو ضياع الشجـ واليأس : " شعػر بالتأسف أو الذعػر بالحن  عمى فعل شيء خاشئ في الساضي-ٔ

 " .فخص ميسة
" ىي القجرة عمى التفكيخ باستخجاـ السعخفة والخبخة والتفاىع والحذ الدميع  الحكسة والإنفتاح : -ٕ

 والبريخة ".
، لا مجخد انعجاـ السخض أو وروحياً  الرحة: "ىي حالة مغ اكتساؿ الدلبمة بجنياً وعقمياً واجتساعياً  -ٖ

 العجد" .
فتخة زمشية تتخاوح مغ الدمبية الخضا عغ الحياة: " تقييع شامل لمسذاعخ والسػاقف حػؿ حياة السخء في -ٗ

 إلى الإيجابية" .
 
 
 
 
 
 
 
 

 السذخؼ                                                             الباحث           
 أ.ـ.د سسيخ يػنذ محسػد                                                ىحاؿ احسج محسػد 

 
 :........................................اسع الخبيخ 

 الجرجة العمسية :.....................................
 سشة التخؾية  :......................................
 مكاف العسل :......................................

 ..............................التػؾيع :...........
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 ت
 قخاتالف

 
 

 التعجيل غيخ صالحة صالحة

  البعج الأوؿ: الشجـ واليأس:
اتألم عندما افكر فً الاشٌاء التً لم اتمكن من تحمٌمٌها فً حٌاتً   ٔ

. 
   

اعانً  من مشاعر الندم حٌال اخفالً فً استثمار فرص عدٌدة  ٕ
 أتٌحت لً .

   

    احذ بالأمغ والدلبـ عشجما امارس الذعائخ الجيشية ٖ
    استسلم للظروف السٌئة واظهر عدم الاكتراث للأشٌاء من حولً . ٗ
    تنتابنً شكون عن مصدالٌة وجدٌة الاخرٌن نحوي . ٘
    تزعج فكرة انً اصبحت مسناً ولم تعد لدراتً كما كانت سابماً . ٙ
تملمنً مشكلات الحٌاة المعمدة التً تواجه ابنائً ولم اجد لها  ٚ

 حلولاً.
   

    تثٌر نظرتً إلى تارٌخ حٌاتً الماضٌة الحسرة والألم . ٛ
    ٌزعجنً التنالض فً مشاعري بٌن الاتزان وعدم الاتزان  . ٜ
    مغ حيغ إلى آخخ تقتحع تفكيخؼ افكار مدعجة وأريج التخمز مشيا ٓٔ
    تمدمً فً السن ٌدفعنً للتذمر ، للتشكً ، والعجز  . ٔٔ
اجل أن ٌستجٌب لأمنٌاتً  ، وأسأل المغفرة  اتضرع إلى الله من ٕٔ

 منه .
   

    . احلام وكوابٌس مزعجة فً بعض اللٌالً نًتراود ٖٔ
    .  للمسنٌناعتمد  بأن الندم هو الارث الطبٌعً  ٗٔ

 البعج الثاني : الحكسة والانفتاح :
 

    لدي الحكمة لحل المشكلات التً لد تواجه أسرتً . ٘ٔ
    بأنالتً ومظهري الشخصً .اهتم  ٙٔ
    . فً مناسباتهم والاخرٌن  الالرباء والاصدلاء اشارن ٚٔ
    .لمسُدشيغاعتقج بأف الشجـ ىػ الارث الصبيعي  ٛٔ
    حٌاتً .   احافظ على صلة الحب والعلالات العاطفٌة مع شرٌن ٜٔ
الاجٌال اتمنى نمل ما تعلمته من تجاربً الناجحة فً الحٌاة إلى  ٕٓ

 الحالٌة واللاحمة .
   

 اعتمد أن الشٌخوخة بألآمها خٌر من شباب بلا أمل . البعج الثالث : الرحة : 

 اللك من تدهور صحتً . ٕٔ
 

   

    أخاؼ مغ الأمخاض السدمشة التي تلبزمشي مجػ الحياة . ٕٕ
    يدعجشي الامتشاع عغ تشاوؿ بعس الأشعسة خػفاً عمى صحتي . ٖٕ
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 ت
 قخاتالف

 
 

 التعجيل غيخ صالحة صالحة

    لا امارس الانذصة الخياضية رغع اىسيتيا في ىحا العسخ . ٕٗ
    بيغ الحيغ والاخخ اجخؼ الفحػصات الصبية الجورية . ٕ٘
    يقمقشي وفاة الاصجقاء والسقخبيغ . ٕٙ

 البعج الخابع : الخضا عغ الحياة: 
    اشعر عندما استرجع أحداث حٌاتً الماضٌة، بالرضا والسعادة . ٕٚ
    شعور بأن لواٌا العملٌة والجسدٌة مازالتا على ما ٌرام . لدي ٕٛ
راض عما حممته وما كنت اتمناه لأولادي وبناتً منذ نعومة  ٜٕ

 اظافرهم .
   

افخر بأن ما حممته من حٌاة كرٌمة فً رحلة حٌاتً الماضٌة كان  ٖٓ
 إٌجابٌاً .

   

    راضٍ عن الدخل المادي الذي احصل علٌه . ٖٔ
كل الذي كنت  عندما حممتبوصفً ) اب / أم (  ألٌم ذاتً بصدق  ٕٖ

  لأبنائً  . أتمنى تحمٌمه
   

والاخرٌن فً  اسرتًنحو  ًعندما تكون احكام يضمٌر نًٌؤنب ٖٖ
 محلها .غٌر 

   

 والموة .احساس بالمجد  نًٌتملك ٖٗ
 

   

بسبب التمدم فً  لً التغٌرات الجسمٌة والضعف الذي ٌحدث اتمبل ٖ٘
 .العمر
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 جامعة السػصل
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية
 قدع العمػـ التخبػية والشفدية 
 الجراسات العميا / الساجدتيخ 
 تخرز عمع الشفذ التخبػؼ 

 
 
 

 (ٗممحق )                                             
 بريغتيا الاولية تقجيخ الحات استبيانو  الدادة الخبخاء في مجػ صجؽ فقخات              

 الاستاذ الجكتػر / ة ................................................................... 
 الدلبـ عميكع :

لجػ مجرسي يخوـ الباحث إجخاء الجراسة السػسػمة : )التكامل مقابل اليأس وعلبقتو بتقجيخ الحات 
السجارس الثانػية في محافطة نيشػػ( استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في عمع الشفذ 

ي اضع بيغ التخبػؼ/ جامعة السػصل، ولسا عخؼ عشكع مغ خبخة عسمية ورؤية متسيدة في البعج الشفدي فإن
عمساً بإف الباحث قج كيف فقخات ( فقخة، ٕٓتقجيخ الحات لتحكيسو عمساً السؿياس يزع )أيجكع مؿياس 

( لكي يتلبءـ مع كبار الدغ وسيقػـ باستخخاج الخرائز Rosenberg 1965مؿياس روزنبخغ )
 الديكػمتخية ليحا السؿياس . 

 
مغ راجياً مشكع بأبجاء الخأؼ في درجة ملبئسة كل فقخة لمبعج الحؼ وضعت ؼيو وسلبمة صياغتيا المغػية 

( سشة فسا فػؽ وإجخاء أؼ تعجيل تخونو مشاسباً ٘٘السدشيغ مغ عسخ ) اجل ؾياس تقجيخ الحات لجػ
وإضافة أية فقخات تخوف ضخورة وجػدىا و سيتع اعتساد البجائل الثلبثة الآتية في ىحا السؿياس وىي : 

 )أوافق، أوافق لحج ما، لا أوافق (.
 شاكخاً لكع حدغ تعاونكع                           

 (:Rosenbergتقجيخ الحات عمى وفق نطخية روزنبخغ )بإف تعخيف عمساً 
تقجيخ الحات : " ىػ اتجاىات الفخد الذاممة نحػ ذاتو، وعميو فإف الفخد الحؼ لجيو تقجيخ ذات مختفع نحػ 
ذاتو يعتبخ نفدو ذا ؾيسة وأىسية، أما الحؼ لجيو تقجيخ ذات مشخفس فإنو يتسيد بعجـ الخضا عغ الحات 

  واحتقارىا" .ورفس لمحات 
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 : تقجيخ الحات ابعاد 
البعج الاوؿ : الحات الاجتساعية :" ترػرات الفخد لتقػيع الاخخيغ لو معتسجاً في ذلظ عمى اقػاليع  -ٔ

 وأفعاليع نحػه، والحؼ يتصػر نتيجة تفاعل الفخد مع السجتسع" .
والاجتساعية واتجاه الفخد نحػ قجرتو البعج الثاني : الثقة بالشفذ :" اتجاه الفخد نحػ كفايتو الشفدية  -ٕ

 عمى تحقيق حاجاتو ومػاجية متصمبات البيئة وحل مذكلبتو وبمػغ أىجافو" .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السذخؼ                                                             الباحث           
 أ.ـ.د سسيخ يػنذ محسػد                                                ىحاؿ احسج محسػد 

 
 
 
 
 
 

 اسع الخبيخ :........................................

 الجرجة العمسية :.....................................
 سشة التخؾية  :......................................

 العسل :...................................... مكاف
 ...............................التػؾيع :...........
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 ت
 الفقخات

 
 

 غيخ صالحة
 التعجيل صالحة

 البعج الاوؿ : الحات الاجتساعية: 
    أسرتً فخورة بً. ٔ
    اجد حالة من  التراخً فً العناٌة بً من افراد اسرتً   . ٕ
    اواجه صعوبات فً التوافك مع الآخرٌن.  ٖ
    ٌصفنً الاخرون بأننً أتمتع بمزاٌا شخصٌة مؤثرة. ٗ
    اجد نفسً غٌر محبوباً من أصدلائً. ٘
اعانً من ضعف العلالات الاجتماعٌة مع الرانً من هم فً نفس  

 عمري.
   

    به.اتظاهر بالتفاؤل امام الاخرٌن، وهً صورة عكسٌة لما أشعر  ٚ
    اتجنب مشاركة الاخرٌن فً مناسباتهم لأننً لست مثلهم. ٛ
    استمتع بالمشاركة فً المضاٌا الانسانٌة  . ٜ

 البعج الثاني : الثقة بالشفذ : 
      اتخذ مولفاً سلبٌاً من ذاتً  . ٓٔ
    أتمنى لو أظهر احتراماً أكبر لذاتً  . ٔٔ
    انا فخور بنفسً. ٕٔ
    نفسً بأننً شخص مهم فً اسرتً. اجد ٖٔ
اثك فً لدراتً رغم تمدمً فً السن فً فعل الكثٌر من الاشٌاء  ٗٔ

 الجدٌدة.
   

    ٌتملكنً شعور بأنً عدٌم الفائدة. ٘ٔ
    ابنائً وبناتً لا ٌتفهموننً مما ٌجعلنً ذلن فً شن من أمري. ٙٔ
    اتولع انً حممت ما ٌطلبه ابنائً منً. ٚٔ
    اشعر بالارتٌاح لحصولً على كل ما اتمنى. ٛٔ
    انا ناجح ومتمٌز فً مهنتً. ٜٔ
    ٌحمك لً راتبً مستوى من الرفاهٌة والسعادة. ٕٓ
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 (5ممحق )

 أسساء الدادة الخبخاء حدب الالقاب العمسية والحخوؼ اليجائية والاختراص

 
 
 
 
 
 

 مكاف العسل الاختراص المقب العمسي الاسع الثلاثي ت

أرشاد نفدي وتػجيو  أستاذ احسج يػنذ البجاري  ٔ
 تخبػي 

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  أستاذ فزيمة محمد عخفات ٕ

 / كمية التخبية الاساسية دىػؾجامعة  عمع الشفذ التخبػي  أستاذ محمد سعيج محمد كدوى  ٖ

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  أستاذ نجى فتاح زيجاف ٗ

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  أستاذ مداعج احسج وعج الله حسج الصخيا ٚ

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية التخبػي عمع الشفذ  أستاذ مداعج صبيحة ياسخ مكصػؼ ٘

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  أستاذ مداعج علاء الجيغ عمي حديغ ٜ

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  أستاذ مداعج قيذ محمد عمي ٙ

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية قياس وتقػيع مداعج أستاذ ياسخ نطاـ مجيج ٛ

لمعمػـ جامعة السػصل/كمية التخبية  عمع الشفذ التخبػي  مجرس رائج ادريذ يػنذ ٗٔ
 الاندانية

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  مجرس سخى غانع محسػد ٖٔ

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  مجرس صالح محمد فتحي ٕٔ

 جامعةالسػصل/كمية التخبية لمعمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  مجرس ضفخ حاتع فزيل ٔٔ

تخبية لمعمػـ جامعة السػصل/كمية ال عمع الشفذ التخبػي  مجرس عمي سميساف الجسيمي ٓٔ
 الاندانية

 جامعة دىػؾ/كمية العمػـ الاندانية عمع الشفذ التخبػي  مجرس الاتخوشيعساد حيجر ابخاهيع  ٘ٔ
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 جامعة السػصل
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية
 قدع العمػـ التخبػية والشفدية 
 الجراسات العميا / الساجدتيخ 
 تخرز عمع الشفذ التخبػؼ 

 
 (6السمحق )

 مقياس التكامل مقابل اليأس بريغتو الشيائية 
 

 ...... سعديدؼ السُجَرِّ 
 ة ......سَ رِّ عديدتي السَجَ 

 
أمامظ مجسػعة مغ الفقخات التي تػضح الكيؽية التي تخػ بيا نفدظ، وقج وضعت خسدة اختيارات 

، غيخ مػافق بجرجة متػسصة)بجائل( أماـ كل فقخة وىي : )مػافق بجرجة كبيخة ججاً، مػافق بجرجة كبيخة، 
 افق بجرجة كبيخة ججاً ( .مػافق بجرجة كبيخة، غيخ مػ 

 
 السصمػب مشظ :

 ( مقابل الفقخة التي تشصبق عميظ .√أف تقخأ كل فقخة بجقة ثع تبجؼ رأيظ بػضع علبمة ) 
 . أف تكػف إجابتظ عمى كل فقخة برجؽ ومغ واقع خبختظ الذخرية أو شعػرؾ لشفدظ 
  عميظ .التأكج مغ قخاءة كل فقخة جيجاً قبل أف تختار الإجابة التي تشصبق 
 . لا تتخؾ فقخة مغ غيخ الإجابة عمييا 

ملبحطة : لا تػجج إجابة صحيحة واخخػ مخصػءة، والإجابة الرحيحة تعج صحيحة فقط شالسا 
تعبخ عغ حؿيقة شعػرؾ تجاه السعشى الحؼ تحسمو الفقخة، ومسا يج  التأكيج عميو أف البيانات 

لسكػنة لمسؿياس بالدخية التامة، ولا تدتخجـ التي يتع الحرػؿ عمييا مغ استجاباتظ عمى الفقخات ا
 إلا لأغخاض البحث العسمي .
 وشكخاً لتعاونكع                              

 
 :الجشذ
 :العسخ

 :اسع السجرسة
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اتألع عشجما افكخ في الاشياء التي لع اتسكغ مغ  ٔ
 تحؿيقيا في حياتي .

     

اعاني مغ مذاعخ الشجـ حياؿ اخفاقي في استثسار  ٕ
 فخص عجيجة أتيحت لي.

     

      احذ بالأمغ والدلبـ عشجما اؤدؼ التداماتي الجيشية. ٖ

استدمع لمطخوؼ الديئة واضيخ عجـ الاكتخاث  ٗ
 للؤشياء مغ حػلي.

     

      تشتابشي شكػؾ عغ مرجاؾية وججية الاخخيغ نحػؼ. ٘

ٙ 
تدعجشي فكخة اني اصبحت مدشاً ولع تعج قجرتي كسا 

 كانت سابقاً.
     

تقمقشي مذكلبت الحياة السعقجة التي تػاجو ابشائي ولع  ٚ
 اجج ليا حمػلًا.

     

ٛ 
الحدخة تثيخ نطختي إلى تاري  حياتي الساضية 

 والألع.
     

ٜ 
مغ حيغ إلى آخخ تخاودني افكار مدعجة لا استصيع 

 التخمز مشيا.
     

      تقجمي في الدغ يجفعشي لمتحمخ، لمتذكي، والعجد. ٓٔ
      تخاودني احلبـ وكػابيذ مدعجة في بعس الميالي. ٔٔ
      .لمسُدشيغاعتقج بأف الشجـ ىػ الارث الصبيعي  ٕٔ
      الحكسة لحل السذكلبت التي قج تػاجو أسختيلجؼ  ٖٔ
      اىتع بأناقتي ومطيخؼ الذخري. ٗٔ
      اشارؾ الاقخباء والاصجقاء والاخخيغ في مشاسباتيع. ٘ٔ

ٔٙ 
احافع عمى صمة الح  والعلبقات العاشؽية مع 

 شخيظ حياتي.
     

ٔٚ 
اتسشى نقل ما تعمستو مغ تجاربي الشاجحة في الحياة 

 الأجياؿ الحالية واللبحقة. إلى
     

      اقمق مغ تجىػر صحتي. ٛٔ
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ٜٔ 
اخاؼ مغ الأمخاض السدمشة التي تلبزمشي مجػ 

 الحياة.
     

ٕٓ 
يدعجشي الامتشاع عغ تشاوؿ بعس الأشعسة خػفاً 

 عمى صحتي.
     

ٕٔ 
لا امارس الأنذصة الخياضية رغع اىسيتيا في ىحا 

 العسخ.
     

      والآخخ أجخؼ الفحػصات الصبية الجورية.بيغ الحيغ  ٕٕ

ٕٖ 
اشعخ عشجما استخجع أحجاث حياتي الساضية، 

 بالخضا والدعادة.
     

ٕٗ 
لجؼ شعػر بأف قػايا العقمية والجدجية مازالتا عمى ما 

 يخاـ 
     

ٕ٘ 
راضٍ عسا حققتو وما كشت اتسشاه لأولادؼ وبشاتي مشح 

 نعػمة اضافخىع.
     

ٕٙ 
بأف ما حققتو مغ حياة كخيسة في رحمة حياتي افخخ 

 الساضية كاف إيجابياً.
     

      راضٍ عغ الجخل السادؼ الحؼ احرل عميو. ٕٚ

ٕٛ 
اؾيع ذاتي برجؽ بػصفي )اب / أـ( عشجما حققت 

 كل الحؼ كشت أتسشى تحؿيقو لأبشائي.
     

      يتسمكشي احداس بالسجج والقػة. ٜٕ

ٖٓ 
الجدسية والزعف الحؼ يحجث لي اتقبل التغيخات 

 بدب  التقجـ في العسخ.
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 جامعة السػصل
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية
 قدع العمػـ التخبػية والشفدية 
 الجراسات العميا / الساجدتيخ 
 تخرز عمع الشفذ التخبػؼ 

 
 (7ممحق )

  الشيائية تقجيخ الحات  بريغتو مقياس
 

س .......... عزٌزي المُدَرِّ  

ة .........سَ عزٌزتً المُدَرِّ   

أمامن مجموعة من الفمرات التً توضح الكٌفٌة التً ترى بها نفسن ، ولد وضعت ثلاث اختٌارات  ) 

.  ( )أوافق ، أوافق إلى حد ما ، لا أوافق بدائل (، أمام كل فمرة  وهً :    

 المطلوب منن : 

  ( مقابل الفقخة التي تشصبق عميظ .√علبمة )أف تقخأ كل فقخة بجقة ثع تبجؼ رأيظ بػضع 
 . أف تكػف إجابتظ عمى كل فقخة برجؽ ومغ واقع خبختظ الذخرية أو شعػرؾ لشفدظ 
 . التأكج مغ قخاءة كل فقخة جيجاً قبل أف تختار الإجابة التي تشصبق عميظ 
 . لا تتخؾ فقخة مغ غيخ الإجابة عمييا 

ملاحظة لا توجد اجابة صحٌحة واخرى مخطوءة ، والاجابة الصحٌحة تعد صحٌحة فمط طالما تعبر 

عن حمٌمة شعورن تجاه المعنى الذي تحمله الفمرة ، ومما ٌجب التأكٌد علٌه أن البٌانات التً ٌتم 

غراض الحصول علٌها من استجاباتن على الفمرات المكونة للممٌاس بالسرٌة التامة ، ولا تستخدم  إلا لأ

 البحث العلمً. وشكراً لتعاونكم

 الجنس :

 العمر :

:اسم المدرسة   
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    أعشحٍ فخىة بٍ . ٔ
    اجذ دانت يٍ انخشاخٍ فٍ انعُاَت بٍ يٍ أفشاد اعشحٍ . ٕ
    أواجه صعىباث فٍ انخىافق يع اِخشٍَ  ٖ
    بًضاَا شخصُت يإثشة.َشي اِخشوٌ بأٍَُ أحًخع  ٗ
    أجذ َفغٍ غُش يذبىباً يٍ أصذقائٍ. ٘
اعاٍَ يٍ ضعف انعلاقاث الاجخًاعُت يع اقشاٍَ يٍ هى فٍ َفظ  ٙ

 عًشٌ.
   

    احظاهش بانخفاؤل اياو الاخشٍَ، وهٍ صىسة عكغُت نًا أشعش به. ٚ
    احجُب يشاسكت الاخشٍَ فٍ يُاعباحهى لأٍَُ نغج يثههى. ٛ
    اعخًخع بانًشاسكت فٍ انقضاَا الاَغاَُت. ٜ
    َظشحٍ عهبُت ويخذَُت نزاحٍ . ٓٔ
    أَا فخىس بُفغٍ . ٔٔ
    اجذ َفغٍ بأٍَُ شخص يهى فٍ اعشحٍ. ٕٔ
    احًكٍ يٍ اَجاص اشُاء جذَذة سغى حقذيٍ فٍ انعًش . ٖٔ
    َخًهكٍُ شعىس بأٍَ عذَى انفائذة. ٗٔ
    وبُاحٍ َفهًىٍَ.اشك باٌ ابُائٍ  ٘ٔ
    احىقع اٍَ دققج يا َطهبه ابُائٍ يٍُ. ٙٔ
    اشعش بالاسحُاح نذصىنٍ عهً كم يا احًًُ. ٚٔ
    اَا َاجخ ويخًُض فٍ يهُخٍ. ٛٔ
    َذقق نٍ ساحبٍ يغخىي يٍ انشفاهُت وانغعادة. ٜٔ

 

 

 

 

 

 



 

     
  

Abstract 

The research aims to identify the level of integration versus desperation of older 

teachers, differences in integration versus desperation according to the gender 

variable (Male, Female), as well as the level of self-esteem of older teachers, 

differences in the level of self-esteem according to the gender variable (Male, 

Female), and the relationship between integration versus despair and self-

esteem. 

The basic research sample consisted of the number of teachers eligible for 

retirement (195) Teachers and Schools (115) Teachers and (80) Teachers 

Selected in a Simple Random Manner from the Total Community (675) eligible 

to retire directly or on retirement doors for the school year (2021-2022) from 

Mosul city high schools, and 40 elderly males and females outside the 

educational family were selected for comparison between the two groups. 

In order to achieve the research's objectives, the researcher built the two 

measures of integration versus despair and the measure of self-esteem. The 

measure of integration versus despair as finalized consists of (30) Paragraph 

with five alternatives (apply to me to a very large degree, apply to me to a large 

degree, apply to a medium degree, apply to a small degree, do not apply to me) 

While the measure of self-esteem as finalized is from (19) a paragraph with 

three alternatives (I agree, I agree somewhat, I disagree). The researcher 

verified the apparent veracity of the two measurements by presenting them to a 

group of experts in the field of educational and psychological sciences, as well 

as the sincerity of the construction (distinguishing the paragraphs and the 

internal consistency of the two measurements), as well as the creation of self-

honesty and stability for them, reaching the coefficient of integrator versus 

despair (0.88), while reaching the coefficient of self-appreciation (0.87).. 

The data were treated statistically using the Spss statistical portfolio, which 

included a range of statistical means, including (one sample T test, two separate 

samples T test, one Pearson correlation coefficient, and two T and A tests to 

recognize the connectedness of the coefficients  
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    The research found the following results: 

1.-Older teachers have a above-average level of integration versus despair. 

2.There is no statistically significant difference in the level of integration versus 

desperation of elderly teachers according to the gender variable (male, female). 

3.Elderly teachers have a high level of self-esteem. 

4.There is no statistically significant difference in the level of self-esteem of 

elderly teachers according to the gender variable (male, female). 

5.There is a statistically significant relationship between complementarity 

versus despair and self-esteem. 

In the light of the findings, the researcher made a number of recommendations 

and suggestions, including: 

Involve older teachers in the educational and educational decision-making 

process. 

The opening of an association called "Old Teachers", which deals with teachers' 

affairs after retirement. 

The following studies were also proposed: 

Complementarity versus despair and its relationship to teachers' A and B 

personality patterns. 

Complementarity versus despair and its relationship to self-esteem in samples 

other than teachers' 

. 
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