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ʟʵƆʺƅا 
ΔولΎطϣوة وϗ ΔبΎجΗوة   اسϗ   Δئف الرئΎغيرات وظΗϣ نϣ ت الدم وعددΎΗولك ΔسيϔϧΗض��ت الόال ΔيΎلغ  

 لόدائϲ الϣسΎϓΎت الΗϣوسطΔ  ا�رهΎق 

 اΣΎΑϟث                                                                    اϣϟشرف             
ϣϳϬϣϟد اΑϋ ن  ϣΣرϟد اΑϋ دΎϣϋن                                           ϧϐϟد اΑϋ دϣΣا.د. اϲ  غΎΑدϟا Ϫط 

       řſƆʱʵƈ řॽʶſʻś لŕʺţا ʛʽŝōś ىƆŷ فʛŸʱƅى اƅا řॽƅŕʴƅا řŬراʙƅا ʗžʙƍ  ىƆŷقإŕƍر    řॽʶſʻʱƅت اƜʹŸƅا

  řǼŕʳʱŬƛا  řƅƛʙŗřॽƊو   ا�� ʨƁةʨƂƅة   řƅوŕʢƈ  řॽʶſʻʱƅا اřȄʨʽʴƅ  ،اƜʹŸƅت   řŸʶƅوا،  ʝſʻƅا  ʦʳţل   ،وʙŸƈو

ʝſʻʱƅا،  řȄʨœʛƅا  řȄʨƎʱƅوا،    ʧʽŗ اʛſƅوق  Ɔŷى  اʛŸʱƅف  اƅى   řŬراʙƅا  ʗžʙƍ  ŕʺؗ اʙƅم،   Ɠž اŕʱؔƆƅت   ʜʽ ʛؗśو

ʛʽżʱʺƅات ʙʽƁ   ا��řॽƊاƜʹŸƅت اřƅƛʙŗ řॽʶſʻʱƅ اřǼŕʳʱŬƛ    رŕƍقإ  Ɔŷىاřॽʶſʻʱƅ اřſƆʱʵʺƅ وŕƍʛʽŝōś    ا��ŕʺţل

  ،řŬراʙƅإذ ا    ʗƆʺل  شŕʺţا��ʝſʻƅا ʦʱؗ ʧƈ Ȉؗ řॽʶſʻʱƅى  ،  اʸƁواřॽɺʨʡ řȄʨƎś،   ام  وʙʵʱŬŕǼ Ɠʶſʻś Ȉʺţ

ŗ(9  )ـاŕʳʺƅل اʚƎƅ ȑʛʷॼƅا اʘʴॼƅ     وƓƊʙŗ Ȉʺʴƅ ʖţŕʸƈ Ɠʶſʻś Ȉʺţ، وȈʲʺś  ،اřॽʶſʻʱƅ اřॽʻƂʱƅا��ʜƎŠة  

Ɔƅ  ʧʽœاʙŷ řʢŬʨʱʺƅا واŕžŕʶʺ   ȑʙŸॼƅت   ƓƆʰƂƅا  ʧȄرŕॼʱŦƜƅ  şœŕʱʻƅا واʛƎʣت   ،ȐʨʻʽƊ  řʤžŕʴƈ  ʖʵʱʻƈ  Ɠž

  ʛʽŝōś وثʙţ  لŕʺţا��   ʘʴॼƅات اʛʽżʱƈ Ɠž řॽʶſʻʱƅا  řžŕؗ    řॽƅŕʺʱţا Ȑʨʱʶƈ ʙʻŷ(>  0.005 ةʨƁ ءŕʻʲʱŬŕǼ )

 ،ƓƊʙʰƅا Ȉʺʴƅا řƂȄʛʢǼ řॽʁॽƎʷƅت اƜʹŸƅة اʨƁو ʝſʻƅا ʦʱؗ řƂȄʛʢǼ Ɠʶſʻʱƅا Ȉʺʴƅا Ŷƈ řȄʛʽžʜƅت اƜʹŸƅا

Ǝʣاع  واʨƊا ʧʽŗ وقʛž دʨŠرة وʛؔʱʺƅت اŕŬŕॽʁƅا şœŕʱƊ تʛ  لŕʺţت    ا��ƜʹŸƅة اʨƁ ىƆŷ ŕƍʛʽŝōś Ɠž řॽʶſʻʱƅا

  řȄʛʽžʜƅاřʴƆʸʺƅ    ىʸƁōǼ  Ȉʺʴƅاřॽɺʨʡ řȄʨƎś،    ʦŝ  ةʜƎŠا��  řॽʶſʻʱƅا،  ʝſʻƅا  ʦʱؗ  ʦŝ،    ƓƊʙʰƅا  Ȉʺʴƅا  ʦŝ

  řॽƅŕʺʱţا Ȑʨʱʶƈ ʙʻŷ( Ɠƅاʨʱƅى اƆŷ≥  0.013  ʧʽŗ وقʛž دʨŠو şœŕʱʻƅت اʛƎʣوا ،)  Ɠʶſʻʱƅا Ȉʺʴƅاع اʨƊا

  řॽƅŕʺʱţا Ȑʨʱʶƈ ʙʻŷ( ʝſʻƅا ʦʳţ ىƆŷ ŕƍʛʽŝōś  Ɠž≥  0.001  ) řʴƆʸʺƅ    Ȉʺʴƅا ʦŝ  ʝſʻƅا ʦʱȞǼ Ȉʺʴƅا

 Ǽ Ȉʺʴƅا  ʦŝ  ƓƊʙʰƅة  اʜƎŠ󟿿ŕ    ىʸƁōǼ  Ȉʺʴƅا  ʦŝ řॽʻƂʱƅا  řॽʶſʻʱƅاřॽɺʨʡ řȄʨƎś   تʛƎʣأ  ŕʺؗ  ،Ɠƅاʨʱƅا Ɔŷى 

(  ʝſʻʱƅا ʙŸƈل  Ɔŷى   ŕƍʛʽŝōś  Ɠž  Ɠʶſʻʱƅا  Ȉʺʴƅا أʨƊاع   ʧʽŗ ʛžوق  وʨŠد   şœŕʱʻƅا  řॽƅŕʺʱţا  Ȑʨʱʶƈ  ʙʻŷ ≥  

0.045  )řʴƆʸʺƅ    ىʸƁōǼ  Ȉʺʴƅاřॽɺʨʡ řȄʨƎś،  ʝſʻƅا  ʦʱȞǼ  Ȉʺʴƅا  ʦŝ،  Ǽ  Ȉʺʴƅا  ʦŝ  ةʜƎŠ󟿿ŕ    řॽʶſʻʱƅا

řॽʻƂʱƅا،  ʜʽ ʛؗś ʟʵǽ ŕʺॽɾو ،Ɠƅاʨʱƅى اƆŷ ƓƊʙʰƅا Ȉʺʴƅا ʦŝ    اعʨƊأ ʛʽŝōś Ɠž وقʛž تʛƎʣ مʙƅا Ɠž تŕʱؔƆƅا

( ʛʽżʱʺƅا اʚƍ Ɠž Ɠʶſʻʱƅا Ȉʺʴƅا  řॽƅŕʺʱţا Ȑʨʱʶƈ ʙʻŷ≥  0.001  )řʴƆʸʺƅ  ȑʙʽƆƂʱƅا ƓƊʙʰƅا Ȉʺʴƅا،   ʦŝ

ʦŝ اʦʱȞǼ Ȉʺʴƅ اƆŷ ʝſʻƅى اʨʱƅاƓƅ، وʗʸƆŦ   ،اřॽʶſʻʱƅ اʜƎŠ󟿿ŕřॽʻƂʱƅة  ʦŝ اřॽɺʨʡ řȄʨƎś،  Ǽ ȈʺʴƅاʸƁى  

اƅى    řŬراʙƅل  اناŕʺţا��   ॽʶſʻʱƅاř  ŕƎƅ  řžŕؗ ŕƎŷاʨƊōǼ  řŬراʙƅا ʛʽżʱƈات   ʦʤŸƈ  Ɠž  ʛʽŝōś،    ʦʱȞǼ  Ȉʺʴƅا وان 

  ʧƈ ʝſʻƅاƌƊōش    řॽʁǼ ʧƈ ʛʰƄا وان   ،واřȄʨƎʱƅ اʦʳţ ȑʛʽżʱƈ Ɠž،  řȄʨœʛƅ اʝſʻƅ  ا��ŕʺţل اʙţاث ʛʽŝōśات 

واʨƁ ʧƈ،   řŸʶƅة اƜʹŸƅت اřॽʁॽƎʷƅ  اʙţاث ʛʽŝōśات اȈؗ Ɠž ʛʰƄ  شřॽɺʨʡ řȄʨƎś    ʧƈƌƊō اʸƁōǼ Ȉʺʴƅى  

řȄʨʽʴƅا، ſʻʱƅل اʙŸƈو .ʝ 
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of all respiratory loads in all research variables (p ═ 0.005) except for the 

of breath holding, and then physical load on the body, respectively (p ═ 0.013), 

in their effect on tidal volume (p ═  0.001) was higher with load of bre

═ 0.045), which was higher with maximum voluntary 



 

 

effect of the types of respiratory load in this variable (p ═ 0.001) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


