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 řضŕƔق‌رƂţب‌وا‌تƔت¯رƅمن‌خ��ل‌ا‌¾ƅوذ‌،‌ƓƆضŸƅوا‌ƓŗŰŸƅن‌اƔزŕƎŠƅمل‌اŷن‌Ɣŗمل‌ŕƄتƅل‌اŕƂŝا��‌Ŷرف‌،‌řفسةŕƊمƅ
‌ÆظةةةرƊ‌³ŕسةةةţا��‌řةةةƔمƊت‌ƑةةةƆŷمةةةل‌Ÿت‌ŕمةةةƄ‌ نƔةةةرƔŗƄسةةةق‌ŕƊك‌مةةةن‌توافةةةق‌وتŕةةةŗرƅا‌ŕةةةƎƔ ¤̄Ɣ‌Ɠتةةةƅد‌اŕةةةƄرţƅا‌ƌةةةŠŕتţت‌ŕمةةةƅا‌
واسةةةةتخ¯امƁ¯ŗ‌ƌةةةة‌řفةةةة‌Ɠا¯ا¡‌‌،ŗتƊمƔةةةة‌řخŰŕةةةة‌řƔاţƅةةةة‌³اŸƅضةةةةƔƁ‌ƓƆد)ŗةةةةƅŕزمنى‌ţتةةةةŰƔ‌Ƒةةةةل‌اƅةةةة‌Ƒ¯رŠةةةة‌řاƔƅƕةةةةƅŕŗřتو‌

خل‌Ɔŷةة‌ÀاƔŕŗƅومƔƊŕƄƔةة¾‌ƆŸƄةة‌Àمسةةƅ‌¯ŷŕت·ةةوƔر‌ا¯ا¡‌اƅرŗةةŕك ‌ف¯راسةة‌řواŗŝةةد‌فƔƆŷŕتةة‌ƌفةة‌Ɠت·ةةوƔر‌ا��ŠƊةةŕز،‌،‌اţƅرƄةةř و̄
‌ŕةةƎ·ŕŗارت‌Ä¯ر©‌ومةةŝ¤مةةƅا‌řةةƔƄƔƊŕƄƔومƔŕŗƅةةراد‌اƔżمتƅتةةر‌واƊƅا‌Àةةŝةة¯ر‌Űƅا‌Ƒةةƅا‌Ŷرفةةƅخ·ةة¼‌واƅا‌Ɠفةة‌řةةƔƄرţƅراد‌اŕمسةةƅا

‌،‌واسةةتخ¯ا‌Àوسةةœŕل‌اƔƂƅةة‌³ŕا��ƄƅتروƔƊةةŷ‌،‌řةةن‌اسةةتخ¯ا‌ÀاƅتƔƊƂةةŕد‌اƅمتƂ¯مةة‌řفةة‌ƓاƅتƔƆţةةل‌اţƅرƄةة‌Ɠفضةة��ŠƊ񯿿ŕŗ،‌‌Æةةŕز
‌³ŕةةةƔƁد‌ŕةةةŰƊةةةو©‌ا)ومƂƅ–ةةةزمن‌ƅآو‌ىاƓتةةةƅةةة¼‌ا��خ‌ŮƄƅ‌řةةةœ·وا‌řŷسةةةرŗ‌řةةةƄرţƅةةةرع‌اŷل‌Ǝتسةةة‌Ɠتةةةƅر‌اƔةةةوŰتƅا‌¡ŕةةة·

ŕƎمƔوƂر©‌وتƄد‌ف¡ŕŠ‌ŕƊƍأ ‌ومن‌Ɣو©‌غƂƆƅر‌ŕمŝاست‌¾ŕƊƍث‌ان‌ţŕŗƅا‌¼ŮتƄا‌ŕم¯Ɗŷث‌ţŗƅا‌řƆƄŮن‌‌رو‌مƔŗوي‌ŕمتس
‌ÆŕمƆŷك‌ŕŗرƅا‌ƓتƎŠ‌ƓƄƔتŕمƊƔƄƅب‌اƊŕŠƅا‌Ɠن‌فƄƅر‌ا��خت��¼‌وƎد‌اظŕراس¯‌¾ŕƊƍ،ر‌¯ر‌‌Ǝتظ‌Àƅو‌¯ŠوƔث‌ţŗاو‌‌řاس

‌ƓةةƄƔتƊƄƅةةب‌اƊŕŠƅا‌Ɠفةة‌řةةƊرŕƂمƅاƆƅŕةةŸن‌مƔتةةƎŠ‌‌řةةƅا¯ƅن‌ƔةةتŰƊةةو©‌)ومƂƅةةزمن‌–اƅىا‌‌Ƒةةƅا‌Ŷرفةةƅا‌ÀسةةƁخ·ةة¼‌وƅن‌اƔتŸةةرفƆƅو
‌řƔŗƆسƅوا‌řƔŗŕŠƔا��‌řƆţمرƆƅر‌و¯Űƅد‌،اŕŰƊمƅا‌ƑƆŷل‌Ƃŝƅك‌واŕŗرƅر‌وزن‌اƔſŰوت،‌‌řƔŰوŰخƅا‌řراس¯ƅذه‌اƍخذ‌ŕوت

‌فƍ‌Ɠذا‌اƅمŕŠل 
 أهداف اƃبحث :*

1  ŷ‌ ‌اƅتŸر¼ ƑƆƅا‌ ‌Ÿŗع ÀƔƁرادƔżمت‌řƔƄƔتŕمƊƔƄƅا‌Ɔƅ‌ ƓƄرţƅا‌ ‌‌ƂŝƆƅلمسŕر ،‌ ،‌‌ا��ţƊرافŕدو‌)ا��رتŕŷŕſد
‌اƂŝƅل‌ى‌واƅسرك ƓتƎŠƆƅم‌ƔƅاƑƊس‌ƔƅواÄر‌‌ Ŷرفƅا‌ ÀسƁخ·¼‌وƅا‌ řŸرف‌ ƓفƑƅر‌إ¯Űƅا‌‌řفظŕţم‌ Ɠŷŕŗرƅ
ÄوƊƔƊ  

2  ƑƆŷ‌¼رŸتƅع‌اŸŗ‌ƅراداƔżراد‌‌متƔżمت‌řƔƄƔتƊƔƄƅو©‌اƂƅا(řƅزمنى‌–¯اƅك‌اŕŗرƅا‌ƓتƎŠƆƅ‌ƔƅماƑƊس‌Ɣƅوا،‌Äر‌
ƅ‌ƓŗƆسƅمل‌اŸƅوا‌ƓŗŕŠƔمل‌ا��ŸƆƅر¯Űƅا‌Ƒƅا‌Ŷرفƅا‌ÀسƁخ·¼‌وƅا‌řŸل‌من‌رفƄ‌ÄوƊƔƊ‌řفظŕţم‌Ɠŷŕŗرƅ  

‌واƅسرك‌Ɣŗنف‌Ɠا��رتŕŷŕſد‌وا��ţƊرافŕد‌‌ƂŝƆƅلƆƅمسŕر‌اţƅرřƔ‌‌ƓƄمتƔżراد‌اƊƔƄƅمŕت‌ƆƅƄاƅتŸر¼‌‌ƑƆŷاſƅروق  3
Ɣƅن‌اƔتƎŠƅاƑƊم‌ƔƅواÄخ·¼‌سرƅا‌řŸرف‌Ɠف‌،‌ƅا‌Ƒƅا‌Ŷرفƅا‌ÀسƁرو¯Ű‌ÄوƊƔƊ‌řفظŕţم‌Ɠŷŕŗرƅ  

اƔƅمƊة‌ƑواƔƅسةرƎŠ‌‌Äتة‌Ɠاƅرŗةŕك‌ŗةƔن‌اƅةزمنى‌–¯اƅةř)اƂƅو©‌Ɣ‌ƅةřاƅمتƔżةراد‌اƊƔƄƅتŸŗƅ‌Ƅع‌اƅتŸر¼‌‌ƑƆŷاſƅروق .4
ƅر‌ƓŷŕŗمŕţفظƊƔƊ‌řوÄ ‌ف‌ƓاŸƅمل‌ا��‌ƓŗŕŠƔواƅسƄƅƓŗƆل‌من‌رف‌řŸاƅخ·¼‌وƁس‌Àاƅرف‌Ŷا‌ƑƅاŰƅ¯ر‌

‌
 



ز‌
  رżœŰ : بحثƃا 

‌فروق‌ذاد‌¯��‌řƅمƊŸوƔŗ‌řƔن‌ -1 ف‌Ɠرف‌‌řŸىواƅسرك‌،وا��ţƊرافŕد،‌ا��رتŕŷŕſد‌)متƔżراد‌اƂŝƅل‌ƎŠƅت‌ƓوŠو̄
 اƅخ·¼‌وƁس‌Àاƅرف‌Ŷا‌ƑƅاŰƅ¯ر 

2- řƔوƊŸم‌řƅ񯿿¯فروق‌ذاد‌‌ اƔƅمƎŠ‌‌ƑƊت‌Ɠاƅرŕŗك‌Ɣŗن‌ىاƅزمن‌–اƂƅو©‌)¯ا‌‌řƅاƊƔƄƅتƔŗřƔƄƔن‌اƅمتƔżراد‌‌وŠو̄
ÄسرƔƅخ·¼‌واƅا‌řŸل‌من‌رفƄƅ،ر‌¯Űƅا‌Ƒƅا‌Ŷرفƅا‌ÀسƁو‌ƓŗŕŠƔمل‌ا��Ÿƅا‌Ɠف‌ƓŗƆسƅوا  

 񯿿œŞƆت اƃبحث :*
‌ ‌ŕƂŝلا�ف‌Ɠرف‌ŶمŕţفظƊƔƊ‌řو‌Äرŷŕŗو‌‌اƅمŕŠل‌اŮŗƅري‌:  1
‌ 17/8/2021و‌1/7/2020‌‌řƔŕżƅمن‌اŗت¯ا¡‌:‌أƅزمƓƊŕاƅمŕŠل‌  2
3  ‌:‌ƓƊŕƄمƅل‌اŕŠمƅاÄوƊƔƊ‌řفظŕţم‌Ɠف‌ƓضŕƔرƅو©‌اƊƂƅي‌ا¯ŕƊ‌Ɠل‌فŕƂŝا��‌Ŷرفƅ‌ƓŗƔت¯رƅز‌اƄمرƅا‌ ‌

‌‌: اƃبحثƌƈƆج *
‌ƅم��¡مت‌řŸƔŗ·‌ƌاţŗƅث ‌ىسƆوب‌اƅمŕƂرن�‌ƌŗŮƓŗ‌(ŕŗاƅتŠر‌ƔاƅمƎƊجاستخ¯‌Àاţŕŗƅث

 :ŴƆřŞƆ اƃبحث وřƈƒŵه*
‌اƅرŗةةƔŷŕنوƍةة‌Àمةةن‌‌،تةة‌ÀاختƔةةŕرƅŕŗ‌Àƍ·رƂƔةة‌řاŸƅم¯ƔةةƔ‌řنرŗةةŷŕخمسةة‌‌řى5)مةةن‌ومŠتمŸةةƊƔŷ‌ƌةة‌řاţŗƅةةثتƄوƊةةد‌‌

‌Ɠن‌فƔƄرŕŮمƅا‌ÄوƊƔƊ‌řفظŕţم‌Ɠن‌فƔم¯Ƃمتƅر ا·Ƃƅو��د‌ا·ŗ‌
 وسœئل ŴƆŞ اƃبœƈœƒت:*

ŕŗستخ¯ا‌Àاŕţƅسوب‌‌اƅت‌řƔƊƂواƅتƔƆţل‌اƔŕŗƅومƓƄƔƊŕƄƔا��ختŕŗر‌واƅم��ţظ‌řاƆŸƅم‌řƔاţŕŗƅث‌ا‌³ŕƔƂƅو‌ستخ¯‌Àأ‌‌‌‌‌
³ŕƔƁ‌řŰƊو©‌)ومƂƅزمن‌–اƅىا‌Ɔƅراد‌Ɣżمتƅع‌اŸŗ‌ƑƆŷول‌Űţت¾ىى‌ŕمƊƔƄƅت¾‌واŕƊƔƄƅا(‌řƔƄƔƊŕƄƔومƔŕŗƅاŕمƔو��س‌

ƅخ·¼اƅا‌řŸرفƅل‌Ƃŝƅب‌اƔضƂƅ‌ƓƄرţƅر‌اŕر‌،مس¯Űƅا‌Ƒƅا‌Ŷرفƅا‌ÀسƁد‌،وŕراس¯ƅا‌Äتوţل‌مƔƆţوث‌‌وتţŗƅوا
‌ وا¯ŕƔŗد‌رف‌Ŷا��ŕƂŝل‌وسœŕل‌Šƅم‌ŶاŕƊŕƔŗƅد

 
وت‌‌À،وƁس‌Àاƅرف‌Ŷا‌ƑƅاŰƅ¯ر‌،‌اƅخ·¼‌رف‌řŸمن‌Ƅƅل‌ى‌مŕţو��د‌3)‌‌مƄ‌ŢƊل‌رŕŗك‌ت‌À:طرŗƀƒ اداء ا��خřبœر

*ÀŕƄţƅا‌ƑƆŷو��د‌ŕţمƅرع‌اŷك‌من‌خ��ل‌ŕŗرƆƅ‌řţŠŕƊ‌řƅوŕţب‌افضل‌مŕتسţ1ا‌‌‌ÀŝÀن‌‌تƔتƎŠƅن‌اƔŗ‌řƊرŕƂمƅا
من‌‌ƂŝƆƅل‌واƅرŕŗكوƁس‌Àاƅرف‌Ŷا‌ƑƅاŰƅ¯ر‌من‌خ��ل‌اƅمتƔżراد‌اƔŕŗƅوم‌‌řƔƄƔƊŕƄƔ،‌رف‌řŸاƅخ·¼و‌اƅرƔƆŠن‌ف‌Ɠأ

‌ƎŠƆƅتƔن)اƅم��ţظ‌řاƆŸƅم‌řƔاƅتřƔƊƂى‌اƅرƁمƅƓمسŕر‌اţƅرƂƅ‌ƓƄضƔب‌اƂŝƅل‌ƎŠƆƅتƔن‌من‌خ��ل‌اƅتŰوƔر‌اخ��ل‌
‌³ŕƔƁ‌řŰƊو©‌)ومƂƅزمن‌–اƅىا‌ ‌

: ŗƒƈƀřƃا ŗƒƆƄŶƃا ŗحظ򟿿Ɔƃا 
آƅةة‌‌řوضةŸد،‌ى‌Űةور©/50‌řƔƊŕŝى‌ذاد‌سةرك‌)ŷ2ة¯¯‌ŕƍ)و‌،‌ƅتة‌ƓتŰةوƔر‌Ɗةوك‌)Ƅةوŗرو‌ى‌آأسةتخ¯‌Àاţŕŗƅةث‌‌

،‌‌‌ا�رعŷةن‌‌ا‌Æمتةر‌‌ى‌1.20ارتſةŕك‌اŸƅ¯سةƄ‌řةŕن‌و‌‌امتŕر‌ى‌3)وŸŗ‌ƑƆŷ¯‌،ا�Ɣمن‌اƅرŕŗكاƅتŰوƔر‌ا�وƊŕŠŗ‌Ƒƅب‌

ϲتكريتϟين اγΎل ،حكم أ.د وديع يΎدرب رفع اثقϣ.  
..ϣدرب ،حكم رضΎأ.م.د صϣد ϣحϣد   

واγϟيد حΎفظ شهΎب،ϣدرب،حكم،رئيس اتحΎد اϔϟرϲϋ رفع ا�ثقΎل/ϧيϧوى   1  



ح‌
‌řةƅآ‌ŶƁموƅ‌řŗسƊƅŕŗ‌¾ƅذƄوƅاřةƔƊŕŝƅر‌اƔةوŰك،‌‌تŕةŗرƅر‌اŕسةƔ‌ƑةƆŷةد‌ƊŕƄ‌Ɠتةƅوا‌‌Æفضة��‌،‌‌ŶةƁةن‌موŷةŰƊز‌مŕةƎŠƓت‌

³ŕƔƁ(‌©وƂƅزمن‌–اƅىاŕتƊŕƄ‌Ɠتƅا‌‌řŷموضوřŗ·Űمƅا‌ƑƆŷ‌řŰŕخƅكأ‌اŕŗرƅا‌ƓƆŠل‌رſس‌‌ÆŕƂŗرع‌مسżƅذا‌اƎƅ‌©¯Ÿمƅا  
 *اخœƒřر řƆغƒرات اƃبحث :

رف‌Ŷ،‌اţŗƅث)ƔŕŗومƔƊŕƄƔ¾‌ا‌Ÿŗ¯‌ا��·��ك‌ŷ‌ƑƆŷ¯¯‌من‌اƅ¯راسŕد‌اƅس‌řƂŗŕوا�¯ŕƔŗد‌ذاد‌اŗ‌řƁ򟿿Ÿƅموضوك‌‌      
‌ƅ‌³ŕƔƁا‌تƔ¯ţ¯‌ت‌Àى،ا��ŕƂŝل řŰƊمƅ‌ řŰŕخƅراد‌اƔżمت(řƅا¯‌ ‌‌ىاƅزمن‌–اƂƅو© ‌Ɔƅمسŕر‌، řŰŕخƅراد‌اƔżمتƅوا

واƅ¯راسŕد‌اƊƅظر‌řƔاƅمتƅŕŗ‌řƂƆŸمسŕر‌،‌ŷن‌·رƔق‌تƔƆţل‌مţتو‌Äاƅ¯راسŕد‌اƅم‌řƎŗŕŮاţƅرƂƅ‌ƓƄضƔب‌اƂŝƅل‌
‌ اţƅرƂŝƆƅ‌ƓƄل‌ƅرف‌řŸاƅخ·¼‌وƁس‌Àاƅرف‌Ŷا‌ƑƅاŰƅ¯ر

: ŗƒئœƌƈƃا ŗربŞřƃا*‌‌‌‌‌ 
وƍةة‌Àاƅرŗةةŷŕو‌مƊتخةةب‌مŕţفظةةƊƔƊ‌řةةوƅ‌Äرفةة‌Ŷا��Ƃŝةةŕل‌فةةƊ‌Ɠةةŕ¯ي‌‌اƅتŠرŗةة‌řاƅرƔœسةةƆŷ‌řةةƊƔŷ‌Ƒةة‌řاţŗƅةةثتةة‌ÀاŠةةرا¡‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ťƔرŕتةŗو‌ÄةوƊƔƊ‌řفظةŕţم‌Ɠل‌فةŕةƂŝƅا‌Ŷرفةƅ‌ƓŗƔت¯رƅز‌اƄمرƅا‌ƓضŕƔرƅتو©‌اſƅ17/2/2021)ا‌‌Àاسةتخ¯ا‌Àةث‌تةƔţآ‌Ɠتةƅ
��د‌Ƅƅةل‌رŗةŕك‌مةن‌رفŸةƔţ‌řث‌ت‌Àمŝ‌ŢƊة��ث‌مţةŕو‌‌ها��ضŕ¡‌فض��ŷ‌Æناƅزمن‌ى،‌و‌ومŰƊتƔن‌³ŕƔƁ)‌اƂƅو©،‌‌تŰوƔر
Ɣţةةث‌تةة‌Àرŗةة·‌وŗمسةةŷŕ¯©‌فرƔةةق‌اŸƅمةةل،‌وتةة‌ÀاختƔةةŕر‌افضةةل‌مŕţوƅةةţŠŕƊ‌řةة‌‌ř،وƁسةة‌Àاƅرفةة‌Ŷاƅةة‌ƑاŰƅةة¯ر‌،اƅخ·ةة¼

‌ وت‌ÀتسƔŠل‌مŕţو��د‌اƅرŷŕŗون‌وخز‌ƑƆŷ‌ŕƎƊاŕţƅسوب‌،مŕŰƊد‌اƂƅو©‌‌ƑƆŷاŕţƅسوب
‌

 * اƃبراƆج اƆƃسřخدƑż ŗƆ اřƃحƒƄل :
‌ŕŗستخ¯ا‌Àاŗƅرامج‌اƕتŸŗ:‌řƔ¯‌إŠرا¡‌ŷم‌řƔƆاƅتŰوƔر‌‌ÀŕƁاţŕŗƅث‌‌‌‌

ŗرƊةةŕمج‌)‌و‌ى‌‌ŗ(Kinovea0.815رƊةةŕمج،ى‌ŗرƊةةŕمج‌)‌
‌ى ‌)ŗرŕƊمج‌و‌‌،ى

‌
‌

 řسƆƃزة اƌŞا�دوات وا�ŗƆخد :‌‌

أŸŗةةŕ¯‌‌تƔ¯ţةة¯ŮةةرƔƁ‌·Ɣةةƅ‌³ŕو‌‌،مƔةةزان‌·ŗةةƔƂƅ‌ƓةةƄ‌³ŕتƆةة‌řاŗŷ򟿿ƅةةƔنو‌‌،ىاƅةةزمن‌–اƂƅةةو©‌)ƔƁةة‌‌³ŕتƎŠƓةةŕز‌مŰƊةة‌‌‌‌‌‌‌
تŰةةوƔر‌‌تةةƓآƅو‌،ŕţوƔةة‌řخŮةةƎŠƅ‌řƔŗةةŕز‌مŰƊةة‌řاƂƅةةو©و‌‌،ƔوضةةƆŷ‌Ŷةة‌Ƒ·رفةةƁ‌ƓضةةƔب‌اƂŝƅةةلŮةةرŰ񯿿‌·Ɣةةق‌و‌،‌اƄƅةةŕمƔراد

وزان‌Ɣ¯ţةة¯ي‌ƅتسةةو‌řƔ)تƔƔŸةةرى‌ƎŠةةŕز‌مŰƊةة‌řو‌‌،Àى‌1مƔƂةة‌³ŕرسةة‌À)و‌‌،ŕţمةةل‌آƅةة‌řتŰةةوƔرو‌‌،ىƄةةوŗروفƔ¯ƔوƔةةƊ‌řةةوك‌)
‌استخ¯مد‌ƅتƔƔŸر‌اƅمřŰƊ ‌‌‌ا�وزان‌řƔ¯Ɣ¯ţمخت‌‌řſƆأƁراصو‌‌،ىاƅزمن‌–اƂƅو©‌)

 *: ŗƒئœŮئل ا��حœوسƃا 
‌‌‌‌‌‌‌‌Ɠŗŕسţƅوس·‌اƅا‌Àستخ¯اŕŗ‌ŕƔœŕŰţد‌إŕƊŕƔŗƅد‌اŠƅوŷ‌،ريŕƔŸمƅرا¼‌اţƊمل‌ا��خت��¼‌،،‌وا��ŕŸوم‌‌řŗسƊƅوا

‌řƔوœمƅر)‌و‌‌،اŕŗم‌ى‌اختƅد‌اŕƊƔŸƆƅřƆƂو‌‌،ستřƔœŕŰţا��‌řزمţƅا‌Àاستخ¯ا‌Àت‌(‌ ÆŕƔœŕŰţد‌إŕƊŕƔŗƅا‌řŠƅŕŸمƅى‌‌

‌



‌·
 ا��سœŞœřƈřت:* 
مسة‌řţŕمة‌ŕتţةد‌)‌ىاƅةزمن‌–اƂƅو©‌¯اƅةř)‌متƔżةر‌فةƔŗ‌Ɠن‌اƎŠƅة‌řاƔƅمƊة‌ƑواƔƅسةر‌Äذاد‌¯��‌řƅمƊŸوřƔفروق‌وŠو¯‌‌-1

‌ƑƊţƊمƅزمن‌/اƅو‌،‌‌ىاÄسرƔƅا‌řƎŠƅا‌řţƆŰمƅ‌ƓŗŕŠƔمل‌ا��Ÿƅا‌Ɠر‌ف¯Űƅا‌Ƒƅا‌Ŷرفƅا‌ÀسƁ‌Ɠى)ف ‌
2-‌‌ ،‌‌ىاŰƁةةةƁ‌Ƒةةةو©)‌ىاƅةةةزمن‌–اƂƅو©‌¯اƅةةةř)متƔżةةةراد‌‌ŗةةةƔن‌اƎŠƅةةة‌řاƔƅمƊةةة‌ƑواƔƅسةةةر‌Äفةةةروق‌ذاد‌¯��ƅةةة‌řمƊŸوƔةةةřوŠةةةو̄
‌ ى)فƁ‌Ɠس‌Àاƅرف‌Ŷا‌ƑƅاŰƅ¯ر‌ف‌ƓاŸƅمل‌ا��ƅ‌ƓŗŕŠƔم‌řţƆŰا‌řƎŠƅاƔƅسرÄو‌
‌،ىمتوسة·‌اƂƅةو©)‌ىاƅةزمن‌–اƂƅو©‌¯اƅةř)متƔżةراد‌‌فةƔŗ‌Ɠن‌ا‌řƎŠƅاƔƅم‌ƑƊواƔƅسةر‌Äفروق‌ذاد‌¯��‌řƅمƊŸوřƔوŠو¯‌‌-3
‌ ى)فƁ‌Ɠس‌Àاƅرف‌Ŷا‌ƑƅاŰƅ¯ر‌ف‌ƓاŸƅمل‌ا��ƅ‌ƓŗŕŠƔم‌řţƆŰا‌řƎŠƅاƔƅسرÄو‌
‌
  :œتřƃوƒŮا*

1- ƅتاōƑةةƆŷ‌¯ةةƔƄر‌Ɣةةراد‌‌ت·ةةوƔżمت(řةةƅو©‌¯اƂƅةةزمن‌–اƅىا‌‌Ƒةةƅا‌Ŷرفةةƅا‌ÀسةةƁ‌Ɠفةة‌ƓŗŕةةŠƔمةةل‌ا��ŸƆƅن‌ƔمةةƔƅا‌řةةƎŠ‌Ɠفةة
ţƊمƅةد‌اţت‌ŕمة‌řţŕر‌مسƔżمت‌Ɠر‌ف¯ŰƅاƊ©ةوƂƅةو©‌،‌ومتوسة·‌اƁ‌ƑةŰƁةزمن‌،‌واƅا/Ƒ‌‌řةƊموازƅة¯أ‌اŗةق‌مƔƂţتƅ

 ‌Ɣŗن‌اƎŠƅتƔن‌فƍ‌Ɠذه‌اƅمتƔżراد
2- ƅةةة¯اƔƄōت‌‌ƑةةةƆŷ‌Ŷوضةةةƅا‌řةةةŠƅŕŸةةةرمƔغ‌ƅا‌ŢƔţةةةŰ‌¬ŕتةةةƊا‌řةةةŰƊمƅ‌ƓƊŕةةةƔŗƅا‌Àرسةةةƅوا‌ƓةةةƄرţƅر‌اŕمسةةةƅمةةةن‌خةةة��ل‌ا

(řةةةةƅو©‌¯اƂƅةةةةزمن‌–اƅةةةةة¯ى‌اƔƄō‌³تŕةةةةةƔƁ‌řةةةةŰƊد‌مŕŗƔتةةةة¯رƅا‌Ŷمسةةةةتمر‌مةةةةةƅا‌Àا��سةةةةتخ¯ا‌(řةةةةƅو©‌¯اƂƅةةةةةزمن‌–اƅىا‌،‌
‌ ‌رف‌ŶاƂŝƅل‌اƅم·Ɔوب‌اŕƊŝ¡ف‌Ɠوم��ţظƄ‌řم‌řƔاƂƅو©‌اƅمƊتƆƅ‌řŠرŕŗك‌

 اƊƔƄƅمŕت‌řƔƄƔواƊƔƄƅت¾‌ت·Ɣŗق‌¯راس‌řاƅمŕƂر‌ƑƆŷ‌řƊف‌řœاƊƅسŕ¡‌‌ف‌ƓاƅمتƔżراد‌ -3
 ى‌)اƅ‌ƓƊŕŝƅرف‌řŸاƊƅتر‌اƂƅسŠ‌Àرا¡‌¯راس‌řمƑƆŷ‌řƎŗŕŮا -4
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Comparative  some biomechanical variables between the two side for Bar and 
weightlifter in the snatch and the clean weightlifter’s of Nineveh Governorate. 
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
 
 
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
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









 


 
 





 







 





. 





( .

 

 








1-   
  
 

  
 


  
 
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