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إقرار المشرف
فــي اختبــارات نســب مســاهمة عناصــر اللیاقــة البدنیــة أشـهد أن إعــداد هــذه الرســالة الموســومة بـــ (

) قـد جـرى لطالبات التربیة البدنیة في جامعـة الموصـلالمختلفةسلوكیةاللمواقف الرشاقة ذات ا
بإشــرافي فــي قســم التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة بكلیــة التربیــة للبنــات فــي جامعــة الموصــل، وهــي 

جزء من متطلبات نیل شهادة الماجستیر علوم في التربیة البدنیة وعلوم الریاضة.  

التوقیع:
سالم عزیزالاسم: أ.د. غیداء
م2022التأریخ:   /   / 

إقرار المقوم اللغوي
فـي اختبـارات الرشـاقة نسب مساهمة عناصر اللیاقـة البدنیـة أشهد أن هذه الرسالة الموسومة بــ (

) قــد راجعتهــا لطالبــات التربیــة البدنیــة فــي جامعــة الموصــلالمختلفــةســلوكیةاللمواقــف ذات ا
ذلك أصـبحت مؤهلـة للمناقشـة بقـدر تعلـق الأمـر بالسـلامة وصحّحت ما فیها من أخطاء لغویة، وب

اللغویة. 

التوقیع:
د. محمد اسماعیل محمد المشهدانيالاسم: أ.

م2022التأریخ:   /   / 

إقرار رئیس قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
رئیس لجنة الدراسات العلیا

ورئیس لجنة الدراسات العلیا، أرشح هذه بناء على التوصیات المقدمة من المشرف والمقوم اللغوي
الرسالة للمناقشة.

التوقیع:
الاسم: أ.م.د ثابت إحسان أحمد حمودات

م2022التأریخ:   /    / 
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قرار لجنة المناقشة
نســـب ـ((ة بـــمالموســـو الرســـالةنشـــهد نحـــن أعضـــاء لجنـــة التقـــویم والمناقشـــة قـــد أطلعنـــا علـــى هـــذه

لطالبـات المختلفةسلوكیة اللمواقف ذات افي اختبارات الرشاقةالبدنیةمساهمة عناصر اللیاقة 
ا ـــــــــــــــــــفــي محتویاتهــا وفیمــا لهــا علاقــة بهة، وناقشــنا الطالبــ))التربیــة البدنیــة فــي جامعــة الموصــل

البدنیـة التربیـة فـي الماجسـتیرشـهادة بـالقبول لنیـل ةجـدیر اهـونشـهد بأن)2022/ /  خ (ــــــــــــــــبتاری
.وعلوم الریاضة

التوقیع :
أ.د. ثیلام یونس علاويالاسم :

2022التاریخ:  /   / 
لجنة المناقشةرئیس 

التوقیع :
أ.د. كوران معروف قادرالاسم :

2022التاریخ:  /   / 
عضو لجنة المناقشة

:التوقیع
أ.د. نبراس یونس محمدالاسم : 

2022التاریخ:  /   / 
لجنة المناقشةعضو 

:التوقیع
أ.د. غیداء یونس عزیزالاسم : 

2022التاریخ:  /   / 
عضو لجنة المناقشة (ومشرفاً)

قرار مجلس الكلیة
ــــــــــــــــة التربیــــــــــــــــة  ــــــــــــــــس كلی ــــــــــــــــاتأجتمــــــــــــــــع مجل والمنعقــــــــــــــــدة بجلســــــــــــــــته          للبن

فـــــــــــــــــي الماجســــــــــــــــتیرشــــــــــــــــهادة االتوصــــــــــــــــیة بمنحهـــــــــــــــــتوقــــــــــــــــرر )2022/   /  (بتــــــــــــــــاریخ
.البدنیة وعلوم الریاضةالتربیة 

مقرر مجلس الكلیة
أ.م.د. داود حبو محمد

2022التاریخ:   /    /

عمید كلیة التربیة للبنات
أ.د. ضمیاء علي عبداالله

2022التاریخ:   /    /
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،والحمد الله رب العالمین،الحلیم العلیم،الواهب الكریم،الرحمن الرحیم،صدق االله العظیم

هبهدیومن اهتدى أجمعین،له وصحبه آوالصلاة والسلام على سید المرسلین سیدنا محمد وعلى 
...وبعد،یوم الدینإلى

ليّ إب وحبّ ،ومنحني العزم والصبر،مريأویسر لي ،لذي هدانيلسجد الله حمدا وشكرا وتعظیما أ
م لا باالله الذي علَّ إوما توفیقي ،نجاز هذا العمل العلمي المتواضعإعانني على أو ،البحث العلمي

لم یعلم.الانسان ما
،نجاز هذا البحثإلكل من ساهم في ،بالمعروفقرّ أو ،شید بالفضلأن ألا إنه لا یسعني إثم 

عمادة كلیة التربیة للبنات متمثلة بالأستاذة الدكتورة إلىقدم بجزیل الشكر والامتنان تكما أ
،د حبو محمد)و عمید للشؤون العلمیة الدكتور (داعبد االله) عمید الكلیة ومعاون اليء عل(ضمیا

حمد حمودات) أحسان إالأستاذ المساعد الدكتور (ثابت ورئیس قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
.على ما قدموه لي من تسهیلات في مسیرتي العلمیة.

)، حفظها االله وطال في عمرها، غیداء سالم عزیزالفاضلة (دكتورة والتقدیر للأقدم بالشكركما 
.حتى إتمام هذه الرسالة.وتوجیهيبنصحي لتفضلها الكریم بالإشراف على هذه الرسالة، وتكرمها 

والسادة أعضاء لجنة المناقشة الكرام لتفضلهم بقراءة ومناقشة هذه ،لى رئیس لجنة المناقشةإ و 
الرسالة.

به من التوجیه يما خصنثیلام یونس علاوي) على (قدیر الشكري الى الدكتور أقدموكما 
والتصویب.

نا علیه الآن من زوجي وبناتي ما أإلىجل الوصول أكل من وقف معي من إلىشكريوأقدم
،هلي وصدیقاتي وأساتذتي الكرام من قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في كلیة التربیة للبناتوأ

فلهم كل الشكر والامتنان.
ن یكون معي في مثل كنت أتمنى أ،بي الذي كان معي منذ مسیرتي الدراسیةروح أإلىوأیضا 

ن أكون عو االله أدوأ،ءت الاقدار ورحل عناولكن شا،ابنتهالیوم الذي یشهد به على إنجازاتهذا
سكنك فسیح جناته.  أرحمك االله و ،بي الغاليأبوصیتك یاللعمل وفقتقد 

الباحثة



ه

الرسالةص خلم
المختلفة سلوكیةاللمواقف في اختبارات الرشاقة ذات انسب مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة

لطالبات التربیة البدنیة في جامعة الموصل 
الباحثة

أنفال راكان محمود
ه1444

الأستاذ
الدكتورة غیداء سالم عزیز

م2022
هم الصفات البدنیة لحركة أدّ تعیاقة البدنیة والحركیة، كماحدى عناصر اللإتعد الرشاقة 
والنجاح في المجال الریاضي بشكل خاص، وهي من الصفات البدنیة ،الانسان بشكل عام

لأنها تتضمن العدید من الصفات البدنیة الأخرى مثل التوازن والدقة والسرعة والقوة ؛المركبة
والتوافق الحركي.

منها ما ،فظهرت اختبارات عدیدة للرشاقة،ولقد اهتم العلماء بالرشاقة من حیث الاختبار
،وحتى الشواخص توضع بأشكال خاصة،و بین الشواخصأ،ى من خلال الركض المرتدیؤدّ 

،واختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف،والجري حول دائرة،والوثبة الرباعیة،كالخطوة الجانبیة
كیات حركیة وفق طبیعة وشكل والجري المتعدد الجهات، وكل هذه الاختبارات تتطلب سلو 

الاختبار.
:إلىوقد هدف البحث 

لمواقف السلوكیة في اختبارات الرشاقة ذات الیاقة البدنیة التعرف على نسبة مساهمة عناصر ال- 
لطالبات التربیة البدنیة في جامعة الموصل.المختلفة

التعرف على اهم عناصر اللیاقة البدنیة المؤثرة في اختبارات الرشاقة ذات السلوكیات الحركیة - 
في جامعة الموصل.المتنوعة لطالبات التربیة البدنیة 

ما الإطار النظري فقد تضمن:أ
، والرشاقة بوصفها كصفة مركبة، واشكال المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة، الرشاقة

المرتبطة.والدراسات 
المسحي والارتباطي، فیما تكونت المنهج الوصفي بالأسلوبتاستخدماما إجراءات البحث  فقد 

) طالبة من طالبات كلیة التربیة البدنیة وطالبات قسمي التربیة البدنیة في كلیة 417العینة من(
نلأربعة، وقد اختبر الدراسیة االتربیة للبنات وكلیة التربیة الأساسیة في جامعة الموصل وللمراحل

مجموعة من اختبارات عناصر اللیاقة البدنیة دوات البحث فقد تضمنتأما أة، بالطریقة العشوائی
الخطوات العلمیة في تحدیدها لأجل اتبُعتوالمواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة، بعد ان 

استخراج نسبة مساهمتها.



و

) اختبارات مثلت (السرعة الانتقالیة، 7(البدنیةبعض عناصر اللیاقة بلغ عدد الاختبارات لقیاس 
والقوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن، والقوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین، والمرونة، 

والتوازن، والتوافق، وسرعة الاستجابة).
) اختبارات مثلت (الجري 10اما المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة فقد بلغ عددها (

م ، الوثبة الرباعیة، والجري حول دائرة، والجري متعدد 10×4والجري المكوكيم ،9×4المكوكي
والجري (بالأرقام) ،بین الشواخصالمتعرج (الزجزاج)والجري الجهات، والجري المتعرج (لبارو)،

شواخص)، والانبطاح المائل ثم الوقوف، والخطوة الجانبیة).6المتعرج بین (
تیة :الوسائل الإحصائیة الآتْ مَ خدِ واستُ 

قل أعلى قیمة ، و أسبة المئویة، والخطأ المعیاري، و الوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، والن
)، Enterقیمة، ومعامل الارتباط البسیط (لبیرسون)، وتحلیل الانحدار بطریقة كل الانحدارات (

.) step wiseوالانحدار الانتقائي (

- :یأتيماظهرت نتائج البحث أو 
قف السلوكیة لاختبارات افي المو ةمعنوی(بشكل مجتمع) بصورةعناصر اللیاقة البدنیة ساهمت - 

، أمتار×4والجري المكوكي متار،أ×4وهي (الجري المكوكي كلها،الرشاقة بطریقة الانحدارات
والجري ،والجري حول الدائرة،)وانٍ ث10لانبطاح المائل ثم الوقوف(وا،)وانٍ ث10والخطوة الجانبیة(
خر.آإلىمن موقف سلوكي ةة متباینبوبنس)المتعدد الجهات

وكیة في المواقف السلةمعنوی(بشكل مجتمع) بصورةاللیاقة البدنیة لم تساهم عناصر- 
الركض المتعرج ،)وانٍ ث10الوثبة الرباعیة(: وهيكلهاالانحداراتلاختبارات الرشاقة بطریقة

شواخص.6الجري المتعرج بین ، و بین الحواجمتعرجلالجري ا، و (بارو)
كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف الاستجابة والمرونة أن التوافق وسرعة إ- 
.متار) أ9× 4سلوكي لاختبار الرشاقة (ال
ر كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف السلوكي لاختباإن سرعة الاستجابة أ- 

.متار) أ10×4(الجري المكوكي بالرشاقة 
كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف السلوكي لاختبار إن سرعة الاستجابة أ- 

) ثا.10الخطوة الجانبیة(بالرشاقة 
كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة إن المرونة هي أ- 
) ثا.10اعیة  (بالر ةالوثبب
كثر عناصر اللیاقة البدنیة ي أالمرونة والقوة الممیزة بالسرعة للرجلین هن سرعة الاستجابة و إ- 

الانبطاح المائل من الوقوف.بالمساهمة في الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة 



ز

كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة إن التوافق هي أ- 
بین الحواجز (بالأرقام).متعرجالجري الب
كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة إن التوافق هي أ- 
) شواخص.6بین(متعرجالجري الب
كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة والتوافق وسرعة الاستجابة هي أعة ن القوة الممیزة بالسر إ- 

الجري حول الدائرة.بفي الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة 
كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف وة الممیزة بالسرعة والتوافق هي أن القإ- 

الجري المتعدد الجهات.بالسلوكي لاختبار الرشاقة 
المركز الأول ، بسرعة الاستجابة كثر عناصر اللیاقة البدنیة تأثیرا بالرشاقة هو التوافق و إن أ- 

المرونة  والقوة الممیزة بالسرعة للرجلین .یلیه 
ح عناصر اللیاقة البدنیة هو اختبار الانبطابتأثراً المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة كثرأ- 

).وانٍ ث10المائل ثم الوقوف خلال (
لم تظهر أي مساهمة معنویة لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي الخاص - 

باختبار بارو للرشاقة.
انخفاض مستوى مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة بشكل عام في اختبارات الرشاقة التي تمثل - 

.ة الموصلمواقف سلوكیة مختلفة لدى طالبات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامع
المواقف السلوكي لاختبارات الرشاقة البدنیة المؤثرة في تبعا لاختلافاختلا ف عناصر اللیاقة - 
للیاقة البدنیة ظهورا اتضح بدرجة كبیرة ان سرعة الاستجابة الحركیة مثل اكثر عناصر ا- 

توافق العضلي ) في اختبارات الرشاقة على اختلاف مواقفها السلوكیة ، تلاه عنصر ال(المساهمة
العصبي ومن ثم المرونة ، فالقوة الانفجاریة للرجلین.

هناك نوع من الاختلاف النسبي في مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة وكذلك اهم العناصر - 
المساهمة قیاسا باختلاف الموقف السلوكي للرشاقة.
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التعریف بالبحث: -1
:المقدمة واهمیة البحث1-1

الحقائق العلمیة إلىمتطلبات التي حظیت بالدراسة للوصول الهم تعد اللیاقة البدنیة واحدة من أ
التي تساهم في تطور الریاضة وبمختلف المجالات، وفي كلیة واقسام التربیة البدنیة وعلوم 

ا ینعكس على الریاضة، تعد اللیاقة البدنیة عاملا مهما في بناء مستوى الطلبة وتقدمهم فیم
.المهارىمستوى أدائهم 
من أداء لیتمكن- كما هي للطلاب-البدنیة الضروریة للطالباتعناصرحدى وتعد الرشاقة إ

ن الرشاقة مهمة في ربط المهارات الریاضیة بشكل متسلسل مثل الحركیة بإتقان، ولأالمهارات
في أداء الحركات الریاضیة بظروف طارئة مثل الألعاب أو،الجمل الحركیة في الجمباز

الجماعیة.
البدنیة اللازمة عناصرهم أمن تعدّ اقة البدنیة والحركیة، كما حدى عناصر اللیإتعد الرشاقة 

نسان بشكل عام، والنجاح  في المجال الریاضي بشكل خاص، وهي من الصفات لحركة الإ
البدنیة المركبة لأنها تتضمن العدید من الصفات البدنیة الأخرى مثل التوزان والدقة والسرعة والقوة 

جمعة في تداخل منسجم تجعل ت)، كل هذه الصفات م254،1999،يوالتوافق الحركي(بسطویس
حتى یتحقق ،الأجزاء المختلفة منهأو،على اتخاذ الأوضاع المختلفة بجسمه ككلاً الفرد قادر 

بشكل نسبي وفق خصوصیة وتدخل الرشاقة في الفعالیات الریاضیةالأداء الجید المطلوب،
أون الرشاقة لها أهمیة نسبیة في الأنشطة الریاضیة التي تتطلب تغیر اتجاه الجسم إإذالفعالیة، 

الأداء الحركي تحت ظروف متغیرة ومتباینة بقدر كبیر أوعلى الأرض أوأوضاعه في الهواء 
.)236،2001ن،اعلاوي ورضو (من التوافق والدقة والسرعة.

أوالجريأوالتي تتطلب المراوغة بالجسم الفرقیة فقد تظهر الرشاقة بشكل واضح في الألعاب
تجاه في مختلف المواقف مع وجود منافس، وكذلك تظهر في الار یتغیأوثم البدء ،التوقف

والرشاقة ،حدى الجانبینإإلىأوالمتعرج أوالألعاب الفردیة التي تتطلب الحركة بالركض المرتد 
ن إذ إ،الأداء السریعلأجلداء وهذا یتطلب وجود قوة بدنیة الأتجاه مع سرعة لار ایتتطلب تغی

ن الرشاقة ترتبط بصفة السرعة، أإلىضافة إ،داءعلى الأداء ینعكس سلبیاً الأغیاب السرعة في 
صفة حاسمة تعدّ ن الرشاقة حدى مؤشرات الرشاقة، ولأإشیقة هي ن زمن أداء الحركة الر لأ

ن تحسین هذه الصفة لا یتم إ دونها لا ینجح الأداء الریاضي، و والتي ب،وعلامة ممیزة في الأداء
ة تحسن مستوى أداء المرونفكلما تحسنت القوة والسرعة و ،بتحسین الصفات البدنیة الأخرىإلا

الرشاقة من القدرات التوافقیة )، كما تعدُّ 203،1979خرون،آ(المندلاوي و ياللاعب المهار 
لرشاقة تساعد ن السرعة والمرونة مع اأإلىبالإضافة ،توافقتلازم القدرة مع التالمركبة حیث 
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القدرات التوافقیة، ىمما یستدعي الاهتمام برفع مستو ،لمهارات الحركیةبین اعلى التوافق الجید 
نها تعد من مركبات التوافق ألتحمل من مستلزمات الرشاقة، كما عناصر التوافق والقدرة واتعدّ إذ

)85،1984الدقیقة.(الشیخ،الجید وتختص بالحركات
ذات سلوكیات فظهرت اختبارات عدیدة للرشاقة ،وقد اهتم العلماء بالرشاقة من حیث الاختبار

ما یؤدى بین الشواخص، وحتى أومنها ما یؤدى من خلال الركض المرتد حركیة مختلفة، 
خاصة مثل شكالاً أخذت أهناك بعض اختبارات الرشاقة التي و ،الشواخص توضع بأشكال مختلفة

الانبطاح راختباو اختبار الجري حول الدائرة، و اختبار الوثبة الرباعیة، و (اختبار الخطوة الجانبیة، 
هوغیرها من اختبارات الرشاقة، وهذاختبار الجري المتعدد الجهات) و المائل ثم الوقوف، 

الاختبارات تتطلب سلوكیات حركیة وفق طبیعة شكل الاختبار. 
ر اتجـاه یـأكثـر المكونـات الحركیـة أهمیـة بالنسـبة للأنشـطة الریاضـیة التـي تتطلـب تغیوالرشاقة من 

ـــة ،البـــدء والتوقـــف بســـرعةأو،علـــى الأرضأو،ر أوضـــاعه فـــي الهـــواءیـــتغیأوالجســـم  أو محاول
الأداء الحركـي تحـت ظـروف متغیـرة ومتباینـة أوطـار واحـد، إمهارات حركیة في من الدماج عددإ

).236،2001علاوي ورضوان،(توافق والدقة والسرعة. بقدر كبیر من ال
ضمن مَ خدفمنها ما استُ ،ولقد تناولت العدید من الدراسات الرشاقة كمتغیر ضمن المتغیرات

مَ خدِ )، ومنها ما استُ 2019بكر، أبو ) (2006) (الوزان،2012دراسات تحلیل العاملي (مشتت،
)، 2004علي،عذاب و ) (2018) (الخلیفة،2014في إیجاد تأثیر القیاسات في الرشاقة (أیوب،

أوسواء كان في الریاضة ،داءاتلیها في مختلف الأإن خلال الحاجة وتأتي أهمیة الرشاقة م
غیر الریاضة، ومن هنا قررت  الباحثة  تناول الرشاقة بدراسة مستقلة على طالبات التربیة 

ن تحقق الفائدة أوبذلك یمكن ،لأهمیة هذه الصفة للأداء المتنوع في الدروس العملیةالبدنیة،
قسام التربیة البدنیة وطالباتها.ألكلیات و 

مشكلة البحث:1-2
ن اختبارات الرشاقة تتنوع في سلوكیاتها إ ة مركبة من عناصر بدنیة عدیدة، و الرشاقة صف

قل أق الأداء الأسرع للحصول على زمن وفاً وهذه السلوكیات تفرض تصرفا حركیا معین،الحركیة
الجري بطریقة أو،الجري حول الدائرةأو،الركض المرتدأو،بین تحرك بین الشواخصما

ما هو تأثیر :التساؤللذلك یبرز مختلفة،شكال أأو،الشواخص المترامیة على شكل مربع
وهل إذا ؟البدنیة في اختبارات متنوعة للرشاقة وفق سلوكیاتها المتنوعةاللیاقة ومساهمة عناصر 

هة؟ من خلال هذار تختلف مساهمة العناصر البدنیّ اختلف شكل السلوك الحركي للاختب
برزت مشكلة البحث.التساؤلات
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البحث:اهدف1-3
لمواقف السلوكیة الرشاقة ذات افي اختبارات التعرف على نسبة مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة - 

لطالبات التربیة البدنیة في جامعة الموصل.المختلفة
التعرف على اهم عناصر اللیاقة البدنیة المؤثرة في اختبارات الرشاقة ذات السلوكیات الحركیة - 

المتنوعة لطالبات التربیة البدنیة في جامعة الموصل.
:                                                                البحثمجالات1-4
قسام التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة أطالبات وكلیات و البشري:المجال 1- 1-4

الموصل.
.م26/1/2022ولغایة 23/11/2021منةالمدّ الزماني: المجال 2- 1-4
الریاضة في جامعة قسام التربیة البدنیة وعلوم أقاعات كلیات و المكاني:المجال 3- 1-4

الموصل.
المصطلحات:تحدید 1-5
مجموعة أویفسره المتغیر المستقل حصائي یوضح مقدار ماإنسبة المساهمة: مقیاس - 

Y2المتغیرات المستقلة ( ----------Yn،(y1 أومن تذبذب) جورج اختلاف في المتغیر التابع
)66- 64،1990وسلووسكي،

أوعناصر اللیاقة البدنیة كمتغیرات مستقلة من تذبذب همقدار ما تفسر بجرائیا وتعرفها الباحثة إ
اختلاف في اختبارات الرشاقة ذات المواقف السلوكیة المختلفة.

القیام إلىمثیرات متشابكة تحیط بالفرد من ظرف معین، وتحتاج منه أوالموقف: جملة منبهات -
بسلوك محدد یتواقف به مع هذا الموقف، كموقف المنافسة بالنسبة للریاضي. 

)440،2000(راتب،
یمكن ملاحظتها وقیاسها، كالنشاطات فعالاً أنسان سواء كان السلوك: أي نشاط یصدر من الإ- 

نشاطات تتم على نحو غیر ملحوظ كالتفكیر والتذكیر والوساوس أوالفسیولوجیة والحركیة، 
)21،2013وغیرها.(عبد العظیم،

) 41،2001: "هو موقف مقنن مصمم لإظهار عینة من سلوك الفرد"(حسانین،الاختبار- 
،نشاط حركي وفق مخطط معینأو،مجموعة أنشطة حركیة منوعةبأنهجرائیاً وتعرفه الباحثة إ

وتتفق الباحثة مع هذا التعریف. ویعكس صفة الرشاقة.،ویفترض في اتجاه الجسم
في الهواء بدقة أواتجاهاته على الأرض أور أوضاع الجسم ی" المقدرة على تغیهي الرشاقة: - 

)131،2010وانسیابیة وتوقیت صحیح" (الحسن،



الإطار النظري -2
والدراسات المرتبطة



14

طار النظري:الإ2-1
الرشاقة:2-1-1

وتــرتبط الرشــاقة مــع تقــان المهــارات الحركیــة،تســهم بقــدر كبیــر فــي ســرعة تعلــم وإ الرشــاقة 
ــــد مــــع الإبقیــــة عناصــــر اللی ولكــــن یمكــــن تطویرهــــا مــــن خــــلال ،نســــاناقــــة البدنیــــة الأخــــرى، وتول

لأنها تحتـوي علـى العدیـد ؛الرشاقة من الصفات البدنیة المركبةالتدریب، لذلك تعدّ ستمراریة في الا
ـــوازن والدقـــة والســـرعة والقـــوة والتوافـــق الحركـــي، كـــل هـــذه الصـــفات  ـــل الت ـــة مث مـــن الصـــفات البدنی

أومجتمعـــة فـــي تـــداخل منســـجم تجعـــل الفـــرد قـــادرا علـــى اتخـــاذ الأوضـــاع المختلفـــة بجســـمه ككـــل 
القــدرات الحركیــة التــي مــن تعــدّ منــه حتــى یتحقــق الأداء الجیــد المطلــوب، كمــا بــالأجزاء المختلفــة

التـدریب تكـون موجـودة، مثـل المرونـة والرشـاقة والتـوازن، ویكـون أو،نسان من المحیطیكتسبها الإ
ابلیـــــة الفـــــرد الجســـــمیة والحســـــیة والإدراكیـــــة (محجـــــوب أساســـــا لهـــــا وتتطـــــور حســـــب قوالممارســـــة

ــ57،2000خــرون،وآ ن صــفة یــرى بعــض علمــاء الــنفس أ، إذ اك اعتبــارات خاصــة بالرشــاقة)، وهن
وكـــذلك بســـرعة ودقـــة رد ،الرشـــاقة ذات علاقـــة بدرجـــة التقبـــل والتكیـــف مـــع البیئـــة المحیطـــة بـــالفرد

المركـــزي ومـــدى ســـلامة الجهـــاز العصـــبي،ســـلامة الأجهـــزة الحســـیة العصـــبیةلا عـــنفضـــ،الفعـــل
) 303،1993(الهرهوري،
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كبةمر بوصفها صفةالرشاقة 2-1-1-1
وقـد وثقـت ،ن الرشاقة صفة مركبة من العدید من عناصر اللیاقة البدنیـةأیذكر العدید من الخبراء 

الباحثة ذلك بجدول وكما یلي: 
)1(الجدول

مكونات عناصر اللیاقة البدنیة الداخلة بالرشاقة

المصدر
العناصر الداخلة بالرشاقة

القدرة السرعةالقوةلفعلاسرعة رد
عضلیةال

التوافقالمرونةالتوازنالدقة

علاوي ورضوان 
1979

******

****1988مختار
****1992البیك 

عبد الخالق وبریقع 
1997

****

****1999بسطویسي 
***2014مراد

****2019الزبیدي 
) 130،1997) (عبــــــدالخالق وبریقــــــع،90،1979ضــــــوان،) (عــــــلاوي ور 254،1999(بسطویســــــي،

)127،1988،مختار) (54،2014) (مراد،44،2019) (الزیبدي،129،1992(البیك،
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شكال المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة:أ2-1-1-2
یختلــف عـــن الموقـــف قیـــاس الرشــاقة فـــي أنشـــطة التربیــة البدنیـــة والریاضـــةليســـلوكموقــفالان 

،(الزكـــزاك)بـــالجري المتعـــرجخـــروآ،دى بـــالجري المكـــوكيفـــبعض المواقـــف الســـلوكیة تـــؤ ،الآخـــر
وبعضـها ،عضـها بـالجري حـول دائـرةوب،ویساراً اً نلجانبین یمینحو ادي بالتحركخر یؤ الآوالبعض 

العدیــد مــن الباحثــةرصــدتلــذلك ،دى بالوثبــة الرباعیــة، وآخــر یــؤ متعــدد الجهــاتالبــالجري یــؤدى
، وهـي علـى النحـو مكـان حصـر العدیـد منهـاوقـد حاولـت قـدر الإ،الاختبارات لقیاس صفة الرشـاقة

الآتي:
)26،2011(جعفر،proyayagiltyاختبار الشكل السداسي، اختبار ،Tاختبار-
(التكریتــــــــــــي،للرشــــــــــــاقة، اختبــــــــــــار الجــــــــــــري بالمراوغــــــــــــة، اختبــــــــــــار الینــــــــــــوىســــــــــــیمواختبــــــــــــار-

) 275-270،2017والحجار،
،اختبـــار معـــزز 505الـــذهاب والإیاب،اختبـــاربالرشـــاقة اختبـــاراختبـــار ادجـــرین الجـــري المتعـــرج،-

زوایا، اختبـار 4الجري المكوكياختبار نبراسكا لجري الرشاقة، اختبارقماع،أ3الرشاقة، تدریب 
).332-2016،297اختبار الانتصاب والانطلاق(إسماعیل،بالسوم للرشاقة،

ـــــار- بـــــین متعـــــرج الجـــــري ال، اختبـــــار الجـــــري المتعـــــرج لفلیشـــــمان، اختبـــــاريالجـــــري اللـــــولباختب
)288-2001،282الحواجز(بالزمن)، (حسانین،

)،ثـوانٍ 10الوثبـة الرباعیـة(اختبار الانبطاح المائل من الوقوف، اختبار الخطوة الجانبیة،اختبار-
)252-2001،237(علاوي ورضوان، م9×4سباق المكعباتأو اختبار الجري المكوكي 

بــین الحواجز(بالأرقــام)، الــركض المتعــرج بطریقــة بارو،اختبــار الجــري المتعــرجاختبــار الجــري -
)283-280،2004متعدد الجهات(حسانین،

)34،2007الشواخص(الهیتي،بین)الزكزاك(اختبار الجري المتعرج -
)295،2015خرون،آ(الفرطوسي و اختبار الجري حول الدائرة-

ف وسـلوك ن كل اختبار من هذه الاختبارات یتمیـز بموقـلال تحلیل هذه الاختبارات یتبین أومن خ
حركي یختلف عن اختبار الآخر وهي على النحو الآتي:

نهمـا  ) م  تبـین أ10×4)م و (9×4(المكـوكي ختبـاري الجـري لاالحركيالسلوك من خلال تحلیل 
موضــح فــي ، علــى النحــو الوتــؤدى بأقصــى زمــن ممكــن،یؤدیــان بالــذهاب والإیــاب لمســافة محــددة

.)1(الشكل
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م)10×4م) و(9×4الجري المكوكي ()1الشكل(
وهـذا ،كونـه یـؤدى  بـدون ركـضختبار الانبطاح المائـل ثـم الوقـوف بلاالموقف السلوكي وینفرد-
الوقوف ثـم البـروك بـالسـلوك الحركـي لهـذا الاختبـار يدؤ یـإذ،عن بقیة اختبـارات الرشـاقةهیمیز ما

10(عــدد المــرات  التــي یقــوم بهــا المختبــر خــلالب ، وتحتسَــثــم الاســتلقاء ثــم الوقــوف مــرة أخــرى

.)3كما في الشكل (.ولكل وضع یتخذه المختبر یأخذ درجة علیه،)ثوانٍ 

الانبطاح المائل ثم الوقوف) 2الشكل(
ویساراً اً نخطوات للجانبین یمیخذ أنه یؤدى بأختبار الخطوة الجانبیة بالموقف السلوكي لاویتمیز-

10ة (مـدتأخـذ درجـة وخـلال اً ما تتعـدى خطـللكي تتعدى الخطوط الموجودة في كلا الجانبین  وك

.)3كما في الشكل ()ثوانٍ 

)ثوانٍ 10) الخطوة الجانبیة (3الشكل(
ى بــالركض حــول یــؤدّ بأنــه ختبــار الجــري حــول الــدائرة لهــذا الاختبــارلاالموقــف الســلوكيینفــردو -

)4كما في الشكل (.بأقصى سرعةالدائرة
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) الجري حول دائرة4الشكل(
علــى الأرقــام ى بــالقفز باتجاهــات متعــددة یــؤدّ فختبــار الوثبــة الرباعیــة  لامــا الموقــف الســلوكيأ- 

وخـــلال لكـــل قفـــزة درجـــة واحـــدة وتأخـــذ)، 4-3-2-1وبالتسلســـل (،علـــى الأرضةالموضـــوع
.)5كما في الشكل (.الرشاقة)ثوانٍ 10(

) الوثبة الرباعیة5الشكل(
بــین الشــواخص (بالأرقــام) )الزجــزاج(المتعــرجختبــار الجــريالموقــف الســلوكي لایمیــز مــا مــاأ-

مــدةمــر المختبــر بــالجري بــین الشــواخص خــلال وی، بــالجري بــین الشــواخصیكــون فالاختبــار الهــذ
بوجــود الأرقــام توقـف فیــه الــذي ویسـجل المكــان ،وعنــد انتهــاء الوقـت یتوقــف المختبــر،ثانیـة)30(

.)6(كما في الشكل.ایقف عندهالتيالشواخصالمثبتة على جانبي
یجــري المختبــرأن)شــواخص6(بــینالمتعــرج ختبــار الجــريلاهــذا الموقــف الســلوكيیمیــزمــا-

ذا الاختبــار عــن الاختبــار الســابق أنــه مــا یمیــز هــ، و قصــى ســرعةوبأبــین الشــواخصجریــاً متعرجــاً 
ذا أن هـــفضـــلاً عـــن ،شـــواخص4خـــر بـــین شـــواخص والآ6ولكـــن بـــین ،ى بالـــذهاب والإیـــابدّ یـــؤ 
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ةمـدّ خـر یحسـب عـدد الـدورات التـي قطعهـا خـلال الآالاختبار یحسب الزمن الذي قطعـه المختبـر و 
.)7شكل (الكما في .ثانیة)30(

ـــــین الحواجز(بالأرقـــــام)    الشـــــكل()الزاجـــــزجالمتعـــــرج () الجـــــري 6الشـــــكل( ) الجـــــري المتعـــــرج   7ب
شواخص)6بین(

نبــییجــري المختبــرفــإن)بــاروالــركض المتعرج(ختبــارلاللموقــف الســلوكيمــا بالنســبةأ- 
.)8(كما في الشكل.ةقصى سرعأوب)8(على شكلالشواخص

) الجري المتعرج (بارو)8الشكل(
بــــین یجــــريالمختبــــرأنلجهــــات اختبــــار الجــــري المتعــــدد الموقــــف الســــلوكي لازن مــــا یمیــــإ- 

أخطـأإذاو خـر، لآالشاخص اإلىوینتقلمن جهة الیمین حول كل شاخصویلتفلشواخص ا
.)9(الشكلفيكماالاختبارعادیُ من جهة الیسار ىالمختبر وجر 

) الجري المتعدد الجهات9الشكل(
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استنتجت الباحثة ما یأتي:مومن خلال ما تقد
مت بمواقف سلوكیة تتطلب تغییر الاتجاه.مِّ غلب الاختبارات صُ إن أ-
شكالها.لمواقف السلوكیة على اختلاف أمت لقیاس زمن امِّ غلب الاختبارات صُ إن أ-
ن الحركات التي یمكن أبمواقف سلوكیة خاصة تتطلب عدّ هناك تفرد لبعض اختبارات الرشاقة -

ى في زمن معین.تؤدّ 
الدراسات المرتبطة:2-2
)2022،حسین (دراسة 2-2-1

ـــة  ـــة والجســـمیة والادراكی ـــدى المهـــارىبـــالأداء(مســـاهمة بعـــض القیاســـات البدنی فـــي كـــرة الطـــائرة ل
)الوطنیةتخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح 

البحث الى:یهدف 
فــي كــرة الطــائرة لــدى طالبــات تخصــص التربیــة المهــارىبــالأداءالقیاســات البدنیــة مســاهمة أكثــر-

.الوطنیةحالریاضیة في جامعة النجا
القیاسات الجسمیة مساهمة بالأداء المهارى في كـرة الطـائرة لـدى طالبـات التربیـة الریاضـیة أكثر-

في جامعة النجاح الوطنیة.
فـي كـرة الطـائرة لـدى تخصـص المهـارىبـالأداءات الادراكیـة الحـس حركیـة مسـاهمة القیاسأكثر-

التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة.
وتم تم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي لقیاسات المختلفة ولذلك لملائمته لأهداف الدراسة

اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من طالبات تخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح 
) طالبة، اما القیاسات البدنیة المستخدمة فهي (القوة العضلیة 22الوطنیة والبالغ عددهن (

طول(السرعة)، اما القیاسات الجسمیة فهي- الرشاقة- المرونة- القوة العضلیة للرجلین- للذراعین
محیط الخصر)- عرض الكتفین- طول الرجل- طول الكف- طول العضد- كتلة الجسم-القامة

معامل الارتباط -الانحراف المعیاري- الوسط الحسابي(المستخدمة اما المعالجات الإحصائیة 
تحلیل الانحدار الخطي المتددرج- بیرسون

اما اهم الاستنتاجات فهي:
هي القوة العضلیة للذراعین كرة الطائرة الفي المهارىان القیاسات البدنیة تساهم في الأداء- 

والرجلین أكثر مساهمة في الأداء المهارى
ان القیاسات الجسمیة تساهم في التأثیر في الأداء المهارى في الكرة الطائرة وخاصة طول - 

الكف 
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وخاصة حركي یساهم في التأثیر في الأداء المهارى في الكرة الطائرة،–ان الادراك الحس - 
الإحساس بالمكان والاحساس بالزمن.

)2012،العنزي واخران(دراسة 2-2-2
(نســـبة مســـاهمة بعـــض عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة فـــي مســـتوى الإنجـــاز بمســـابقتي الوثـــب العـــریض 

والثلاثیة لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة) 
:إلىیهدف البحث 

والقـوة الانفجاریـة ،(السرعة الانتقالیة القصوىتحدید نسب مساهمة بعض عناصر اللیاقة البدنیة -
والقــوة الممیــزة بالســرعة لعضــلات الــرجلین) علــى مســتوى الإنجــاز فــي مســابقة ،لعضــلات الــرجلین

الوثب العریض.
والقـوة الانفجاریـة ،تحدید نسب مساهمة بعض عناصر اللیاقة البدنیة (السرعة الانتقالیة القصوى-

ممیــزة بالســرعة لعضــلات الــرجلین) علــى مســتوى الإنجــاز فــي مســابقة والقــوة ال،لعضــلات الــرجلین
الوثبة الثلاثیة.

:ما یأتيوافترض الباحثون
والقـــــوة ،تختلـــــف نســـــب مســـــاهمة بعـــــض عناصـــــر اللیاقـــــة البدنیـــــة (الســـــرعة الانتقالیـــــة القصـــــوى-

الوثــب والقــوة الممیــزة بالســرعة لعضــلات الــرجلین) علــى مســتوى الإنجــاز فــي مســابقة،الانفجاریــة
العریض.

والقـــــوة ،تختلـــــف نســـــب مســـــاهمة بعـــــض عناصـــــر اللیاقـــــة البدنیـــــة (الســـــرعة الانتقالیـــــة القصـــــوى-
والقــوة الممیــزة بالســرعة لعضــلات الــرجلین) علــى مســتوى الإنجــاز فــي مســابقة الوثبــة ،الانفجاریــة

الثلاثیة.
مجتمـع البحـث بالطریقـة العمدیـة مـن طلبـة المرحلـة الثالثـة فـي كلیـة التربیـة الأساسـیة قسـم واختیـر

) حیـث وقـع الاختیـار بالأسـلوب 2012-2011التربیة الریاضیة/ جامعة الموصل للعام الدراسـي (
) 6) طــلاب یمثلــون عینــة التجربــة الاســتطلاعیة و(3مــنهم(دَ بعِ اســتُ ،طالبــاً )34العشــوائي علــى (

) 25دد الكلـي لعینـة البحـث (صبح العـبهذا أ،لم یكملوا الاختبارات البدنیة الخاصة بالبحثطلاب
.طالباً )38من مجتمع البحث البالغ عددهم (%)66وهم یمثلون نسبة (طالباً،

:الآتیةم الباحثون الاختبارات واستخد
.)م من الوضع الطائر، لقیاس السرعة الانتقالیة50اختبار عدو(-
اختبـــار ثــــلاث حجـــلات بالقــــدمین معـــا لأبعــــد مســــافة، لقیـــاس القــــوة الممیـــزة بالســــرعة لعضــــلات -

الرجلین.
معـــادل ، الانحـــراف المعیـــاري، : الوســـط الحســـابيالآتیـــةواســـتخدم البـــاحثون  الوســـائل الإحصـــائیة 

.النسبة المئویة، المتعددالانحدار
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-:واستنتج الباحثون ما یأتي
.)0.616على نسبة مساهمة بلغت (السرعة الانتقالیة على أریض حصلتفي الوثب الع-
.)0.562القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین بنسبة مساهمة بلغت (-
ضــــعف نســـــبة مســــاهمة كانـــــت للقـــــوة الممیــــزة بالســـــرعة لعضـــــلات الــــرجلین وبنســـــبة مســـــاهمة أ-

.)0.258بلغت(
)2011،براهیم شهاب وإ (دراسة2-2-3

القیاسات الجسمیة ومكونات اللیاقة البدنیة في عدد من المهـارات الهجومیـة (نسب مساهمة بعض 
بكرة الید لطلاب معهد التربیة الریاضیة في عقرة).

العلاقـــة بــین القیاســـات الجســـمیة وبعــض المهـــارات الهجومیــة بكـــرة الیـــد إلــىهــدف البحـــث 
ـــیعـــنفضـــلاً ،لطـــلاب معهـــد التربیـــة الریاضـــیة فـــي عقـــرة مكونـــات البدنیـــة وبعـــض الن العلاقـــة ب

المهارات الهجومیة بكرة الید لطلاب معهد التربیة الریاضیة في عقرة.
الكشــف عــن نســبة مســاهمة كــل مــن القیاســات الجســمیة ومكونــات اللیاقــة إلــىكمــا ســعى البحــث 

البدنیة مجتمعین في بعض المهارات الهجومیة بكـرة الیـد مـن خـلال إیجـاد معـادلات التنبـؤ بـبعض 
واســتخدم ،القیاسـات الجسـمیة ومكونـات اللیاقـة البدنیـةإلــىالمهـارات الهجومیـة بكـرة الیـد بالاسـتناد 

) طالبـا 67وتكونـت عینـة البحـث مـن(،طبیعـة البحـثءمتـه وب الارتبـاط لملاالمنهج الوصفي بأسل
في معهد التربیة الریاضیة/ عقرة.
كض )ور 3تیة (الوثب الطویل من الثبات، ورمي الكرة الطبیة زنة(واستعان الباحثان بالاختبارات الآ

قـة جـري المتعـرج، ودوالسفل من الوقـوف، والمناولـة بدقـة وسـرعة، )م، وثني الجذع للأمام والأ30(
)م، 25متــــار، والطبطبــــة المتعرجــــة، ودقــــة المناولــــة الطویلــــة(التصــــویب البعیــــد مــــن خــــط التســــعة أ

.عن القیاسات الجسمیةقوة التصویب القریب من الحركة) فضلاً و والطبطبة المستقیمة، 
إلـــىوتـــم التوصـــل (spps(الوســـائل الإحصـــائیة، مـــن خـــلال الحقیقـــة الإحصـــائیةواســـتخدمت

من أهمها:الاستنتاجات التي 
وجـود ارتبــاط معنـوي عكســي بـین مهــارتي (المناولـة، والطبطبــة المسـتقیمة) ووزن الجســم ومحــیط -

البطن.
والطبطبـة المسـتقیمة) ،ولة الطویلةودقة المنا،وجود ارتباط معنوي طردي بین(المناولة المتعرجة-

اقة.والسرعة الانتقالیة والمرونة والرش،مهاراتبوصفها 
،ودقــة المناولــة الطویلــة،(المناولــة المتعرجــةارتبــاط معنــوي بــینكمــا أظهــرت النتــائج عــدم وجــود 

والسرعة الانتقالیة والمرونة والرشاقة.بوصفها مهارات،والطبطبة المستقیمة)
كما ان مساهمة القیاسات الجسمیة ومكونات اللیاقة البدنیة بشـكل مجتمـع فـي المهـارات الهجومیـة 

.الید كانت غیر معنویةبكرة
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)2009،عزیز(دراسة 2-2-4
كرة الید لطالبات كلیة (نسبة مساهمة عناصر اللیاقة الفسیولوجیة بأداء بعض المهارات الأساسیة ب

جامعة القادسیة)-الریاضیةالتربیة
التعــرف علــى نســبة مســاهمة عناصــر اللیاقــة الفســیولوجیة بــأداء بعــض إلــىهــدفت الدراســة 

جامعة القادسیة.–المهارات الأساسیة بكرة الید لطالبات كلیة التربیة الریاضیة 
) 20فیمــا تكونــت العینــة مــن (،المــنهج الوصــفي بأســلوب الدراســات الارتباطیــةواســتُخدمَ 

–فـــي كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة 2009-2008الدراســـي طالبـــة، مـــن طالبـــات الصـــف الثـــاني للعـــام
جامعة القادسیة.

، تركیـــب الجســـممكونـــات أساســـیة وهـــي (المرونـــة، ســـتةوتكونـــت وســـائل جمـــع البیانـــات مـــن
ائل القـــدرات الهوائیـــة) فیمـــا تضـــمنت الوســـ،القـــوة العضـــلیة، هوائیـــةلاالقـــدرات الالتحمـــل العضـــلي، 

معامل الارتبـاط ، النسبة المئویة مربع كاي،الانحراف المعیاريالإحصائیة من (الوسط الحسابي، 
قانون(ف) لمعنویة نسبة المساهمة.)، R2نسبة المساهمة (لمعنویة الارتباط،)tاختبار (،البسیط

ما یأتي:إلىوقد توصلت الدراسة 
عدم وجود نسبة مساهمة لعناصر اللیاقة الفسیولوجیة بأداء مهارة التمریر.-
والقـــوة ،ســـبة مســـاهمة فـــي القـــدرات اللاهوائیـــة والقـــوة الممیـــزة بالســـرعة لعضـــلات الـــرجلینهنـــاك ن-

الانفجاریة لعضلات الذراعین بأداء مهارة الاستلام.
ظهرت نسبة مساهمة في القدرات اللاهوائیة والهوائیة بأداء مهارة الطبطبة.-
بأداء مهارة التصویب.ساهمت مرونة الجذع والقوة الانفجاریة لعضلات الذراعین -
)2004(الظاهر دراسة 2-2-5

ـــالبنــاء الجســمي فــي التنبــؤ بــبعض عناصــر اللیاقــة البدنیمؤشــرات(كفــاءة بعــض  ـــة للأعمــــــــــــ ار ـــــــــــ
) سنة في مدنیة الموصل)12-15(

:الىیهدف البحث
ي حجــم الجســم المباشــرة (الطــول، الــوزن) والعمــر الزمنــي فــلمؤشــراتالتعــرف علــى مــدى الكفــاءة -

التنبؤ بعناصر اللیاقة البدنیة.
التعــرف علــى مــدى الكفــاءة للتكــوین الجســمي (وزن الــدهون والــوزن الخــالي مــن الــدهون) كقیــاس -

.الزمني في التنبؤ بعناصر اللیاقة البدنیةوالعمر،غیر مباشر
تصـــنیف كقیـــاس غیـــر مباشـــر فـــي التنبـــؤ بعناصـــر اللیاقـــة التعـــرف علـــى مـــدى الكفـــاءة لمؤشـــر ال-

.البدنیة
الاتجاهــات الــثلاث المســتخدمة فــي البحــث مــن خــلال المســاهمة فــي ترتیــب كفــاءةالتعــرف علــى -

.عناصر اللیاقة البدنیة
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استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطیة لملاءمته لطبیعة الدراسة.
،لكـل مرحلـةاً ) تلمیـذ60) تلمیـذا مـن تلامیـذ المتوسـطة بواقـع (180(مـنالبحـثفیما تكونت عینـة 

الباحث  اختاروبذلك یكون الباحث قد حدد عینته بالعینة الطبقیة ذات التوزیع المتساوي، بعد ذلك 
) مــدارس مــن المــدارس المتوســطة  6(اختیــرت اذ ،العینــة وفقــا للموقــع الجغرافي(العینــة المســاحیة)

قع ثـلاث مـدارس مـن كـل سـاحل لتشـمل ثـلاث منـاطق مترامیـة مـن السـاحل الموصل بواي مدنیةف
ت لالنواحي الاجتماعیـة والاقتصـادیة للعینـة. وشـم، علما ان الباحث قد راعىتمثل وسطه واطرافه

الســاحل الأیمــن فــيالمتوســطة المركزیــة) و ثانویــة الیرمــوك، و المــدارس (متوســطة المــارد العربــي، 
) 30الســـاحل الایســـر بواقـــع (فـــي ثانویـــة الأقصـــى) و متوســـطة الكفـــاح، و الفتـــوح، و(متوســـطة فـــتح 

ن یكــون الطالــب مــن الباحــث قـد راعــى عنــد ســحب العینــة أنفضــلاً عــن أ،مــن كــل مدرســةاً تلمیـذ
لدیـة ســنة رسـوب فـي أي مرحلـة مــن داسـب والمرحلــة الدراسـیة أي لا یوجـنعمـار التـي تتضـمن الأ

مراحل الدراسة السابقة. 
:ما یأتيواستنتج الباحث 

) معادلة20الزمني تم الحصول على (فیما یخص التنبؤ بمؤشرات حجم الجسم والعمر -
دنیة تم الحصـول فیما یخص التنبؤ بمؤشرات التكوین الجسمي والعمر الزمني بعناصر اللیاقة الب-

.) معادلة16على (
) معادلات.3تم الحصول على (فیما یخص التنبؤ بمؤشر التصنیف بعناصر اللیاقة البدنیة-
في عناصر اللیاقة كبرت حجم الجسم والعمر) نسب مساهمة أ(قیاساظهرت القیاسات المباشرةأ-

مباشـــرة الظهـــرت القیاســـات المباشـــرة وغیـــر وأ،البدنیـــة مـــن قیاســـات التكـــوین الجســـمي والتصـــنیف
رة عامة.انخفاضا في إمكانیة التنبؤ بشكل دقیق بعناصر اللیاقة البدنیة بصو 

التحلیل والإفادة من الدراسات المرتبطة:2-3
القیاســات أون جمیـع الدراســات تناولــت نســب مســاهمة متغیـرات معینــة كعناصــر اللیاقــة البدنیــة أ-

مســاهمة القیاســات الجســمیة فــي عناصــر اللیاقــة أوالمهــارات الأساســیة، أوالجســمیة فــي الإنجــاز 
وفي هذا البحـث تتنـاول الباحثـة عناصـر اللیاقـة البدنیـة كمتغیـرات مسـتقلة ومسـاهمتها فـي ،البدنیة

عدد من اختبارات الرشاقة كمتغیر تابع من خلال سلوكیات حركیة مختلفة لكل اختبار.
وقــد أفــادت الباحثــة مــن هــذه الدراســات فــي عملیــة وضــع الأهــداف وفــرض الفــروض، واختیــار -

عن تعزیز النتائج.فضلاً ،لمعالجة الإحصائیةأدوات البحث وكیفیة ا
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 إجراءات البحث:-3
 البحث:منهج  3-1

الذي يتم بواسطته استجواب  "استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والارتباطي،
الظاهرة المدروسة من  وبهدف وصف منهم،عينة كبيرة  أوفراد مجتمع البحث أأو اختبار جميع 

، وكذلك الأسلوب الارتباطي وهو" (191،2006،ها فقط " )العسافحيث طبيعتها ودرجة وجود
 أوكان هناك ثمن علاقة بين متغيرين  إذاذلك النوع من أساليب البحث الذي يمكن معرفة ما 

نه لا يمكن الاستفادة من .........على أن هذا لا يعني أأكثر، ومن ثم معرفة درجة تلك العلاقة
ب دون الجزم به. فالتنبؤ يعد أحد أغراض البحث الارتباطي" البحث الارتباطي للتنبؤ بالسب

 (262-261، 1989)العساف،
 وعينته:مجتمع البحث  3-2

ليتي التربية في ك قسامهاأالتربية البدنية وعلوم الرياضة و مجتمع البحث من طالبات كلية حُدّدَ 
ما عينة البحث فقد لبة، أطا( 445) نوالبالغ عدده ،في جامعة الموصل ساسيةللبنات والتربية الأ

المجتمع  إلىصبحت نسبة العينة م، وبذلك أ 2022- 2021ام الدراسي ( طالبة للع417بلغت )
 بعدتواستُ %( موزعين على السنوات الدراسية الاربعة، وقد اختيروا بالطريقة العشوائية 93.70)

  ( يبين ذلك.2جدول )الو  طالبة،( 28)ن والبالغ عدده اتالاختبار  ناللواتي لم يكملالمصابات 
 ( مجتمع البحث وعينته2الجدول )

 العينة
 المجتمع

النسبة  المستبعدين نالمؤدي الرابعة الثالثة الثانية الأولى
 المئوية

 %47.72 11 199 48 68 65 29 بدنيةالتربية ال
 %39.57 13 165 41 56 60 21 بناتللتربية ال
 %12.71 4 53 15 26 6 10 ساسيةالاتربية ال

 %93.70 28 417 104 150 131 60 المجموع

 417عينة البحث  445 مجتمع البحث

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-3
 (.1شريط قياس عدد ) -
 (.2)عدد ساعة توقيت   -
 لاصق.شريط   -
 طباشير.   -
 مدرجة.مسطرة  -
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 (.9شواخص عدد )  -
 (.10)عدد كراسي  -
 :أدوات البحث 3-4

 المطلوبة:البيانات  إلىللوصول  الآتيةة الوسائل استخدمت الباحث
 .الاختبار -
 الاستبيان. -

 لأنها ؛هداف البحثأات المطلوبة لحل المشكلة وتحقيق والتي يمكن من خلالها جمع البيان
جهزة الأعينات و ال أو"الوسيلة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات 

 .(179،1993،)محجوب
 دارية:لإجراءات الإا 3-5

الباحثة على كتاب تسهيل مهمة  حصلتقبل البدء بالتجربة ومن اجل تسهيل مهمة البحث       
 كل من: إلىمن كلية التربية للبنات / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل. -

 بية البدنية وعلوم الرياضة.ساسية / قسم التر كلية التربية الأ -

 (.1جراءاتها الميدانية في الملحق )يطلب فيه تسهيل مهمة الباحثة في إ -

 تحديد متغيرات الدراسة: 6 – 3
مكونات اقف السلوكية لاختبارات الرشاقة بوصفها عناصر اللياقة البدنية والمو دت الباحثة د  حَ 

 ا يأتي:المتغيرات بشكل مفصل وكم دتدّ حُ للدراسة، ومن ثم 
 تحديد عناصر اللياقة البدنية واختبارات الرشاقة لطالبات التربية البدنية: 1 – 6 – 3

جل تحديد عناصر اللياقة البدنية والمواقف السلوكية لاختبارات الرشاقة لطالبات التربية من أ     
ة البدنية على المصادر والمراجع العلمية للحصول على عناصر اللياق اطلعت الباحثةالبدنية، 

الباحثة  تأعدّ هم المكونات، اختيار أ على مبدأ وبناء والمواقف السلوكية لاختبارات الرشاقة،
هم المتغيرات لطالبات التربية البدنية كما في الملحقين استمارة استبيان لتحديد صلاحية أ عدادبا
 (.5عة من المتخصصين كما في الملحق )ت على مجمو عَ ز  ووُ  ،(3و 2)
 تحديد عناصر اللياقة البدنية: 1 – 1 -6 – 3

( 7بعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات من استمارات الاستبيان، اعتمدت الباحثة على )      
بدنية  ر( عناص3%( فأكثر، واستبعدت ) 25عناصر للياقة البدنية لحصولها على نسبة اتفاق )

( 3( والجدول )262,2000ن ،%( فأكثر )علاوي ورضوا25لعدم حصولها على نسبة اتفاق )
 يبين ذلك.
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 (3الجدول)
 النسبة اتفاق المتخصصين لعناصر اللياقة البدنية

 النسبة المئوية عدد الموافقين عدد الخبراء عناصر اللياقة البدنية ت
 السرعة الانتقالية 1

21 

20 95.23% 
 %90.47 19 القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن 2
 %80.95 17 بالسرعة لعضلات الرجلينالقوة المميزة  3
 %76.19 16 المرونة 4
 %85.71 18 التوازن 5
 %23.80 5 الدقة 6
 %80.95 17 التوافق 7
 %90.47 19 الاستجابة الحركية 8
 %23.80 5 المطاولة العامة 9
 %19.04 4 القوة الانفجارية للذراعين 10

 

 خاصة باللياقة البدنية:ترشيح اهم الاختبارات ال 2 -1– 6– 3
 هم الاختباراتالمتخصصين حول ترشيح أ آراءاستمارة الاستبيان الخاصة لاستطلاع دَت اعتمُ 

ووزعت الاستمارة على مجموعة  ،(5التي تقيس اللياقة البدنية لطالبات التربية البدنية )الملحق 
لى اعتمدت الباحثة ع وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات، ،(4من المتخصصين )الملحق 
 .( يبين ذلك4على نسبة اتفاق من قبل المتخصصين والجدول )الاختبار الذي حصل على أ
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 النسبة المئوية لاتفاق المختصين لترشيح اختبارات اللياقة البدنية( 4الجدول)

عدد  الاختبارات البدنية العناصر ت
 الخبراء

عدد المتخصصين 
 النسبة المئوية الموافقين

 من الوضع الطائر. ا  ( متر 20عدو )-1 السرعة الانتقالية  1
 ا  ( متر 50عدو )-2
 من الوضع الطائر ا  متر  (30عدو )-3

21 
16 

4 

1 

76.19% 

19.04% 
4.76% 

القوة المميزة  2
لعضلات  بالسرعة 
 البطن 

 يالجلووووووووس مووووووون الرقوووووووود مووووووون وضوووووووع ثنووووووو-1
 ث(.10الرجلين)

  الجلوووس موون الرقووود موون وضووع موود الوورجلين-2
 ث(10)
رفووووع الوووورجلين عاليووووا موووون وضووووع الاسووووتلقاء -3
 ث(10)

21 

19 
 

1 
 

1 

90.47% 
 

4.76% 
 

4.76% 

ة القوة المميز  3
بالسرعة  لعضلات 

 الرجلين 

 ثوان   (5) فيبعد مسافة الوثب للامام لأ-1
 حجلات بالقدم اليمنى ثم اليسرى 3أداء -2
بعووود مسوووافة لوووثلاث الوثوووب بكلتوووا القووودمين لأ-3

 وثبات 

21 

2 
 
2 
17 

9.52% 
 

9.52% 

80.95% 

 الوثب داخل الدوائر المرقمة -1 التوافق 4
 8الجري على شكل حرف -2
 رمي الكرات واستقبالها-3

21 

16 

3 

2 

76.19%
14.28% 

%9.25 
 الوقوف على مشط القدم -1 التوازن 5

 خلف الأخرى ا  مشي قدمالاختبار -2
 طولي الوقوف على العارضة بشكل -3

21 
2 
1 
18 

9.52% 
4.76 % 

85.71 
 ثني الجذع من الوقوف-1 المرونة  6

موووووام مووووون وضوووووع الجلووووووس ثنوووووي الجوووووذع لأ-2
 الطويل 

 التقوس للخلف من وضع الانبطاح -3
21 

4 

17 

- 

19.4% 
%80.9 

50% 
 

 للاستجابة الحركيةاختبار نيلسون -1 الاستجابة الحركية  7
 اختبار نيلسون -2
 
 اختبار نيلسون-3
 
 

21 

19 

 

1 

 
1 

90.47% 
4.76 % 
 
4.76% 
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 تحديد اختبارات الرشاقة: 3-6-1-3
كثر، %( فأ25لحصولها على نسبة اتفاق ) ( اختبارات للرشاقة10اعتمدت الباحثة على )

      ين ذلك( يب5كثر والجدول )%( فأ25م حصولها على نسبة اتفاق )( أخرى لعد5واستبعدت )
 (5الجدول)

 ةختبارات الرشاقمواقف السلوكية لاالحول  المختصيناتفاق  نسب

العدد الكلي  اختبارات الرشاقة ت
النسبة  عدد المتفقين للخبراء

 المئوية
 م9×4اختبار الجري المكوكي  1

21 

20 95.23% 
 %100 21 اختبار الخطوة الجانبية 2
 %23.80 5 اختبار الينوى للرشاقة 3
 %95.23 20 اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف 4
 %100 21 اختبار الجري حول الدائرة 5
 %19,04 4 اختبار سيمو للرشاقة 6
 %90.47 19 اختبار الجري المتعدد الجهات 7

اختبار الجري المتعرج بين  8
 شواخص6

16 76.19% 

 %80.95 17 اختبار الوثبة الرباعية 9

اختبار الجري بين الحواجز  10
 )بالأرقام(

17 80.95% 

 %85.71 18 م10×4بار الجري المكوكي اخت 11
 %19,04 4 اختبار الشكل السداسي 12
 %23,80 5 505اختبار الرشاقة  13
 %23,80 5 لجري المتعرجلادجرين  اختبار 14

اختبار "ت" للجري على شكل  15
 Tحرف

4 19.04% 

 %85.71 18 اختبار الجري المتعرج بطريقة بارو 16

 :ميدانيةجراءات الالإ 7 – 3
 :لاختبارات اللياقة البدنية الاولى التجربة الاستطلاعية 1 – 7 – 3

ريخ أحد بت( طالبات في يوم الأ10مؤلفة من ) أجريت التجربة الاستطلاعية على عينة
ة التربية كليبطالبات المرحلة الثالثة  نّ وه ،بالطريقة العشوائية نّ تم اختياره إذ ،14/11/2021

، وكان هدف التجربة التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه ياضةالبدنية وعلوم الر 
 فراد عينة البحث.الخاصة بعناصر اللياقة البدنية لأتنفيذ الاختبارات  أوجراء إثناء أثة الباح
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  .الوقت الكافي للاختبارات المستخدمة-
 .معرفة مدى كفاءة فريق العمل-
 .باراتمعرفة مدى استجابة عينة البحث للاخت-
 .جراء الاختبارات النهايةإثناء أمعرفة السلبيات التي قد تظهر في  -
معرفة مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة في الاختبارات وتنظيم الأجهزة وتهيئتها -

  .بحسب تدرجها في الاختبار
 :لاختبارات الرشاقة الثانية التجربة الاستطلاعية 2- 7 – 3

بأجراء تجربة استطلاعية للمواقف السلوكية لاختبارات  (1)ق العمل المساعدالباحثة مع فري أجرت
البدنية ( طالبات من طالبات المرحلة الثانية لكلية التربية 10الرشاقة المرشحة على عينة من )

وكان الهدف  ،في الساعة التاسعة والنصف صباحا   21/11/2021حد وعلوم الرياضة في يوم الأ
تدريب فريق العمل المساعد على التعرف على صلاحية الاختبارات من  من هذه التجربة هو

  .حيث التطبيق
 :التجربة النهائية تسلسل الاختبارات في  3 – 7 – 3

فووي مجووال علووم  (2)متخصصووينجوورت الباحثووة مقابلووة شخصووية مووع أ نهائيووةلأجوول تطبيووق التجربووة ال
ية واختبارات الرشاقة على مودار خمسوة جل تسلسل تطبيق الاختبارات البدنأالتدريب الرياضي من 

  .(  يبين تطبيق الاختبارات على مدار خمسة أيام6)والجدول  يام،أ
 (6الجدول)                                        

 اللياقة البدنية والرشاقة على مدار خمسة أيام عناصر اختبارات 
 اليوم الأول

 الاختبارات المتغيرات ت
 تبار الدوائر المرقمةاخ التوافق 1
 من الوضع الطائر ا  متر 20اختبار عدو  السرعة الانتقالية 2
 (ثوان   10وضع ثني الركبتين ) الجلوس من الرقود من القوة المميزة بالسرعة للبطن 3
 من وضع الجلوس الطويل لأمامثني الجذع  المرونة 4

 

 
                                                           

 كلية التربية للبنات / جامعة الموصل      ة ماجستير  طالب    السيدة هيفاء هادي    (1)

   السيدة شهد صبحي          ماجستير          كلية التربية للبنات / جامعة الموصل    

 أسماء السادة المختصين:(2)
 صل/ علم التدريب الرياضي  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المو  ياد محمد عبد اللهأ. د. إ

 / علم التدريب الرياضي   / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل  . م. د معن عبد الكريمأ
 / علم التدريب  الرياضي   /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل    . م. د محمود حمدونأ
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 اليوم الثاني
 الاختبارات المتغيرات ت
 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية ستجابةسرعة الا 1
 اختبار الوقوف بالقدم طوليا على العارضة التوازن 2
 مسافة لأبعداختبار الوثب الثلاثي بكلتا القدمين  المميزة بالسرعة للرجلين القوة 3

 
 ثالثاليوم ال

 الاختبارات المتغيرات ت
  الجري المتعرج )لبارو( الموقف السلوكي  1
 م  9 × 4لركض المكوكيا موقف السلوكي ال  2
 ري حول دائرة الج الموقف السلوكي  3
 م  10× 4الركض المكوكي  الموقف السلوكي 4

 
 رابعاليوم ال

 الاختبارات المتغيرات ت
  لانبطاح المائل ثم الوقوف ا  الموقف السلوكي 1
 الوثبة الرباعية   موقف السلوكي ال 2
  الجري المتعدد الجهات   موقف السلوكي ال 3

 

 خامساليوم ال
 الاختبارات المتغيرات ت
  لجري بين الحواجز )بالأرقام(ا موقف السلوكي ال 1
 لخطوة الجانبية ا موقف السلوكي ال 2
 شواخص  4ري المتعرج بين الج الموقف السلوكي   3

 

 المعاملات العلمية لاختبارات اللياقة البدنية: 3-8
 :لثباتا 1 – 8 – 3

تكون  أونفسها جل الحصول على ثبات الاختبار ومدى قدرته على إعطاء النتيجة أمن 
فيجب بهذه الحالة إعادة تطبيق الاختبار، وقد استخدمت الباحثة أفضل طرق في  ،نتائجه متقاربة
  14) ريخأان التطبيق الأول بتلا وهي طريقة إعادة تطبيق الاختبار، حيث كأ ،إيجاد الثبات

( وبنفس 21/11/2021بتاريخ ) نفسها ختبار على العينةالاتطبيق  أُعيدوقد  (11/2021/
 استخرجتوقد  طالبة موزعة من المراحل الاربعة (30وقد تكونت عينة الثبات من) ،الظروف
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تطبيق الثاني كما في التطبيق الأول و الرتباط بين معامل الاالباحثة معامل الثبات من خلال 
 .    (8( و)7)الجدول 

 (7الجدول)
 معامل الثبات والصدق الذاتي بين التطبيقين الأول والثاني في اختبارات اللياقة البدنية

وحدة  الاختبارات البدنية ت
 القياس

   التطبيق الأول
 

 التطبيق الثاني
معامل  

 الثبات
الصدق 

 الذاتي
 ع  س  ع   س

م 20السووووورعة الانتقاليوووووة )عووووودو  1
 س± ثانية من الوضع الطائر

4.1500 

 ع±

0.421 
 س±

3.9990 
 ع±

0.2952 0.85 0.92 

القوة المميزة بالسورعة لعضولات  2
الرجلين )اختبوار الوثوب الثلاثوي 

 بكلتا القدمين(
 0.98 0.98 0.6632 4.8980 0.6964 4.7080 متر

القوة المميزة بالسورعة لعضولات  3
البطن )الجلوس مون الرقوود مون 

 (ثوان   10وضع ثني الركبتين 
 0.93 0.87 1.2516 8.7000 1.7919 7.9000 تكرار

ثنووووووي الجووووووذع (اختبووووووار المرونووووووة 4
مووووووون وضوووووووع الجلووووووووس  لأموووووووام
 الطويل(

 0.98 0.98 5.0563 10.700 5.2238 10.2000 سم

 التوافق)اختبار الدوائر المرقمة( 5
 0.86 0.74 1.4249 6.9680 1.6875 8.520 ثانية

التوازن)الوقوووووووف بالقوووووودم طوليووووووا  6
 0.87 0.76 5.8937 14.508 2.5163 8.9730 انيةث على العارضة(

سوووووووووورعة الاسووووووووووتجابة )اختبووووووووووار  7
 0.99 0.99 0.4146 2.7010 0.1895 2.8590 ثانية نيلسون للاستجابة الحركية(
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 (8الجدول)
 الأول والثاني في اختبارات الرشاقة نمعامل الثبات والصدق الذاتي بين التطبيقي

وحدة  ات الرشاقةاختبار  ت
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول القياس

 الثبات
الصدق 

 الذاتي
  س± ثانية م9×4جري المكوكي ال 1

11.09 
 ع±

0.54 
 س±

11.21 
 ع±

0.63 
0.87 0.93 

 0.90 0.81 0.78 12.12 0.77 12.07 ثانية م10×4مكوكيالجري ال 2
 0.88 0.78 1.23 26.54 1.34 26.58 درجة (ثوان   10الخطوة الجانبية) 3
 0.89 0.80 2.21 23.22 2.01 23.13 درجة (ثوان   10الوثبة الرباعية) 4
 0.90 0.82 0.73 9.23 0.82 9.11 ثانية الركض المتعرج )بارو( 5
 10الانبطاح المائل ثم الوقوف) 6

 (ثوان  
 0.95 0.90 2.31 25.54 2.42 25.94 عدد

بين  (الزجزاج) المتعرج الجري 7
 )بالأرقام( واجزالح

 0.90 0.81 2.89 24.73 3.05 24.65 ثانية

 6بين ) (الزكزاكالمتعرج )الجري  8
 شواخص(

 0.88 0.78 0.63 10.43 0.74 10.51 ثانية

 0.88 0.79 0.92 8.34 0.78 8.21 ثانية الجري حول دائرة 9
 0.91 0.83 1.63 17.11 1.36 17.32 ثانية الجري المتعدد الجهات 10

 

 :الصدق2 -3-8
الصدق يعني  أنذكر كل من )بارو، ومك جي(  إذ ،من شروط الاختبار الجيد الصدق عدّ يُ 

ذ يختلف الصدق وفقا لأغراض إ ،فيه الاختبار الغرض الذي وضعه لأجله ي"المدى الذي يؤد
على ن اتفق الخبراء أباتها"، ويثبت صدق الاختبار بعد التي يراد قياسها والاختبار الذي يجري لإث

 .(259،2000نه يحقق الغرض الذي وضع لأجله.)علاوي ورضوان،أ
 

 :لإيجاد الصدق وكما يأتي من نوع أكثراستخدمت الباحثة 
 صدق المحتوى لمكونات الرشاقة 3-8-2-1

من خلال عرض المكونات استنادا الى ما  قامت الباحثة بإيجاد صدق المحتوى للصفة الرشاقة
 (3مر سابقا في جدول )جاء في الاطار النظري وكما 

  الصدق الظاهري 3-8-2-2
 (2ن كما في ملحق )على هذا النوع من الصدق من خلال اطلاع السادة المتخصصيحُصِل 

ذ ، إالخاصة بمكونات الرشاقة صدق الظاهري لصحة هذه الاختباراتعلى الاختبارات لإكسابها ال
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ك على التفكير الناقد والخبرة الذاتية ، ويعتمد ذليه في الاختباربداء رأالمتخصص إ يطلب من
   .ولقد تم ذلك للباحثة عندما عرضت الاختبارات على المتخصصين (221,2006)رضوان ،

 :الصدق الذاتي 3 – 2 – 8 – 3
مؤشرا للصدق التجريبي الذي  عدّ يُ حيث  ،إيجاد الصدق الذاتيجل التأكد استخدمت الباحثة أمن 

 .( يوضح ذلك7والجدول ) .(123،  2001)فرحات، تهوه عبارة عن جذر معامل الثبا
 

 الثبات   2  ي= الصدق الذات
 الاختبارات البدنية: 3-9
 :الطائر الوضعم من ( 20) عدو اختبار3-9-1
 من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية. هدفال

 .شريط قياس ،الأدوات: ساعة إيقاف، صافرة
 ،م (10المسافة بين الأول والثاني ) ،على الأرض خطوط متوازية ةترسم ثلاث :وصف الاختبار

عند و ، البداية الأول زمن البدء العالي قف اللاعبة خلف خطت ،(م20الثاني والثالث ) وبين الخط
تصل أقصاها عند خط البدء الثاني وتنتهي عند نهاية  تزايديةاللاعبة بسرعة  تركضالإشارة 

 .الخط الثالث
ة بينية مناسبة على ان تسجل لها محاولتين بعد إعطائها مدة راح أداء للمختبرةيسمح  :الشروط

 ، ويؤدى الاختبار بصورة تنافسية.فضلهماأ
تيازه خط النهاية يسجل للمختبر الزمن المستغرق من بداية الخط الثاني وحتى لحظة اج :التسجيل
 (367،1987،واحمدناجي ) .هاوأجزائبالثانية 

  
 الطائر لوضعم من ا( 20) العدواختبار ( 10الشكل )

 
 :(ثوان   10الجلوس من الرقود من وضع ثني الرجلين ) اختبار 3-9-2

 .قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن :من الاختبار الهدف
 يقاف إساعة  :دواتالأ



36 

شارة البدء يقوم المختبر إوعند سماعه  ،يأخذ المختبر وضع الجلوس من الرقود :وصف الاختبار
 .هثني الركبتين بثني الجذع ومدّ من وضع 

 داء الاختبار، ويسجل أقصى عدد يؤديه المختبرلأ (ثوان   10)يعطي للمختبر وقت  :التسجيل .

 (48 ،1982،علاوي ورضوان)

 
 (ثوان   10الجلوس من الرقود من وضع ثني الرجلين ) اختبار( 11الشكل)

  :فةمسا لأبعدختبار الوثب الثلاثي بكلتا القدمين ا  3-9-3
 .قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين :الهدف من الاختبار

 .شريط قياس ،ساعة توقيت ،أرض منبسطة مخططة :دواتالأ
مام بكلتا قدميه لأقفز ذن يعطائه الإإوعند  ،خط البدءيقف المختبر على  :الاختباروصف 

  .مامتالية محاولا  قطع أطول مسافة لألثلاث وثبات مت
  .عدم القفز بقدم واحدة مع السماح بمرجحة الذراعين عند البدء :طالشرو 

ناجي ) .قرب أثر لخط البدءبالمتر وأجزائه وتسجل المسافة لأ تسجل المسافة المقطوعة :التسجيل
 (30،1987،واحمد

 

 مسافة لأبعداختبار الوثب الثلاثي بكلتا القدمين ( 12الشكل ) 
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  :مةاختبار الدوائر المرق3-9-4
  .قياس التوافق بين الرجلين والعينين :من الاختبار الهدف
سم  (60منها) ن يكون كل قطرأعلى  يرسم على الأرض ثماني دوائر–: ساعة إيقاف الأدوات

 .(8-1وترقم الدوائر من )
 الاختبار: وصف

ثم  ،(2م )الدائرة رق إلىبالقدمين معا ثب وعند سماع إشارة البدء ي ،(1) داخل رقم يقف المختبر
 .(8وهكذا حتى الدائرة رقم ) ،(4الدائرة رقم ) إلىثم  ،(3الدائرة رقم ) إلى

 ،2004)حسانين، .دوائر ثمانيةلمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر ل: يسجل التسجيل
329) 

  

 
 ختبار الدوائر المرقمة( ا13الشكل)

  :ضةعلى العار  (االوقوف بالقدم )طولياختبار   3-9-5

 .قياس التوازن الثابت :من الاختبار الهدف
هو عبارة عن لوحة من الخشب مثبت في  ،الجهاز الموضح بالشكل ،ساعة إيقاف :الأدوات

 .سم (3وسمكها ثلاثة ) ،( سم60)وطولها ستون  ،مس (20منتصف عارضة ارتفاعها عشرون )
ن توضع القدم بحيث أعلى  ،يقف المختبر فوق حافة العارضة بإحدى القدمين :وصف الاختبار

(، ويضع المختبر القدم الثانية على 14شكل )ال موضح فيهو تكون طولية على العارضة كما 
الأرض  أوالمختبر الرجل التي على اللوحة  يرفععند سماع إشارة البدء  ،على الأرض أواللوحة 

دى نفس ؤ وي .قت ممكنن فوق العارضة اكبر و ويستمر الاتزا .القدم على العارضةبحيث يرتكز ب
 العمل بالقدم الأخرى. 

 :تعليمات

  .الاختبار بدون حذاء المختبر ييؤد -1
 .الاختبار تأديةثناء أالوسط ب ابتتينتكون اليدان ث -2
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  .نزول القدم الحرة معناه انتهاء الاختبار -3
 من وذلك العارضة،يسجل للمختبر الزمن الذي استطاع خلاله الاحتفاظ بتوازنه فوق  التسجيل:

ي جزء من أجزاء أالأرض ب أوالأرض وحتى لمس اللوحة  أولحظة مغادرة قدمه الحرة للوحة 
 (344،2001حسانين،)الجسم 

       
 ةعلى العارض الوقوف بشكل طولي( 14الشكل )

 :من وضع الجلوس الطويل للأمامالجذع  يختبار ثنا  3-9-6
من وضع الجلوس  لأمام الثني ركات قياس مرونة الظهر والفخذ في ح :الاختبارمن هدف ال -

 الطويل 

 :الأدوات اللازمة
 .المختبر الاختبار على الأرض مباشرة بعمل ترقيم من الطباشير على الأرض يؤدي -
 .م مسطرة جونسون المدرجةايمكن استخد -

 :الاختباروصف 
  .ن على الجانب ملامستين لأرضاة الظهر واليدمالمختبر طولا مع استقا يجلس -
عد مدى ب  أ إلىللوصول  لأمامالجذع  ييحاول المختبر مد الذراعين اماما على استقامتهما وثن -

 .ممكن
 :حساب الدرجات

 .أصابعه بأطرافالمختبر  إليهن يصل أداية العقبين للمدى الذي يستطيع تقاس المسافة من ب
 ( 296-289، 2001،ناضو ر )علاوي و   حسن الأرقام لثلاث محاولات متتاليةأوتسجل نتائج 
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 من وضع الجلوس الطويل للأمامالجذع  ياختبار ثن (15الشكل )

  :اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 3-9-7
  .قياس سرعة القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة وفقا لاختبار المثير :الاختبار من هدفال

 :أدوات الاختبار
 .مترينوعرض  ا  متر 20بطول منطقة خالية من العوائق  ،ملعب كرة اليد -
 متر( 1وطول الخط ) متارأ 6.40خر آالمسافة بين كل خط و  ،خطوط3لها تخطط بداخ -

 :إدارة الاختبار
  .يقوم بالنداء على الأسماء أولا وتسجيل زمن الأداء :مسجل -
  .إعطاء إشارة البدء مع التوقيت :مؤقت -

 :وصف الاختبار
حكوم الوذي يقوف عنود نهايوة الطورف المنتصوف فوي مواجهوة ال حدى نهايتي خطإيقف المختبر عند 

وينحنوي بجسومه  ،ويتخذ وضع الاستعداد بحيث يكوون وسوط المنتصوف بوين القودمين ،خر للخطالآ
بسورعة ذراعيوه ناحيوة  يحوركثوم  ،لأعلىيمسك الحكم بساعة الإيقاف بإحدى يديه ويرفعها  ،تقريبا

اول حووالبوودء ي لإشووارةاسووتجابة اللاعووب وعنوود  ،لسوواعةيشووغل انفسووه وفووي الوقووت  ،اليسووار أواليمووين 
سوم وعنودما يقطوع المختبور خوط  6.40الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسوافة  إلىالركض 

 .الحكم الساعة يوقفالجانب الصحيح 
 :تعليمات الاختبار

بور قوت يسوتمر فوي تشوغيل السواعة حتوى يصول المختؤ ن المإاللاعب بالاتجاه الخواط  فو أواذا بد -
 .خط الجانب الصحيح إلى
محواولات  3بواقوع .ثانيوة( راحوة20خورى )أمحاولات متتاليوة بوين كول محاولوة و  6اللاعب  ييعط -

 .في كل جانب
 ،حتووى يووتمكن موون إعطوواء الإشووارة بالووذراع ذلووكو  ،قووت التوودرب علووى إشووارة البوودءؤ الم ىيجووب علوو -

  .وتشغيل الساعة في الوقت نفسه
 ذلك للحد من توقع اللاعب و  لأدائهاعدد المحاولات المطلوبة منه يجب عدم معرفة اللاعب ب -
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  :طريقة التسجيل
متوسوط المحواولات  (، ثانيوة درجوة المختبور هوو1/100) لأقوربيحتسب الوقت اللازم بكل محاولة 

 :الستة أي
 ( 100-99، 1998،خريبطثا )0.00= 6)الدرجة الكلية =مجموع المحاولات /

 

 

 
  بار نيلسون للاستجابة الحركية( اخت16الشكل )
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 اختبارات الرشاقة ذات المواقف السلوكية المتنوعة: 3-10
 :ث(10اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف )  3-10-1

ويمتاز هذا  ،هر أوضاع جسميقياس السرعة التي يستطيع بها الفرد تغي :من الاختبار الهدف
 .عة الانتقاليةه يخلو من السر نّ أللرشاقة ب مقياسا  الاختبار 

  :الأدوات المطلوبة
  .رض ناعمة ومستويةأ أو ،بساط رقيق من اللباد -
  .ها عقرب للثوانيفيساعة يد  أوساعة إيقاف  -

 :الاختباروصف 
 .رض صلبة وملساء )وضع البدء(أيتخذ المختبر وضع الوقوف على  -
ين على الأرض بحيث تكون الركبتين كاملا لوضع الكف يوعند إعطاء إشارة البدء يقوم بثن -

 .المقعدة على الكعبين والركبتان بين الذراعين
  .وضع الانبطاح المائل إلىقذف الرجلين خلفا للوصول  -
  .وضع الوقوف إلىالركبتين كاملا للوصول  مدّ  -
 وهو الزمن المقرر ،ثوان   عدد من المرات خلال مدة عشرر كبأالمختبر الأداء السابق  يكرر -
 .لاختبارداء الأ

 :تعليمات الاختبار
عدد من المرات خلال ر كبأوتكراره  ،المختبر تنفيذ الأداء السابق بعد إعطائه إشارة البدء يبدأ -

 ث(10الزمن المقرر )
 .على المختبرين هبد من شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل تطبيق لا -
  .يفضل القيام بالتمرين على الاختبار قبل تطبيقه -
  .الاختبار بأقصى سرعة ممكنة وبدون توقف يؤدى -
 .يعطى المختبر محاولة واحدة فقط -

 :إدارة الاختبار
  .إشارة التوقف ويعطيالزمن حسب ي :ميقاتي -
  .الأداء والعد ويراقبإشارة البدء  يعطي :محكم -
  .يةئالنتائج النها ويسجلالأخطاء  يحسب :مسجل -

 :حساب الدرجات
 ،الركبتين كاملا يثن :حة تتكون من أربعة أجزاء هيلكل محاولة صحيربع درجات أتحسب  -

 .الوقوف ،ماماأقذف الرجلين  ،قذف الرجلين خلفا
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تسب له تح ،ثناء محاولة لم يكملها المختبرأث( 10هي الوقت المحدد للاختبار )ما ينتعند -
تهي نفمثلا عندما ي ،ةليها في أي مرحلة من المراحل الأربع السابقإأجزاء المحاولة التي وصل 

 .الزمن والمختبر في وضع الانبطاح المائل يحتسب له درجتان عن هذا الوضع وهكذا
 :الأخطاء

 :الآتيةمن الأخطاء  أتحتسب درجة واحدة عن كل خط لا
  .ن تلمس الكفين الأرض|أعند قذف الرجلين قبل  -
  .د الرجوع للوضععن ىعلرفع المقعدة لأ أوبمرجحة الجذع  عندما يقوم المختبر -
 .ن الأرض قبل سحب الرجلين في الوضعاعندما تترك اليد -
  .علىس لأأبحيث يكون الجذع منتصبا والر لم يتخذ المختبر وضع الوقوف الصحيح  إذا -

 (239-237، 2001،نا)علاوي ورضو  

 

 (   ثوان   10اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف) (17الشكل)
 :ث(10طوة الجانبية )اختبار الخ 3-10-2

قياس سرعة الفرد في التحرك حركة جانبية وتغيير اتجاه التحرك في الناحية  :الاختبار الهدف من
 .العكسية

  .يها عقرب للثوانفيساعة يد  أوشريط قياس وساعة إيقاف  :الأدوات اللازمة
 :الإجراءات

 ملس، وتكون باتساع لالأالبلاط ا أورضيتها مغطاة بالخشب أن تكون أمنطقة فضاء يفضل  -
 .م 2×4يقل عن 

خر بين كل خط والآ ،ط متوازية المسافةثابتة على الأرض بأربعة خطو  بألوانيخطط مكان  -
 .سم90

 :الاختباروصف 
 .يقف المختبر فتحا على خط المنتصف بحيث يكون الخط بين القدمين -
ة اليمين حتى يلمس بالقدم اليمنى المختبر خطوات جانبية ناحي يأخذوعند إعطائه إشارة البدء  -

 .خط الجانب
 .خريلمس بقدمه اليسرى خط الجانب الآ خذ خطوات جانبية ناحية اليسار حتىأثم يعود ب -
 .ث(10حركات السابقة على الجانبين بأقصى سرعة ممكنة خلال زمن )الالمختبر  يؤدي -
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  .المختبر محاولة واحدة فقط ييعط -
 :إدارة الاختبار

 إشارة التوقف. ويعطيالزمن  ويحسباتي: ميق - 
 الأداء والعد. ويراقبإشارة البدء  ويعطيمحكم:  -
 النتائج النهائية. ويسجلالأخطاء حسب مسجل: وي -

 :حساب الدرجات
تتوزع درجات الاختبار بين خط المنتصف والخطوط الأربعة الجانبية التي تقع على بعد  -

 .مسافات متساوية من هذا الخط
وذلك على  ،حدى الخطوط الجانبيةإيلمس  أوتسب درجة واحدة للمختبر في كل مرة يقطع تح -

 : الآتيالنحو 
نه يقطع الخط الأول فيأخذ درجة، ثم يلمس خط الجانب إناحية اليمنى فال إلىتحرك المختبر  إذا

 الأيسرب الناحية اليسرى يقطع خط الجان إلىعند عودته و  الدرجة درجتين،بالقدم اليمنى فتصبح 
، فيقطع خط الأول في الناحية اليسرى 4، ثم يقطع خط المنتصف فتصبح درجته3فتصبح درجته
المختبر إشارة التوقف  عطاءإ ، حتى6، ثم يلمس خط المنتصف فتصبح درجته5فتصبح درجته

 ث(.10بعد انتهاء زمن )
 :الأخطاء

 :الآتيةمن الأخطاء  أتحسب درجة واحدة عن كل خط لا
 .(يثناء التحرك للجانب )كما في المشأقاطع القدمان عندما تت -
 ( 242-241، 2001،نا)علاوي ورضو  .قطع  خط الجانب بالقدم أوعدم لمس  -

 
 (ثوان   10( اختبار الخطوة الجانبية )18الشكل)
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  :بين الحواجز )بالأرقام( (الزاكزاكالمتعرج )اختبار الجري  3-10-3
 شاقة قياس الر  :الاختبار الهدف من

 ساعة إيقاف. ،لعاب قوىأربع حواجز أ :الأدوات اللازمة
يث تكون المسافة بين كل حاجز بح ،وضع الحواجز الأربعة على خط واحدت :وصف الاختبار

ويلاحظ ان يكون خط البداية  ،سم 360والمسافة بين الحاجز الأول وخط البداية  ،سم180خروالآ
 (19الحواجز الموضحة بالشكل ) رقامأ نباجرض بسم على الأ 180موازيا للحواجز وبطول  

فور سماع إشارة البدء مستخدما خط السير الموضح  يجريثم  ،يقف المختبر عند نقطة البداية
وعند انتهاء  ،( ثانية متواصلة30على ان يستمر في الجري بهذا الأسلوب لمدة ) ،(19بالشكل )

مع حساب عدد الدورات  ،تهى الوقت عنده( ثانية يسجل للمختبر رقم المكان الذي ان30)وال
 .رقامأن كل دورة لها عشرة أالشكل والمعروف حسب الترقيم الموضح ب .الكاملة للاختبار

 :مثلة للتوضيحأ
( فالنتيجة التي 3( ثانية وهو عند الرقم )30المختبر فقطع دورة كاملة وانتهت الثلاثون ) جرى-1

 .13  =( 3₊10تسجل له )
( فالنتيجة التي تسجل له هي 10( ثانية وهو عند الرقم )30وانتهت الثلاثون ) المختبر رىج-2
(10). 
( فالنتيجة التي 1( ثانية وهو عند الرقم )30المختبر فقطع دورتين وانتهت الثلاثون ) جرى -3

 .وهكذا 21  =( 1 ₊   10 ₊ 10تسجل له )
  :عليماتت
 .يجب اتباع خط السير الموضح بالشكل -1
ن يحصل على الراحة أعادته بعد ا  في خط السير يجب وقف الاختبار و  المختبر أطخأ إذا -2

  .الكافية
أي  ،( مثلا يحسب له الرقم الأقل6،5) يواللاعب بين رقمثانية ( 30انتهت الثلاثون ) إذا-3

 .(5الرقم )
 .يثناء الجر أيجب عدم لمس الحواجز -4

( 30مرسوم على الأرض( عند انتهاء الثلاثين ))ال إليهيسجل للمختبر الرقم الذى يصل  :التسجيل
 (280،2004،)حسانين .ثانية بعد إضافة الدورات التي قطعها
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 ) بالأرقامبين الحواجز ) (الزكزاكالمتعرج )الجري ( اختبار 19الشكل )
 ث( 10اختبار الوثبة الرباعية) 3-10-4
 .بسرعة عن طريق الوثب قياس القدرة على تغيير أوضاع الجسم :الاختبار الهدف من 

 :الأدوات
 .عقرب للثواني ساعة يد بها أوساعة إيقاف  ،شريط قياس
 :الإجراءات

 .م2×2منطقة فضاء مربعة الشكل -
 سم.90كل منهما 90بينهما الزاوية ،خطان متقاطعان يرسم عليها-
في اتجاه  4،3،2،1 بأرقامثم ترقم هذه المناطق  ،ربع مناطق متساويةأ إلىتقسم منطقة الوثب -

 .زلتهاإتسهل  لوان واضحة وثابتة لاأحركة عقرب الساعة وب
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  .يحدد خط للبدء كما وضح بالشكل-
 :الاختباروصف 

مر بالتوقف بعد الأ إليهخلف خط البداية المحدد بالشكل السابق. حتى يصدر  يقف المختبر
 .ث(10انتهاء الزمن المقرر للاختبار وهو )

 :تعليمات الاختبار
 4،3،2المناطق:  إلى، ثم 1 :منطقة رقم إلىعطاء إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا عند إ-

ويستمر في الأداء بهذه  ،ليكرر الأداء وفقا للترتيب السابق 1المنطقة رقم  إلىثم يعود  ،بالترتيب
 .الصورة

 .سم90طوال الخطوط عن أتنقص  أولا تزيد أيجب -
 .الاختبار من جديد يعيداء ثناء الأدأالمختبر الذي يتوقف -
ن تكون الأرقام على بعد أويجب  ،بيضاء وثابتة بألوانكبيرة  بأرقاميجب ترقيم مناطق الوثب -

 .مسافات متساوية من نقطة تقاطع المستقيمين
 .زمنية مناسبة للراحة مدّةيعطى المختبر محاولتين متتاليتين بينهما -

 :إدارة الاختبار
 .إشارة التوقف يعطيو الزمن  يحسب :ميقاتي-
 .الدرجات ويحسبإشارة البدء  يعطي :مراقب-
 .النتائج النهائية ويسجلالأخطاء  يعد :مسجل-

 :حساب الدرجات
عدد المرات التي تلمس فيها القدمان معا المناطق الصحيحة المحددة  :درجة كل مختبر هي-

 ث(10بالشكل في خلال زمن )
 حسن محاولة أتحسب للمختبر نتائج -
  :لأخطاءا

 :الآتيةدرجة فقط في الحالات ½ تحتسب 
 .الهبوط بالقدمين في منطقة غير المناطق المقررة وفقا للترتيب السابق-
)علاوي .الاختبار لأداءعندما تلمس القدمان أي خط من خطوط المناطق الأربع المقررة -

 .( 249-247، 2001 ،ناورضو 
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 ( ثوان   10اختبار الوثبة الرباعية)( 20الشكل) 

 م 9×4سباق المكعبات  أواختبار الجري المكوكي  3-10-5
 .السرعة الانتقالية وسرعة الاتجاهقياس  :الاختبار الهدف من

  :الأدوات اللازمة
 .م 10×10منطقة فضاء مساحتها -
 .سم10×5× 5طوال كل منها أمكعبات من الخشب  4عدد  -
 .إيقاف لحساب الزمنساعتين عدد  -

 :الإجراءات
 .م أيضا  9والمسافة بينهما  ،م9يرسم خطان متوازيان على الأرض طول كل منهما -
 .هاية )الخط المقابل لخط البداية(توضع المكعبات الخشبية خلف خط الن-

 :الاختباروصف 
وعند إعطاء إشارة البدء  ،يتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف خط البداية )وضع الوقوف(-

ويعود به بأقصى سرعة ليضع  ،حد المكعباتأمكعبات بحيث يلتقط و الينطلق بأقصى سرعة نح
قطع خط البداية ثم ينطلق مرة أخرى ليلتقط المكعب الثاني ويعود به لي ،المكعب خلف خط البداية

 .بأقصى سرعة ممكنة
 .الاختبار بالحذاء الكاوتش ييؤد-

  :تعليمات الاختبار
 .م36لمختبر في الأشواط الأربع عن تزيد المسافة الكلية التي يقطعها ا لاأيجب -
 .وذلك لضمان توافر عامل المنافسة ،يؤدى كل اثنين من المختبرين الاختبار معا  -
 .زمنية كافية للراحة مدةيعطى كل مختبر محاولتين متتاليتين بينهما -
من الثانية من لحظة إعطاء إشارة البدء وحتى يقطع المختبر خط   1/10قرب يحسب الزمن لأ-
  .لبداية ومعه المكعب الثانيا
  .نما يوضع باليدا  و  ،سقاط المكعب الأول خلف خط البدايةإ أوغير مصرح برمي -
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 :إدارة الاختبار
 .النتائج في بطاقات التسجيل ويسجل ،إشارة البدء ويعطي ،على المختبرين ينادي :مسجل-
 .واحد فقطالمختبر القه كل واحد منهما الأداء وحساب الزمن الذي يستغر  يلاحظ :ميقاتيان-

 :حساب الدرجات
 .من الثانية 1/10 لأقربتسجيل نتائج كل محاولة -

 (252-251، 2001،ناحسن محاولة  )علاوي ورضو أتحتسب للمختبر نتائج 

      

 م9×4سباق المكعبات  أواختبار الجري المكوكي ( 21الشكل) 
  (بارو)الركض المتعرج بطريقة10-6 –3

 قياس الرشاقة  :تبارالهدف من الاخ
 .وطباشير ،( شواخص5و)،وساعة توقيت ،مجال للركض :الأدوات المستخدمة

( 4) ركانهأوتوضع على  ،متارأ( 3×2بعاده )أيرسم على الأرض مستطيل  :طريقة الأداء
وعند سماع  ،(1لشاخص )ليقف المختبر عند خط البداية  ،وفي مركزه شاخص واحد ،شواخص

 إلىويستمر بالركض  ،( ليستدير من حوله2الشاخص )نحو مام الأ لىإ يركضإشارة البدء 
 ،( ليستدير من حوله4الشاخص ) إلىويستمر بالركض  ،ليستدير من حوله (3الشاخص )

( 5الشاخص ) إلىويستمر بالركض  ،( ليستدير من حوله2الشاخص ) إلىويستمر بالركض 
 ( 22خط النهاية( كما في الشكل )( )1الشاخص ) إلىويستمر بالركض  ،ليستدير من حوله
 :وصف الاختبار

 .المختبر الاختبار من وضع البدء العالي يبدأن أ -
 .المختبر بالركض عند سماع إشارة البدء يبدأ -
 .ن يستدير من  حول الشواخصأعلى المختبر  -
 .على المختبر اتباع التسلسل المطلوب منه في الاختبار-

 .( ثانية1/10قرب )لذي يستغرقه في أداء الاختبار ولأن ايسجل للمختبر الزم :التسجيل
 (283،2004،ن وتحسب الأفضل )حسانينايعطى للمختبر محاولت :عدد المحاولات
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 الركض المتعرج بطريقة)بارو(اختبار  (22الشكل)          

 .الجري متعدد الجهات اختبار 3-10-7
 .من الاختبار: قياس الرشاقة الهدف
 .ساعة إيقاف ،كرسي بدون ظهر ،ربع كرات طبيةأات: الأدو 

الأربعة والمسافة بين الكرات  ،(23توضع الكرات الطبية كما موضح بالشكل ) :وصف الاختبار
والمسافة بين خط البداية وأول كرة  ،متارأ 4.5في المنتصف  يالذ يالتي في الأطراف والكرس

 .طبية متر واحد
نقطة البداية متبعا خط السير الموضح بالشكل المرقم بر من المخت رييجعند سماع إشارة البدء 

ويحسب له الزمن الذي استغرقه في قطع  .حتى يتجاوز خط النهاية من عند نقطة النهاية ،(23)
  .للمواصفات المطلوبة هذه المسافة طبقا  

 :عليماتت
 .الجريثناء أيجب اتباع خط السير -1
ن يحصل أويعاد مرة أخرى على المختبر بعد الاختبار السير المحدد يوقف  لخطمخالفة  أي -2

 .على الراحة الكافية
 .الجريثناء أيجب عدم لمس الكرات الطبية -3

محكم حتى تخطيه لخط النهاية على المختبر من بدء إشارة ال هيحسب الزمن الذي قطع :التسجيل
    (297-280،2004)حسانين، الأداء.د اتبع السير المحدد في مواصفات قن يكون أ
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 اختبار الجري متعدد الجهات (23الشكل )

 م10×4اختبار الجري المكوكي  3-10-8
 .متارأ( 10ن متوازيان المسافة بينهما )خطا ،ساعة توقيت :الأدوات

بأقصى سرعة  يركضوعند سماع إشارة البدء  ،يقف المختبر خلف خط البداية :وصف الاختبار
أخرى ليتخطى خط البداية بالأسلوب  ةثم يستدير ليعود مر  ،لتا قدميهالخط المقابل ليتجاوزه بك إلى

 .وعودة  ذهابا   ا  ( متر 40ن المختبر يقطع مسافة )أأي  ،نفسه ثم يكرر هذا العمل مره أخرى
 .ن يتخطى المختبر خط البداية والخط المقابل له بكلتا قدميه أيجب  :التسجيل

موون لحظووة إشووارة  متووارأ( 10×4المسووافة المحووددة )يسووجل المختبوور الووزمن الووذي يقطعووه فووي جووري 
، 2000 ،)حسوانين  متورا ذهابوا وعوودة (40ن يقطوع مسوافة )أتجواوزه لخوط البدايوة بعود  البدء حتى

228-229) 
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 م 10×4( اختبار الجري المكوكي 24الشكل )
  اختبار الجري حول دائرة10-9 -3

 .ير اتجاه حركة الجسمقياس قدرة الشخص على تغي :الاختبار الهدف من
 ( قدما 12دائرة مرسومة على الأرض قطرها ) –ساعة توقيت  :الأدوات

المختبر عند سماع إشارة البدء ، يجري من نقطة معينه على محيط الدائرة :وصف الاختبار
 .دورة كاملة حول الدائرةليدور 

ة واحدة( في الجري حول الدائرة )دور  هيسجل المختبر الزمن الذي قطع :التسجيل
 (278، 2001،حسانين)

 
 ةدائر الاختبار الجري حول   (25الشكل )
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 :شواخص( 6)بين (الزكزاكالمتعرج )اختبار الجري  3-10-10
 .من الاختبار: قياس الرشاقة  الهدف

 .شواخص، شريط قياس( 6) الأجهزة والأدوات: ساعة توقيت،
 :الاختباروصف ا

وعند إعطاء إشارة البدء  ،م( عن الشاخص الأول2يبعد )يقف المختبر عند خط البداية والذي 
يابا   هابا  ذالمختبر  يركض  م(.1خر)آشواخص الستة والمسافة بين شاخص و بين ال وا 

من الثانية الذي يستغرقه المختبر ذهابا  1/10التسجيل: يسجل الزمن بالثانية ولأقرب 
يابا.  (34،2007،الهيتي)وا 

 

 ( شواخص 6)بين   (كزاكالز متعرج )الالجري ( اختبار 26الشكل)
 التطبيق النهائي لاختبارات البحث: 3-11 
(، ما بين 26/1/2021( ولغاية )23/11/2021)ة من ختبارات النهائية للبحث للمدّ قت الإب  طُ 

 .ذُكِرلما  وفقا   ،( صباحا، وفقا لتسلسل الاختبارات11( صباحا وحتى الساعة )9الساعة )
 
 :حصائيةالوسائل الإ 12 – 3
 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

 المعياري  الخطأ -

 النسبة المئوية  -

 على قيمة أ -

 قل قيمة أ -

 معامل الارتباط البسيط -

 الانحدارات، والانحدار الانتقائيتحليل الانحدار بطريقتي كل  -

 (SPSSحصائية )البيانات باستخدام الحزمة الإ وعولجت -



عرض النتائج- 4
وتحليلها ومناقشتها
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عرض النتائج ومناقشتها:-2
عرض النتائج:4-1

حصائي لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیةالوصف الإ) 9الجدول (

اللیاقة البدنیةاختبارات  عناصرت
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الخطأ 
المعیاري

على أ
قیمةأقلقیمة

22-5.5776.7580.33124ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطویل1
7.3301.3200.065101)ثوانٍ 10الجلوس من الرقود من وضع ثني الرجلین (2

4.0490.7230.0358.312.14م من الوضع الطائر 20عدو 3

8.1641.2060.0599.982.17الدوائر المرقمة 4

4.8483.0480.14930.341.20الوقوف بالقدم طولیا على العارضة 5

4.0740.7710.0389.652.25الوثب الثلاثي بكلتا القدمین لأبعد مسافة 6

2.6530.2570.0133.531.67اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة 7

ةحصائي لاختبارات الرشاق) الوصف الإ10الجدول (

اختبارات الرشاقة ذات المواقف ت
السلوكیة المتنوعة

الانحراف الوسط الحسابي
المعیاري

الخطأ 
المعیاري

قیمةأقلاعلى قیمة

11.070.660.0312.929.18م9×4) الزكزاك(المكوكيجري ال1

12.000.840.0413.892.35م10×4)الزكزاك(المكوكيجري ال2

26.771.510.073021)ثوانٍ 10الخطوة الجانبیة(3

23.172.110.102815)ثوانٍ 10الوثبة الرباعیة (4

9.050.730.0410.896.45الركض المتعرج  بطریقة(بارو)5

26.282.110.103019)ثوانٍ 10الانبطاح المائل من الوقوف(6

24.953.570.173121شواخص4) الزكزاكالمتعرج (جري ال7

10.440.460.0211.785.85شواخص6) الزكزاكالمتعرج (جري ال8

8.040.860.0410.255.95دائرة الالجري حول 9

17.101.510.0719.325.66الجري متعدد الجهات 10
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معاملات الارتباط بین اختبارات الرشاقة ذات المواقف السلوكیة المختلفة واختبارات عناصر اللیاقة البدنیة ) 11الجدول (

ت

البدنیةعناصر اللیاقة

المواقف السلوكیة 
لاختبارات الرشاقة

السرعة الانتقالیة
)م من 20عدو(

الوضع الطائر

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات الرجلین

اختبار الوثب الثلاثي 
بكلتا القدمین لأبعد 

مسافة

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات البطن(الجلوس 
من الرقود من وضع 

الجلوس الطویل

اختبار المرونة(ثني 
الجذع للأمام من 
وضع الجلوس 

الطویل

التوافق
(اختبار 
الدوائر 
المرقمة)

وقوف التوازن (ال
بالقدم طولیا 
على العارضة)

سرعة الاستجابة 
نیلسون اختبار

للاستجابة الحركیة

1
احتمال

المتعرج جري ال
9×4) الزكزاك(

-0.133
0.007

-0.05
0.303

-0.039
0.426

0.185
5

0.077
0.118

-0.114
0.02

0.151
0.002

2
احتمال

المتعرج جري ال
10×4) الزكزاك(

-0.024
0.626

-0.078
0.112

0.031
0.526

0.078
0.113

0.091
0.063

-0.059
0.226

0.1
0.041

3
احتمال

0.119الخطوة الجانبیة
0.015

0.018
0.718

0.069
0.161

-0.117
0.017

-0.003
0.954

0.149
0.002

-0.153
0.02

4
احتمال

0.108الوثبة الرباعیة
0.028

0.027
0.588

-0.009
0.847

-0.096
0.051

-0.01
0.837

0.104
0.034

-0.076
0.119

5
احتمال

الجري المتعرج 
بطریقة(بارو)

0.004
0.928

-0.032
0.518

-0.033
0.497

0.025
0.613

-0.055
0.265

-0.07
0.153

0.022
0.656

6
احتمال

الانبطاح المائل ثم 
الوقوف

0.207
5

-0.01
0.833

0.046
0.353

-0.124
0.011

-0.048
0.327

0.139
0.004

-0.212
5

7
احتمال

الجري المتعرج 
شواخص (بالأرقام)4

0.053
0.281

0.053
0.28

-0.01
0.846

-0.136
0.005

0.024
0.631

0.063
0.197

-0.089
0.069
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ت

البدنیةعناصر اللیاقة

المواقف السلوكیة 
لاختبارات الرشاقة

السرعة الانتقالیة
)م من 20عدو(

الوضع الطائر

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات الرجلین

اختبار الوثب الثلاثي 
بكلتا القدمین لأبعد 

مسافة

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات البطن(الجلوس 
من الرقود من وضع 

الجلوس الطویل

اختبار المرونة(ثني 
الجذع للأمام من 
وضع الجلوس 

الطویل

التوافق
(اختبار 
الدوائر 
المرقمة)

وقوف التوازن (ال
بالقدم طولیا 
على العارضة)

سرعة الاستجابة 
نیلسون اختبار

للاستجابة الحركیة

8
احتمال

الجري المتعرج 
شواخص)6بین(

-0.086
0.078

0.002
0.964

0.001
0.99

0.118
0.015

-0.002
0.973

-0.053
0.28

0.007
0.89

9
احتمال

0.001الجري حول الدائرة
0.991

0.042
0.397

0.042
0.387

0.164
0.001

-0.077
0.116

-0.195
5

-0.072
0.143

10
احتمال

0.118-الجري المتعدد الجهات
0.016

-0.091
0.062

0.029
0.557

0.201
5

-0.078
0.11

-0.204
5

0.034
0.49
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) نلاحظ ما یأتي: 11من الجدول (
تیة:یم الاحتمال أظهرت الارتباطات الآن قإ

وجود ارتباط معنوي موجب بین عناصر اللیاقة البدنیة (سرعة الاستجابة) والموقف السلوكي - 
صغر من قیمة ) وهي أ0.002بلغت قیم الاحتمال (إذا. أمتار9×4لاختبار الجري المكوكي 

رتباط معنوي.الإنّ أ) أي 0.05الاحتمال (
وجود ارتباط معنوي سالب بین عناصر اللیاقة البدنیة (المرونة، والقوة الممیزة بالسرعة - 

بلغت قیم إذ.متارأ9×4لعضلات الرجلین) والموقف السلوكي لاختبار الجري المكوكي 
ن الارتباط معنوي.أ) أي 0.05ي أصغر من قیم احتمال () وه0.02- 0.007الاحتمال (

وجود ارتباط معنوي موجب بین عناصر اللیاقة البدنیة (التوازن، وسرعة الاستجابة) والموقف - 
ي ) وه0.041- 0.063بلغت قیم الاحتمال (إذ، متارأ10×4السلوكي لاختبار الجري المكوكي 

ن الارتباط معنوي.أ) أي 0.05أصغر من قیم احتمال (
وجود ارتباط معنوي موجب بین عناصر اللیاقة البدنیة (المرونة، والقوة الممیزة بالسرعة - 

بلغت قیمة إذ)، ثوانٍ 10لعضلات الرجلین) والموقف السلوكي لاختبار الخطوة الجانبیة (
معنوي.ن الارتباط أ) أي 0.05أصغر من قیم الاحتمال () وهي 0.002- 0.015الاحتمال (

وجود ارتباط معنوي سالب بین عناصر اللیاقة البدنیة (التوافق، وسرعة الاستجابة) والموقف - 
) وهي أصغر قیمة 0.02- 0.017بلغت قیمة الاحتمال (إذالسلوكي لاختبار الخطوة الجانبیة، 

) أي ان الارتباط معنوي.0.05احتمال (
نیة (المرونة، والقوة الممیزة بالسرعة وجود ارتباط معنوي موجب بین عناصر اللیاقة البد- 

بلغت قیم الاحتمال إذ)، ثوانٍ 10لعضلات الرجلین) والموقف السلوكي لاختبار الوثبة الرباعیة (
الارتباط معنوي.أن) أي0.05) وهي أصغر قیم الاحتمال (0.034- 0.028(
بالسرعة لعضلات وجود ارتباط معنوي موجب بین عناصر اللیاقة البدنیة (القوة الممیزة - 

بلغت قیم إذ)، ثوانٍ 10الرجلین) والموقف السلوكي باختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف (
الارتباط معنوي.أن) أي0.05) وهي أصغر من قیم الاحتمال (0.004الاحتمال (

وجود ارتباط معنوي سالب بین عناصر اللیاقة البدنیة (التوافق) والموقف السلوكي لاختبار - 
) وهي أصغر من قیم احتمال 0.011بلغت قیم الاحتمال (إذنبطاح المائل ثم الوقوف، الا
) أي ان الارتباط معنوي.0.05(
وجود ارتباط معنوي سالب بین عناصر اللیاقة البدنیة (التوافق) والموقف السلوكي لاختبار - 

هي أصغر من قیم ) و 0.005بلغت قیم الاحتمال (إذبین الحواجز، )كزاكالز المتعرج (الجري 
ن الارتباط معنوي.أي أ)0.05احتمال (
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وجود ارتباط معنوي موجب بین عناصر اللیاقة البدنیة (التوافق) والموقف السلوكي لاختبار - 
ن ) أي أ0.05ي أصغر من قیم احتمال () وه0.001بلغت قیم الاحتمال (إذالجري حول الدائرة، 

الارتباط معنوي.
م للرشاقة9×4الموقف السلوكي لاختبار الجري المكوكي عرض نتائج 4-1-1

) نسب المساهمة الكلیة لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي 12الجدول (
م للرشاقة9×4لاختبار الجري المكوكي 

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
متغیراتال

0.009-سرعة الاستجابة

0.015-سرعة الانتقالیة

0.043-المرونة

9.93التوازن
60.095.1640.0007-4100.2850.08

0.018التوافق

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات البطن

-0.061

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات الرجلین

0.337

:ما یأتي، دلت النتائج على )Enter) وعند استخدام طریقة كل الانحدارات(12من الجدول (
) لعناصر 0.05(خطأ)،عند نسبة 0.08ب مساهمة ()،0.285بلغ معامل الارتباط المتعدد(

م للرشاقة، وهذا النسبة تدل 9×4اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار الجري المكوكي 
)0.05من(أقلن قیمة (ف) المحسوبة إإذعلى معنویة نسبة المساهمة، 

سرعة الاستجابة) ×0.009- (+9.936=أمتار ×4المعادلة الطویلة لاختبار الجري المكوكي
القوة الممیزة بالسرعة ×0.061- ) +(المرونة×0.043- ) +(السرعة الانتقالیة×0.015- +(

).القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین×0.337) × (لعضلات البطن
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) نسب المساهمة الانتقائیة لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي 13الجدول (
متارأ) 9×4لاختبار الرشاقة (

المقدار الاختبارالخطوة
ف المعاملالثابت

المحتسبة
قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

معامل 
الارتباط

نسبة 
المساهمة

4160.1850.034-10.2450.10014.6720.0001التوافقالأولى

الثانیة
التوافق

سرعة الاستجابة
9.2820.098

0.371
12.109

0.0002-4150.2350.055

الثالثة
التوافق

سرعة الاستجابة
المرونة

9.282

0.092
0.359

-
0.011

9.88
0.0003-4140.2580.067

ختبــارات البدنیــة المســاهمة فــي الموقــف الســلوكي لاختبــارات الاهــم أ)الــذي یمثــل 13مــن الجــدول (
اختبــار ن أعلــى خطــوات لعینــة الطالبــات نلاحــظم)  بطریقــة الانحــدار الانتقــائي 9×4الرشــاقة (

)، وعنـــد 0.034بلغـــت نســـبة المســـاهمة (إذ،الـــدوائر المرقمـــة لقیـــاس التوافـــق مثـــل افضـــل مســـاهم
نســــبة ارتفعــــت)، فیمــــا 0.055(إلــــىدخــــول اختبــــار ســــرعة الاســــتجابة ارتفعــــت نســــبة المســــاهمة 

لقیـــاس القـــوة الممیـــزة )ثـــوانٍ 10اختبـــار ثنـــي الجـــذع مـــن الجلـــوس الطویـــل خـــلال (المســـاهمة مـــع
لكــــون قــــیم ،نســــبة مســــاهمة معنویــــةتیــــع هــــذه القــــیم مثلــــ)، وجم0.067(إلــــىالــــبطن لعضــــلات 

ــــة ،)0.05≤مــــن (أقــــلالاحتمــــال لنســــبة الخطــــأ  ــــد هــــذا الحــــد لكــــون بقی فیمــــا توقــــف التحلیــــل عن
الاختبارات تتجاوز النسبة المقررة لاحتمال الخطأ.

)التوافق×0.100+(10.245) م= 9×4القصیرة للموقف السلوكي لاختبار ()1(المعادلة 
التوافـــــــق ×0.098+9.282= أمتـــــــار ×4القصـــــــیرة للموقـــــــف الســـــــلوكي للاختبـــــــار)2(المعادلـــــــة

سرعة الاستجابة.×0.371+
ـــــــــة  ـــــــــار )3(المعادل ـــــــــف الســـــــــلوكي لاختب ـــــــــار×4القصـــــــــیرة للموق ـــــــــق ×0.092+9.282=أمت التواف

).المرونة×0.11-سرعة الاستجابة+(×0.359+
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م10×4سلوكي لاختبار الجري المكوكينتائج الموقف ال4-1-2
) نسب المساهمة الكلیة لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیة   في الموقف السلوكي 14الجدول (

متارأ10×4لاختبار الجري المكوكي 

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
المتغیرات

0.001المرونة

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات البطن

-0.051

4100.1810.03-11.0690.0311.9860.057سرعة الانتقالیة

0.048التوافق

0.027التوازن

القوة الممیزة بالسرعة 
0.04-لعضلات الرجلین

0.309سرعة الاستجابة

)، دلت النتائج على ما یأتي:Enter) وعند استخدام طریقة كل الانحدارات (14من الجدول (
) لاختبــارات 0.05(خطــأ)، عنــد 0.03)، بنســبة مســاهمة (0.181بلــغ معامــل الارتبــاط المتعــدد (

للرشاقة، وهـذه النسـبة تـدل عـل أمتار10×4عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار 
.)0.05من (أقلن قیمة (ف)المحسوبة إإذمعنویة نسبة المساهمة، 

= أمتـــــــــــــار10×4المعادلـــــــــــــة الطویلـــــــــــــة للموقـــــــــــــف الســـــــــــــلوكي لاختبـــــــــــــار الجـــــــــــــري المكـــــــــــــوكي 
سرعة ×0.031) +القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن×0.051-+(المرونة×11.069+0.001

) القـوة الممیـزة بالسـرعة لعضـلات الـرجلین×0.04-(+التـوازن×0.027+قالتوافـ×0.048+انتقالیة
سرعة الاستجابة×0.309+
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اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبارات عناصرمساهمة الانتقائیة ) نسب15(الجدول 
أمتار10×4لاختبار الجري المكوكي 

المقدار الاختبارالخطوة
ف المعاملالثابت

المحتسبة
قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

معامل 
الارتباط

نسبة 
المساهمة

الأولى
سرعة 
الاستجابة

11.1340.3264.1870.0411-4170.100.01

step(الانتقــــائي )، وعنــــد اســـتخدام طریقــــة الانحـــدار 15مـــن الجـــدول ( wiseأفضــــل ) لإیجـــاد
المتغیرات المؤثرة في الموقف السلوكي دلت النتائج على ما یأتي:

)، 0.01)، ونســـبة مســـاهمة (0.10كـــان أفضـــل مســـاهم وهـــو ســـرعة الاســـتجابة، بمعامـــل ارتبـــاط (
)، أي المساهمة معنویة.0.05من (أقلفكانت قیمة (ف المحتسبة) معنویة، لأنها 

ـــــــــــف الســـــــــــلوكي لا ـــــــــــة القصـــــــــــیرة للموق ـــــــــــالمعادل ـــــــــــار أ10×4ار الجـــــــــــري المكـــــــــــوكي ختب = مت
.سرعة الاستجابة×11.134+0.326

) للرشاقةثوانٍ 10عرض نتائج الموقف السلوكي لاختبار الخطوة الجانبیة (4-1-3
عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار لاختبارات مساهمة ال) نسب16(الجدول 

للرشاقة)ثوانٍ 10الخطوة الجانبیة (

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
متغیراتال

سرعة الاستجابة

27.964

0.021

0.002سرعة الانتقالیة

4100.2560.065-0.1684.0990.0007المرونة

0.109-التوازن

0.000التوافق

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات البطن

0.238

القوة الممیزة بالسرعة 
0.785-لعضلات الرجلین

، دلت النتائج على ما یأتي:)Enterالانحدارات() وعند استخدام طریقة كل 16من الجدول (
)0.000(خطأ)، عند نسبة 0.065)، وبنسبة مساهمة (0.256(المتعدد بلغ معامل الارتباط 

وهذه للرشاقة،عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار الخطوة الجانبیة لاختبارات 
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ن أ) أي0.05من (أقلن قیمة (ف)المحسوبة إإذالمساهمة،النسبة تدل على معنویة نسبة 
معنویة.المساهمة 

= ) ثوانٍ 10لاختبار الخطوة الجانبیة (للموقف السلوكيالطویلةالمعادلة
سرعة انتقالیة ×0.002×0.002سرعة الاستجابة+×27.964+0.021

القوة الممیزة بالسرعة ×0.238+) التوافق× (صفر) +التوازن×0.109-+(المرونة×0.168+
.)القوة الممیزة بالسرعة للرجلین×0.785- +(لعضلات البطن

عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبارات المساهمة الانتقائیة نسب) 17(الجدول 
للرشاقة)ثوانٍ 10الخطوة الجانبیة (

المقدار الاختبارالخطوة
الثابت

ف المعامل
المحتسبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

معامل 
الارتباط

نسبة 
المساهمة

4160.1530.024-0.90210.0360.0021-29.164سرعة الاستجابةالأولى

step(الانتقائي ) وعند استخدام طریقة الانحدار 17(من الجدول  wiseأفضل ) لإیجاد
المتغیرات المؤثرة في الموقف السلوكي لاختبار الخطوة الجانبیة للرشاقة، دلت النتائج على ما 

یأتي:
).   0.024) ونسبة مساهمة (0.153كان أفضل مساهم سرعة الاستجابة، بمعامل ارتباط (

ن المساهمة معنویة.أي أ%) 0.05من (أقلن قیم (ف)المحسوبة أي أ
- (+29.164= ) ثوانٍ 10الخطوة الجانبیة (المعادلة القصیرة للموقف السلوكي لاختبار 

بة.سرعة الاستجا×0.902
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) للرشاقةثوانٍ 10نتائج الموقف السلوكي لاختبار الوثبة الرباعیة (عرض 4-1-4
عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار لاختبارات مساهمةالنسبة ) 18الجدول (

) للرشاقةثوانٍ 10الوثبة الرباعیة (

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
متغیراتال

0.028سرعة استجابة

0.012سرعة انتقالیة

4100.1730.030-0.0041.800.0867-24.485المرونة

0.127-التوازن

0.008-التوافق

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

البطن
0.217

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

الرجلین
-0.507

، دلت النتائج على ما یأتي:)Enter()، وعند استخدام طریقة كل الانحدارات18من الجدول (
)، 0.086(خطــأ)، عنــد نســبة 0.030)، بنســبة مســاهمة (0.173بلــغ معامــل الارتبــاط المتعــدد (

عناصــر اللیاقــة البدنیــة فــي الموقــف الســلوكي لاختبــار الوثبــة الرباعیــة للرشــاقة، وهــذه لاختبــارات 
)، أي 0.05(مـن أكبـرن قیمة (ف) المحسـوبة إإذالنسبة تدل على عدم معنویة نسبة المساهمة، 

معنویة.ن المساهمة غیر أ
ــــــــــــة( ــــــــــــة الرباعی ــــــــــــار الوثب ــــــــــــة لاختب ــــــــــــة الطویل ــــــــــــوانٍ 10المعادل ســــــــــــرعة×0.028+24.485=)ث

-)+(التــــــــــــــوازن×0.127-() +المرونــــــــــــــة×0.004-+(ســــــــــــــرعة انتقالیــــــــــــــة×0.012الاســــــــــــــتجابة+
القــــوة الممیــــزة ×0.507-+(القــــوة الممیــــزة بالســــرعة لعضــــلات الــــبطن×0.217+)التوافــــق×0.008

بالسرعة لعضلات الرجلین).
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عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختباراتنسب المساهمة الانتقائیة) 19الجدول (
) للرشاقة.ثوانٍ 10لاختبار الوثبة الرباعیة (

المقدار الاختبارالخطوة
ف المعاملالثابت

المحتسبة
قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

معامل 
الارتباط

نسبة 
المساهمة

4160.1080.012-22.980.0344.8710.0281المرونةالأولى

step(الانحـــدارات الانتقـــائي) وعنـــد اســـتخدام طریقـــة19الجـــدول (مـــن  wise( لإیجـــاد أفضـــل
) للرشـاقة، دلـت النتـائج ثـوانٍ 10المتغیرات المؤثرة في الموقـف السـلوكي لاختبـار الوثبـة الرباعیـة (

على ما یأتي:
كان أفضل مساهم لاختبار ثني الجذع للأمام من الجلوس الطویـل لقیـاس مرونـة الجـذع، بمعامـل 

). 0.012)، ونسبة مساهمة (0.108ارتباط (
ن المساهمة معنویة) % أي أ0.05من (أقلن قیم (ف) المحسوبة إذ إ

= )ثــــــــــــــوانٍ 10ختبــــــــــــــار الوثبــــــــــــــة الرباعیــــــــــــــة (المعادلــــــــــــــة القصــــــــــــــیرة للموقــــــــــــــف الســــــــــــــلوكي لا
المرونة.×22.98+0.034

عرض نتائج الموقف السلوكي لاختبار الركض المتعرج(بارو) للرشاقة4-1-5
عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار لاختبارات نسبة مساهمة ) 20الجدول (

الركض المتعرج (بارو) للرشاقة

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
متغیراتال

0.002سرعة الاستجابة

0.018-سرعة انتقالیة

4100.1050.011-0.0430.6550.7107-9.50المرونة

0.005التوازن

0.013-التوافق

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات البطن

-0.068

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات الرجلین

0.054

، دلت النتائج على ما یأتي:)Enter(الانحداراتكل )، وعند استخدام طریقة20من الجدول (
) 0.710(خطأ)، عند نسبة 0.011)، بنسبة مساهمة (0.105بلغ معامل الارتباط المتعدد (

عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار الركض المتعرج (بارو) للرشاقة، ختبارات لا
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(ف) المحسوبة أكبر من ن قیمة إم وجود معنویة نسبة مساهمة، وإذ وهذه النسبة تدل على عد
ن المساهمة غیر معنویة. أ) أي 0.05(

سرعة ×0.002+9.50لاختبار الركض المتعرج(لبارو)=للموقف السلوكيالمعادلة الطویلة
القوة الممیزة بالسرعة ×0.054)+المرونة×0.043-)+(سرعة انتقالیة×0.018-الاستجابة+(

لعضلات الرجلین.
) ثوانٍ 10عرض نتائج الموقف السلوكي لاختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف (4-1-6

للرشاقة
الموقف السلوكي لاختیار عناصر اللیاقة البدنیة في لاختبارات مساهمة النسبة ) 21الجدول (

) للرشاقةثوانٍ 10الانبطاح المائل ثم الوقوف (

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
متغیراتال

0.058سرعة الاستجابة

0.061-سرعة انتقالیة

-30.230.1517.0610.0007المرونة
410

0.3280.108

0.163-التوازن

0.028-التوافق

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

البطن
0.264

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

الرجلین
-1.524

، دلت النتائج على ما یأتي: )Enter()، وعند استخدام طریقة كل الانحدارات21(من الجدول
) 0.000(خطـــأ)، عنـــد نســـبة 0.108)، بنســـبة مســـاهمة (0.328بلـــغ معامـــل الارتبـــاط المتعـــدد (

10عناصر اللیاقة البدنیة في الموقـف السـلوكي لاختبـار الانبطـاح المائـل ثـم الوقـوف (لاختبارات 

من أقلن قیمة (ف) المحسوبة إإذ) للرشاقة، وهذه النسبة تدل على معنویة نسبة المساهمة، ثوانٍ 
ن المساهمة معنویة.أ) أي 0.05(

ــــــــــــة ــــــــــــة الطویل ــــــــــــوف(للموقــــــــــــف الســــــــــــلوكيالمعادل ــــــــــــم الوق . 1لاختبــــــــــــار الانبطــــــــــــاح المائــــــــــــل ث
ســـــرعة ×0.061-ســـــرعة الاســـــتجابة+(×0.061-ســـــرعة الاســـــتجابة+(×0.058+30.23)=ثـــــوانٍ 
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ــــة ــــة×0.151)+انتقالی ــــوازن×0.163-+(المرون ــــق×0.028-)+(الت ــــوة الممیــــزة ×0.264)+التواف الق
)القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین×1.524+(بالسرعة لعضلات البطن

عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبارات نسبة المساهمة الانتقائیة ) 22الجدول (
) للرشاقةثوانٍ 10لاختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف (

المقدار الاختبارالخطوة
الثابت

ف المعامل
المحتسبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

معامل 
الارتباط

نسبة 
المساهمة

4160.2120.045-1.73619.5040.0001-30.347سرعة الاستجابةالأولى

سرعة استجابةالثانیة
المرونة

30.347-1.661

0.062

18.9720.0002-4150.2890.084

الثالثة

سرعة استجابة
المرونة

القوة الممیزة 
بالسرعة 
لعضلات 
الرجلین

28.971

-1.576

0.059

0.285

14.4030.0003-4140.3070.095

)لإیجاد أفضل step wise()، وعند استخدام طریقة الانحدارات الانتقائي22من الجدول (
) للرشاقة، ثوانٍ 10المتغیرات المؤثرة في الموقف السلوكي لاختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف (

دلت النتائج على ما یأتي: 
) ونسبة 0.212في الخطوة الأولى كان أفضل مساهم اختبار سرعة الاستجابة، بمعامل ارتباط (

)، ثم دخل اختبار ثني الجذع للأمام من الجلوس الطویل (لقیاس المرونة) 0.045مساهمة (
) وجاء 0.084(إلىمساهمة الفعت نسبة )، وقد ارت0.289كأفضل ثاني مساهم، بمعامل ارتباط (

المتغیر لاختبار القوة الممیزة لعضلات الرجلین (الوثب بكلتا القدمین لأبعد مسافة) كثالث 
ن جمیع قیم إإذ)، 0.095(إلى) وقد ارتفعت نسبة المساهمة 0.307مساهم، بمعامل ارتباط (

هم أذلك توقف استخلاص عنویة، وعند) أي ان المساهمة م0.05من (أقل(ف) المحسوبة 
المتغیرات المساهمة. 
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- +(30.347موقف السلوكي لاختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف=المعادلة القصیرة لل
سرعة الاستجابة)×1.736

×1.661-+(30.347موقف السلوكي لاختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف=المعادلة القصیرة لل
.الجذع للأمام من وضع الجلوس الطویلثني ×0.062سرعة الاستجابة)+

- +(28.971لاختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف= المعادلة القصیرة للموقف السلوكي
القوة الممیزة بالسرعة لعضلات ×0.285+المرونة×0.059+الاستجابة) سرعة ×1.576
الرجلین.

بین الحواجز )الزجزاجالمتعرج (عرض نتائج الموقف السلوكي لاختبار الجري 4-1-7
(بالأرقام)

عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي ختبارات مساهمة الكلیة لاالنسب ) 23الجدول (
الحواجز(بالأرقام)بین )كزاكتعرج (الز ماللاختبار الجري 

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
متغیراتال

سرعة الاستجابة

29.346

0.015

1.7970.0867-4100.1730.03

0.108سرعة انتقالیة
0.007-المرونة
0.354-التوازن
0.018التوافق

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

البطن
0.156

القوة الممیزة 
لعضلات بالسرعة 

الرجلین
-1.158

یأتي:، دلت النتائج على ما )Enter(الانحدارات )، وعند استخدام طریقة كل 23من الجدول (
ــــاط المتعــــدد ( ــــغ معامــــل الارتب ــــد نســــبة 0.03)، بنســــبة مســــاهمة (0.173بل ) 0.086(خطــــأ) عن

بـــین الحـــواجز المتعـــرجقـــف الســـلوكي لاختبـــار الجـــري عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة فـــي المو ختبـــارات لا
ــــام)  ــــى عــــدم معنویــــة نســــبة للرشــــاقة،(بالأرق ــــدل عل ن قیمــــة (ف) إإذالمســــاهمة،وهــــذه النســــبة ت
.ن المساهمة غیر معنویةأ) أي 0.05من (كبر أالمحسوبة 
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ـــــــــــــة الطویلـــــــــــــة  ـــــــــــــف الســـــــــــــلوكي المعادل ـــــــــــــار الجـــــــــــــري للموق بـــــــــــــین الحـــــــــــــواجز المتعـــــــــــــرجلاختب
×   0.108ســـرعة الاســـتجابة  +   ×   0.108ســـرعة الاســـتجابة +×0.015+29.346م=بالأرقـــا

التوافـــــــــــــق ×0.018)+التـــــــــــــوازن×0.354-)+(المرونـــــــــــــة×   0.007-+  (ســـــــــــــرعة انتقالیـــــــــــــة
القـــوة الممیـــزة بالســـرعة لعضـــلات ×1.158-+(القـــوة الممیـــزة بالســـرعة لعضـــلات الـــبطن×0.156+

الرجلین).

عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي ختبارات نسبة المساهمة الانتقائیة لا)24الجدول(
بین الحواجز (بالأرقام))الزكزاكالمتعرج (لاختبار الجري 

)لإیجاد أفضل المتغیرات step wise(الانتقائي)، وعند استخدام طریقة الانحدار24من الجدول (
المؤثرة في الموقف السلوكي، دلت النتائج على ما یأتي:

في الخطوة الأولى كان أفضل مساهم هو اختبار الدوائر المرقمة (للتوافق)، بمعامل ارتباط 
).0.016ونسبة مساهمة ()13.6(

مساهمة معنویة.الن ) %أي أ0.05من (أقلن قیم(ف) المحسوبة إإذا
(بالأرقام)بین الحواجزالمتعرجختبار الجري المعادلة القصیرة للموقف السلوكي لا

.التوافق)× 0.402-+(28.23=

المقدار الاختبارالخطوة
ف المعاملالثابت

المحتسبة
قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

معامل 
الارتباط

نسبة 
المساهمة

41613.60.016-0.4027.8120.0051-28.23التوافقالأولى
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شواخص) للرشاقة6()الزكزاك(المتعرجعرض نتائج الموقف السلوكي لاختبار الجري4-1-8
عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي ختبارات نسبة المساهمة الكلیة لا) 25الجدول (

للرشاقة)شواخص6()كزاكالمتعرج (الز لاختبار الجري 

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
المتغیرات

الاستجابةسرعة 

10.169

-0.005

1.2720.2637.4100.1460.021

0.009سرعة انتقالیة

0.003-المرونة

0.042التوازن

0.001التوافق

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

البطن
-0.019

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

الرجلین
-0.01

دلت النتائج على ما یأتي:،)Enter()، وعند استخدام طریقة كل الانحدارات25(من الجدول 
)، 0.263(خطأ)، عند نسبة 0.021)، بنسبة مساهمة (0.146بلغ معامل الارتباط المتعدد (

)شواخص6(عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار الجري المتعرج بینختبارات لا
(ف) المحسوبة أكبر من ن قیمة إإذللرشاقة، وهذه النسبة تدل على عدم معنویة نسبة المساهمة، 

ن المساهمة غیر معنویة.أ) أي 0.05(
×0.005-+(10.169شواخص=6لاختبار الجري المتعرج للموقف السلوكيالمعادلة الطویلة

التوازن×0.042)+المرونة×0.003- +(سرعة انتقالیة×0.009سرعة الاستجابة) +
القوة الممیزة ×0.01-)+(القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن×0.019- (+التوافق×0.001+

بالسرعة لعضلات الرجلین)
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عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي ختبارات نسبة المساهمة الانتقائیة لا)26الجدول(
للرشاقةشواخص)6(بین )الزكزاكالمتعرج (لاختبار الجري 

المقدار الاختبارالخطوة
ف المعاملالثابت

المحتسبة
قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

معامل 
الارتباط

نسبة 
المساهمة

4160.1180.014-10.0680.0465.920.0151التوافقالأولى

)لإیجاد أفضل المتغیرات step wise() وعند استخدام طریقة الانحدار الانتقائي26من الجدول (
شواخص للرشاقة دلت النتائج على ما 6المؤثرة في الموقف السلوكي لاختبار الجري المتعرج بین 

یأتي:    
).0.014)،ونسبة مساهمة (0.118بمعامل ارتباط (،فضل مساهم اختبار الدوائر المرقمةأكان 

معنویةمساهمة الن )% أي أ0.05من(أقل(ف) المحسوبة ن قیمإإذا
=)شواخص6(ختبار الجري المتعرج بین المعادلة القصیرة للموقف السلوكي لا

.التوافق×10.068+0.046
عرض نتائج الموقف السلوكي لاختبار الجري حول دائرة4-1-9

عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبارات نسبة المساهمة الكلیة )27الجدول(
للرشاقةلاختبار الجري حول دائرة

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

نسبة المتعددر
المساهمة 

2ر

كل 
متغیراتال

سرعة الاستجابة

8.564

0.002

4.6970.0007-4100.2720.074

0.042سرعة انتقالیة

0.025المرونة

0.101التوازن

0.017-التوافق

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

البطن
-0.204

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

الرجلین
-0.321

، دلت النتائج على ما یأتي: )Enter()، وعند استخدام طریقة كل الانحدارات27من الجدول (
)0.000(خطأ)، عند نسبة 0.074)،بنسبة مساهمة (0.272بلغ معامل الارتباط المتعدد (

وهذه ،عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار الجري حول دائرة للرشاقةختبارات لا



71

ن أ) أي 0.05من (أقلن قیمة (ف)المحسوبة إإذ،النسبة تدل على معنویة نسبة المساهمة
.عنویةالمساهمة م

سرعة ×0.002+8.564لاختبار الجري حول دائرة = للموقف السلوكيالمعادلة الطویلة
- +(التوازن×0.101+المرونة×0.025+سرعة انتقالیة×0.042الاستجابة+

القوة الممیزة ×0.321-)+(القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن×0.204-)+(التوافقا×0.0127
بالسرعة لعضلات الرجلین)

عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي ختبارات نسبة المساهمة الانتقائیة لا)28الجدول(
لاختبار الجري حول دائرة للرشاقة

المقدار الاختبارالخطوة
ف المعاملالثابت

المحتسبة
قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

الأولى
القوة الممیزة بالسرعة 

لعضلات الرجلین
8.924-0.21716.4180.0001-4160.1950.038

الثانیة
القوة الممیزة بالسرعة 

لعضلات الرجلین
التوافق

8.028-0.194

0.098

12.4620.0002-4150.2380.057

الثالثة

القوة الممیزة بالسرعة 
لعضلات الرجلین

التوافق
سرعة الاستجابة

8.908-0.204

0.1
-0.319

9.70.0003-4140.2560.066

)لإیجاد أفضل المتغیرات step wise()، وعند استخدام طریقة الانحدار الانتقائي28من الجدول (
المؤثرة في الموقف السلوكي لاختبار الجري حول دائرة للرشاقة، دلت النتائج على ما یأتي:

الوثب الثلاثي بكلتا القدمین لأبعد مسافة، ختبار هو افضل مساهمأفي الخطوة الأولى كان 
)،ثم دخل اختبار الدوائر المرقمة كأفضل ثاني 0.038ونسبة مساهمة ()،0.195بمعامل ارتباط (

سرعة متغیر)، وجاء 0.057(إلى)، وقد ارتفعت نسبة المساهمة0.238بمعامل ارتباط (،مساهم
إذ)، 0.066(إلىد ارتفعت نسبة المساهمة )، وق0.256بمعامل ارتباط (،ثالث مساهمالاستجابة 

وعند ذلك توقف ،مساهمة معنویةالن أ) أي 0.05ن (مأقلان جمیع قیم (ف)المحسوبة 
.هم المتغیرات المساهمةأاستخلاص 

القوة ×0.217- +(8.924ختبار الجري حول دائرة = المعادلة القصیرة للموقف السلوكي لا
الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین)
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القوة ا×0.194- +(8.028ختبار الجري حول دائرة = المعادلة القصیرة للموقف السلوكي لا
.التوافق×0.098+الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین 

القوة ا×0.204- +(8.908ختبار الجري حول دائرة= المعادلة القصیرة للموقف السلوكي لا
)سرعة الاستجابة×0.319-+(التوافق×0.1+الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین 

عرض نتائج الموقف السلوكي لاختبار الجري المتعدد الجهات للرشاقة4-1-10
عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبارات نسبة المساهمة الكلیة )29الجدول(

لاختبار الجري المتعدد الجهات للرشاقة

ف المعاملالثابتالمتغیراتالطریقة
المحسوبة

قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

ر
المتعدد

نسبة 
المساهمة 

2ر

كل 
المتغیرات

سرعة الاستجابة

17.362

-0.018

5.530.0007-
410

0.2940.086

0.067-سرعة انتقالیة

0.012المرونة

0.194التوازن

0.032-التوافق

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

البطن
-0.335

القوة الممیزة 
بالسرعة لعضلات 

الرجلین
0.08

دلت النتائج على ما یأتي:،)Enterت ()، وعند استخدام طریقة كل الانحدارا29من الجدول (
) 0.000(خطأ)عند نسبة 0.086)بنسبة مساهمة (0.294بلغ معامل الارتباط المتعدد (

،عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي لاختبار الجري المتعدد الجهات للرشاقةختبارات لا
)، أي 0.05من (أقلن قیمة (ف) المحسوبة إإذوهذه النسبة تدل على معنویة نسبة المساهمة، 

.ن المساهمة معنویةأ
- +(17.362لاختبار الجري المتعدد الجهات = للموقف السلوكي المعادلة الطویلة

- +(التوازن×0.194+المرونة×0.012)+سرعة انتقالیة×0.067- سرعة الاستجابة)+(×0.018
القوة الممیزة بالسرعة ×0.08+الرجلینالقوة الممیزة بالسرعة لعضلات×335- )+(التوافق×0.032

)لعضلات الرجلین
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السلوكي عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف ختبارات نسبة المساهمة الانتقائیة لا)30الجدول(
لاختبار الجري المتعدد الجهات للرشاقة

المقدار الاختبارالخطوة
ف المعاملالثابت

المحتسبة
قیمة 
الاحتمال

درجة 
الحریة

معامل 
الارتباط

نسبة 
المساهمة

الأولى

القوة الممیزة 
بالسرعة 
لعضلا 
الرجلین

18.728-0.39917.9940.0001-4160.2040.041

الثانیة

الممیزة القوة 
بالسرعة 
لعضلات 
الرجلین
التوافق

16.737
-0.348

0.218

15.8940.0002-4150.2670.071

)لإیجاد أفضل step wise()، وعند استخدام طریقة الانحدار الانتقائي30من الجدول (
المتغیرات المؤثرة في الموقف السلوكي لاختبار الجري متعدد الجهات للرشاقة، دلت النتائج على

ما یأتي:
بمعامل ارتباط ،الوثب بكلتا القدمین لأبعد مسافةفضل مساهم أفي الخطوة الأولى كان 

،)، ثم دخل اختبار الدوائر المرقمة كأفضل ثاني مساهم0.041)، ونسبة مساهمته (0.204(
ان جمیع قیم إذ)، 0.071(إلىوقد ارتفعت نسبة المساهمة )،0.267بمعامل ارتباط (

وعند ذلك توقف ،ن المساهمة معنویةأ)، أي 0.05من (أقللأنها ،معنویةة(ف)المحسوب
.هم متغیرات المساهمةأاستخلاص 

القوة ×0.399- +(18.728ختبار الجري المتعدد الجهات= المعادلة القصیرة للموقف السلوكي لا
الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین)

القوة ×0.348- +(16.737الجري المتعدد الجهات= ختبار المعادلة القصیرة للموقف السلوكي لا
)التوافق×0.218+الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین
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المعادلات التنبؤیة لمساهمة اختبارات عناصر اللیاقة البدنیة في المواقف )31الجدول(
السلوكیة لاختبارات الرشاقة

نسبة المعادلةت
المساهمة

0.034التوافق×0.100+10.245)م=9×4اختبار(1

0.055سرعة الاستجابة×0.371+التوافق×0.098+9.282)م=9×4اختبار(2

-ســــــــــــــــــرعة الاســــــــــــــــــتجابة+(×0.359+التوافــــــــــــــــــق×0.092+9.282)م=9×4اختبــــــــــــــــــار(3
المرونة)×0.011

0.067

0.01سرعة الاستجابة×0.326+11.134)م=10×4اختبار(4

0.024سرعة الاستجابة)×0.902-+(29.164)=ثوانٍ 10اختبار الخطوة الجانبیة(5

0.012المرونة×0.034+22.98)=ثوانٍ 10اختبار الوثبة الرباعیة(6

0.045سرعة الاستجابة)×1.736-+(30.347اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف=7

ــــــــــــــــــوف=8 ــــــــــــــــــل ثــــــــــــــــــم الوق ســــــــــــــــــرعة ×1.661-+(30.347اختبــــــــــــــــــار الانبطــــــــــــــــــاح المائ
المرونة×0.062الاستجابة)+

0.084

×0.059ســرعة الاســتجابة +×1.576-+(28.971اختبــار الانبطــاح المائــل ثــم الوقــوف=9
القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین×0.285+المرونة

0.095

0.016)التوافق×0.402-+(28.23جري المتعرج بین الحواجز(بالأرقام)=الاختبار 10

0.014التوافق×0.046+10.086شواخص)=6بین(اختبار الجري المتعرج 11

0.038القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین×0.217-+(8.924اختبار الجري حول دائرة=12

القــوة الممیــزة بالسـرعة لعضــلات الــرجلین×0.194-+(8.028اختبـار الجــري حــول دائـرة=13
التوافق×0.098+

0.057

القــوة الممیــزة بالسـرعة لعضــلات الــرجلین×0.204-+(8.908دائـرة=اختبـار الجــري حــول 14
سرعة الاستجابة)×319-+(التوافق×0.1+

0.066

القــوة الممیــزة بالســرعة لعضــلات ×0.399-+(18.728اختبــار الجــري المتعــدد الجهــات=15
الرجلین

0.041

بالســرعة لعضــلات القــوة الممیــزة ×0.348-+(16.737اختبــار الجــري المتعــدد الجهــات=16
التوافق×0.218+الرجلین

0.071

مناقشة النتائج:4-2
.) معادلات طویلة10) معادلات قصیرة و(9من خلال ما تقدم حصلت الباحثة على (

ن بعض عناصر اللیاقة البدنیة قد ساهمت بشكل معنوي في المواقف مما تقدم نجد أ
) (اختبار الجري المكوكي Enterوهي بطریقة كل الانحدارات (،السلوكیة لاختبارات الرشاقة



75

)، ثوانٍ 10واختبار الخطوة الجانبیة (أمتار،10×4اختبار الجري المكوكي و أمتار،9×4
واختبار الجري ثوانٍ)، واختبار الجري حول الدائرة، 10واختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف(

المتعرج الجهات.
ض عناصر اللیاقة البدنیة التي ساهمت بشكل غیر معنوي في المواقف وهناك بع

) وهي في (اختبار الوثبة الرباعیة Enterالسلوكیة لاختبارات الرشاقة بطریقة كل الانحدارات (
تبار الجري المتعرج (الزكزاك) بین الحواجز،واخثوانٍ)، واختبار الركض المتعرج (بارو)،10(

)شواخص.6واختبار الجري المتعرج بین (
ومن خلال ما تقدم نجد ان مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة بشكل كلي قد ساهم بصورة معنویة 

) اختبارات للرشاقة والتي تمثل مواقف سلوكیة مختلفة، في حین انها لم تساهم بشكل 6في (
) مواقف أخرى.4معنوي في (

اللیاقة البدنیة بشكل عام من جانب، فانه یدل على ضعفها وهذا وإن دل على أهمیة عناصر
، إذ تشیر الادبیات الى مدى أهمیة ارتفاع مستوى عناصر - بالنسبة للعینة –من الجانب الاخر 

) مواقف 4اللیاقة البدنیة لاي نشاط بدني ، وتعزو الباحثة عدم ظهور المساهمة المعنویة لـ(
لبدنیة لدى الطالبات ، إذ بالرغم من المساهمة المعنویة لـ سلوكیة الى ضعف عام في اللیاقة ا

) مواقف سلوكیة ، إلا ان هذه القیمة الكمیة لهذه المساهمة ضعیفة جدا الى درجة انها لم 6(
.اختبار للرشاقة والذي یمثل واحدا من المواقف السلوكیةلأعلى%) 10تتعدى (

معنوي في المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة وقد ساهمت عناصر اللیاقة البدنیة بشكل
10×4اختبارو أمتار،9×4) في اختبارات (اختبارStep wiseبطریقة الانحدار الانتقائي (

طاح اختبار الانبو ،)ثوانٍ 10اختبار الوثبة الرباعیة(،)ثوانٍ 10اختبار الخطوة الجانبیة(و أمتار،
واختبار الجري ،بین الحواجز)كزاكالمتعرج (الز اختبار الجري و ، )ثوانٍ 10المائل ثم الوقوف(

واختبار الجري المتعرج المتعدد الجهات ،دائرة الواختبار الجري حول ،شواخص 6المتعرج بین 
(ماعدا  اختبار بارو لم یظهر مساهمة).

ت الرشاقة كثر الدلائل مساهمة في المواقف السلوكیة لاختباراویمثل تفاعل سرعة الاستجابة أ
فكان عنصر المرونة المساهم أمتار10×4ماعدا الموقف السلوكي لاختبار الجري المكوكي 

خیر.المساهم الأكانوسرعة الاستجابة ،ولالأ
حدى المتطلبات الضروریة في مختلف الألعاب الفردیة ستجابة الحركیة إالاوتعدّ 

سرعة الاستجابة كلما قصر زمن إذ،لطالبات التربیة البدنیةةوسرعة الاستجابة مهمّ ،والجماعیة
سیما في حركات الخداع ولا،وبالوقت المناسب،ن تقوم بالتصرف السلیماستطاعت الطالبة أ

.والهجوم المضاد،السریعة في الردتوالمفاجآ،، ومتابعة الحركاتالتي تقوم بها اثناء المنافسة
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لاستعداد الكبیر والمطاولة مما اإلىة الاستجابة تؤدي ن تطویر سرعشك فیه فإومما لا
.)185،1980((زیادة درجة السرعة وتطورها تبعا لقابلیة السرعة))(الكاتب،إلىدي یؤ 

.نهاء الحركة من لحظة بدئهاو الزمن المستغرق لإن زمن الحركة ه)" إ2002ویقول (خیون ،
نما لحظة الزمن من لحظة دخول المثیر وإ ساب، أي عدم حن هذا الزمن یستبعد زمن رد الفعلوإ 

ثیر نه الزمن المستغرق بین دخول المما زمن الاستجابة فإزاء الجسم، أجأول حركة تظهر على أ
ن زمن الاستجابة یحوي كلا من زمن رد الفعل وزمن الحركة " حتى انتهاء الحركة ، ولذلك فإ

داء من لحظة الزمنیة اللازمة للأةالمدّ هي ) فسرعة الاستجابة الحركیة2002،32(خیون ، 
).27،1980وصول المثیر حتى لحظة الاستجابة الحركیة العضلیة(صبري والكاتب،

في المظاهر اً مهمّ عب دوراً ن الصفات البدنیة المهمة التي تلوتكون الاستجابة الحركیة م
سیة للتوافق العضلي الحركیة مثل (النقل والوزن والاستیعاب الحركي)ومن المكونات الأسا

.العصبي
للطالبة في ة والمهمّ ن سرعة الاستجابة الحركیة من القدرات البدنیة الضروریة وترى الباحثة أ
، ولها ظروف ومواقف صعبة في اللعبإلىلأنها تتعرض خلال الدروس العملیة ؛التربیة البدنیة

،ویستوجب على الطالبة امتلاك سرعة الاستجابة بشكل صحیح،الطالبةأداءثیر كبیر على تأ
، ولا سیما في ألعاب الخداع واستخدامها في الوقت المناسب بسبب التصرف السریع للكرة

.لعاب الفرقیة)(الأ
ما المساهم الثاني من عناصر اللیاقة البدنیة في المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة أ

من الوضع الطائر لقیاس (السرعة الانتقالیة) اً متر 20هو اختبار العدو فبطریقة كل الانحدارات 
وتشمل فعالیات ،قصر زمن ممكنخر وفي أآإلى"وهي القدرة على التحرك والانتقال من مكان 

)2008،71الركض وركوب الدراجات " (الدلیمي ،
ونتمكن من قیاس الرشاقة عندما نربط هذا القیاس بالعمل ،فالرشاقة ترتبط بالسرعة

ن لأ.ذي تؤدى فیه المهارات في جمیع الألعابالزمن الإلىاضافة،الطالبةالسلیم الذي تؤدیه 
رض اتجاهه سواء على الأأوسرعته أووضاع جسمه قة تعني مقدرة اللاعب على تغییر أالرشا

.في الهواء بدقة وانسیابیة وتوقیتأو
ما المساهم الثالث  من عناصر اللیاقة البدنیة في المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة أ

س مرونة الجذع، وكما هو معروف هو اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطویل لقیاف
وسع مدى تسمح بها المفاصل، أإلىالحركات الریاضیة أداءن المرونة هي قدرة الفرد على فإ

نة عن مكونات وتختلف المرو ،ساسیة وتقاس بالسنتیمترالمرونة من مكونات اللیاقة الأوتعدّ 
أي البنائیة ،خرى من حیث ارتباطها بخصائص الجهاز الحركي المورفو وظیفیةاللیاقة البدنیة الأ

ة وتار والعضلات والمحافظ الزلالیي ترتبط بطبیعة المفاصل وحالة الأربطة والأوالوظیفیة فه
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هذا فضلا عن ،خرى كالسرعة والقوةبالمكونات البدنیة الأیضاً طة بها، وترتبط المرونة أالمحی
.همیتها بالنسبة للأداء الحركي بصفة عامةأارتباطها و 
حد فعالیة ریاضیة من أأولعبة ر اللیاقة البدنیة فانه لا تخلو أیةلعناصةما بالنسبأ

في زیادة الإنجاز مساعداً أوساسیاً أشكل عنصراً تالتي وخاصة الرشاقة ،عناصر اللیاقة البدنیة
ن الخصائص البدنیة ذات أهمیة قصوى للتفوق ألى إ) 1997یشیر (حلمي وبرتقع،إذالریاضي. 

ن هدف الخصائص تسهم بشكل فعال في تطویر ، كما أنشاط التخصصيالأداءفي 
).341،1997(حلمي وبریقع،الأداء

لیاقة البدنیة بالمواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة ما المساهم الرابع من عناصر الأ
؛العارضة) لقیاس التوازن الثابتهو اختبار (الوقوف بالقدم طولیا على فبطریقة كل الانحدارات 

ختلفة ، وهو متطلب من شكال مباقي عناصر اللیاقة البدنیة على أن التوازن صفة بدنیة ترتبط بلأ
ن الحفاظ على التوازن هو نقل ، لأود تماس بین لاعبي الفریقینجلعاب التي تتمیز بو متطلبات الأ

.القاعدة الضیقةإلىسریع لمركز ثقل الجسم 
فالتوازن الثابت هو الحفاظ على وضع الجسم في حالة ثبات كالوقوف على قدم واحدة 

)127، 1985(محجوب ، 
یر ثولوجیة والتشریحیة التي تنظم التأمكانیة الفرد للتحكم في المقدرات الفسی"إبـویعرفه (كیورتن)

، وذلك عضلیا بدونهأوسواء باستخدام البصر ،حساس بالمكانعلى التوازن مع القدرة على الإ
)1987،417" (حسانین ،وعصبیا

ما المساهم الخامس من عناصر اللیاقة البدنیة في المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة أ
والذي یرتبط ،لقیاس (التوافق) ، فالتوافق من القدرات البدنیة المركبةهو اختبار الدوائر المرقمةف

ما یسمى بالتوافق العصبي العضلي ، أوولها صفة المداومة ،بالقوة والسرعة والمرونة والمطاولة
واجب  أداءجزاء الجسم المختلفة والمشتركة في قدرة الفرد للسیطرة على أبأنهوعرفه (فلیشمان) " 

ن، وربط هذه الأجزاء بحركة أحادیة انسیابیة، ذات جهد فعال لإنجاز ذلك الواجب كي معیحر 
."الحركي

یكتسبها ومن مكوناتها المتعددة التي متى ما،ویعد التوافق من عناصر اللیاقة البدنیة
الریاضي ستجدد له الخبرة الحركیة التي هي حاصل جمع وتمازج عناصر ومكونات اللیاقة 

جزاء الجسم المختلفة والمشتركة في "قدرة الفرد للسیطرة على عمل أللأنه یمثّ ؛المختلفةالبدنیة 
ذلك الواجب لأخذحادیة الانسیابیة ذات جهد فعال حركي معین، وربط هذه الأجزاء بحركة أأداء

."الحركي
في الأداءالحركي مع دقة الأداءعلى سرعة بالتوافق الحركي هو قدرة الریاضيویقصد 

.)1997،205تحقیق الهدف مع الاقتصاد في الجهد (عبد الفتاح ،
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ما المساهم السادس من عناصر اللیاقة البدنیة في المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة أ
لأبعدهو اختبار(الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتین) یلیه اختبار (الوثب بالقدمین معا ف

القوة الممیزة ، وتعدّ بالسرعة لعضلات البطن والرجلین)مسافة) وكلاهما لقیاس (القوة الممیزة
، هما القوة ساسیتینهي من الصفات المركبة بین صفتین أو ،وجه القوة العضلیةبالسرعة من أ

یات ثیر من نتائج الفعالفي حسم كوممیزاً مهماً ، وتلعب القوة الممیزة بالسرعة دوراً والسرعة
تدخل القوة الممیزة بالسرعة في حسم توجد فعالیة ریاضیة لانه لاویمكن القول إ،الریاضیة

)2009،130نتائجها (موسى ،
العصبي العضلي على تجاوز مقاومة نها قدرة الجهاز بأوتعرف القوة الممیزة بالسرعة 

.كبر سرعة تقلصأ
القوة) وهي كفاءة ×نها مركبة من القوة العضلیة والسرعة (السرعة بأویذكر عبد الخالق"

).107،1994قل وقت ممكن (عبد الخالق،في التغلب على مقاومات مختلفة بأالفرد
)  تبرز سرعة الاستجابة  23و 21و 19و 17و15و 14و 12و10و 6ومن الجدول(

،یلیه المتغیرات الأخرى،رشاقةیتفاعل مع المواقف السلوكیة لاختبارات الاً مساهماً متغیر بوصفها 
واختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس ، اختبار الدوائر المرقمة لقیاس(التوافق)-:وهي

الممیزة واختبار الوثب الثلاثي بكلتا القدمین لأبعد مسافة لقیاس (القوة ، الطویل لقیاس(المرونة)
التي ساهمت في المواقف السلوكیة هم عناصر اللیاقة البدنیة، وأعضلات الرجلین)بالسرعة ل

یمتلكنن طالبات التربیة البدنیةنحدار الانتقائي، ویتضح من ذلك ألاختبارات الرشاقة بطریقة الا
.من سرعة الاستجابةاً مستوى عالی

موقف من خلال المهارات نها سرعة التحرك لأداء نتیجة لظهور ویعرفها (أبو زید) بأ
)264،2005(أبو زید،

لعمل السلیم الذي داء اللاعبة باة لأأي مهار قاستُ إذفالسرعة ترتبط بالرشاقة بشكل كبیر 
.الزمنیة التي تؤدى بها المهارةةالمدّ إلىضافة تؤدیه الطالبة إ

لسرعة، ویؤكدوتتمیز المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة بتغیر الاتجاه وا
مهارات الأداءتحسین إلىفي اختبار الجري المكوكي أدى الأداء(كلما قل زمن )1988(مختار،

)16،1988(مختار،.دائها)للاعبین عند أ



الاستنتاجات - 5
والتوصيات 
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الاستنتاجات:5-1
قف السلوكیة افي المو همعنوی(بشكل مجتمع) بصورةعناصر اللیاقة البدنیة ساهمت - 

والجري أمتار،9×4لاختبارات الرشاقة بطریقة كل الانحدارات وهي (الجري المكوكي 
10والانبطاح المائل ثم الوقوف(- )ثوانٍ 10والخطوة الجانبیة(أمتار، 10×4المكوكي 

، وبنسبة متباینة من موقف سلوكي الى والجري المتعدد الجهات،والجري حول الدائرة،)ثوانٍ 
اخر.

في المواقف السلوكیة ةمعنوی(بشكل مجتمع) بصورةاللیاقة البدنیة لم تساهم عناصر- 
كض المتعرج الر و ،)ثوانٍ 10لاختبارات الرشاقة بطریقة كل الانحدارات وهي(الوثبة الرباعیة(

شواخص.6الجري المتعرج بین ، و بین الحواجز)كزاكالز المتعرج (الجري و ،(بارو)
كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف توافق وسرعة الاستجابة والمرونة أن الإ- 

) أمتار.9× 4لوكي لاختبار الرشاقة (الس
البدنیة المساهمة في الموقف السلوكي لاختبار ن سرعة الاستجابة اكثر عناصر اللیاقة إ- 

) أمتار.10× 4جري المكوكي الرشاقة (الرشاقة ال
عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف السلوكي لاختبار إن سرعة الاستجابة أكثر - 

) ثا.10جانبیة (بالخطوة الالرشاقة 
لموقف السلوكي لاختبار الرشاقة كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في اإن المرونة هي أ- 

) ثا.10الوثب الرباعي  (ب
كثر عناصر اللیاقة البدنیة قوة الممیزة بالسرعة للرجلین هي أالمرونة والن سرعة الاستجابة و إ- 

الانبطاح المائل من الوقوف.بالمساهمة في الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة 
المساهمة في الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة كثر عناصر اللیاقة البدنیة إن التوافق هي أ- 

بین الحواجز.)الزكزاكالمتعرج (الجري
ان التوافق هي اكثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة - 

) شواخص.6بین()الزكزاكالمتعرج (الجري ب
كثر عناصر اللیاقة البدنیة أعة والتوافق وسرعة الاستجابة هي ن القوة الممیزة بالسر إ- 

الجري حول الدائرة.بالمساهمة في الموقف السلوكي لاختبار الرشاقة 
كثر عناصر اللیاقة البدنیة المساهمة في الموقف وة الممیزة بالسرعة والتوافق هي أن القإ- 

الجري المتعدد الجهات.بالسلوكي لاختبار الرشاقة 
المركز ، إذ جاء بسرعة الاستجابةو التوافق و بالرشاقة هكثر عناصر اللیاقة البدنیة تأثیراً إن أ- 

المرونة  والقوة الممیزة بالسرعة للرجلین .، یلیه الأول
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اختبار الانبطاح عناصر اللیاقة البدنیة هوبتأثراً المواقف السلوكیة لاختبارات الرشاقة كثرأ- 
).ثوانٍ 10المائل ثم الوقوف خلال (

لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیة في الموقف السلوكي الخاص لم تظهر أي مساهمة معنویة- 
–باختبار بارو للرشاقة.

انخفاض مستوى مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة بشكل عام في اختبارات الرشاقة التي تمثل - 
.مواقف سلوكیة مختلفة لدى طالبات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة الموصل

ر اللیاقة البدنیة المؤثرة في تبعا لاختلاف  المواقف السلوكي لاختبارات اختلا ف عناص- 
.الرشاقة

للیاقة البدنیة ظهورا اتضح بدرجة كبیرة ان سرعة الاستجابة الحركیة مثل اكثر عناصر ا- 
) في اختبارات الرشاقة على اختلاف مواقفها السلوكیة ، تلاه عنصر التوافق العضلي (المساهمة

ن ثم المرونة ، فالقوة الانفجاریة للرجلین.العصبي وم
هناك نوع من الاختلاف النسبي في مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة وكذلك اهم العناصر -

المساهمة قیاسا باختلاف الموقف السلوكي للرشاقة.

:التوصیات5-2
بمـــا ینســـجم و النشـــاط الریاضـــي الممـــارس ختبـــار الرشـــاقة المناســـب للفعالیـــة أضـــرورة انتقـــاء ا-

والموقف السلوكي لذلك الاختبار.
ظهـــرت مســـاهمة ، والعناصـــر التـــي أعناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة بشـــكل عـــامالعمـــل علـــى تطـــویر -

لمــا لهــا مــن مــردود إیجــابي علــى ،معنویــة بشــكل خــاص فــي المواقــف الســلوكیة لاختبــارات الرشــاقة
.تطویر صفة الرشاقة

ـــ- ـــائج المعـــادلات التنبؤی ـــارات الرشـــاقة المســـاهمة فـــي ةالاسترشـــاد بنت للمواقـــف الســـلوكیة لاختب
.البدنیة لطالبات التربیة البدنیةعناصر اللیاقة 

جـــراءات هـــذا البحـــث علـــى عینـــات تمثـــل الطـــلاب وریاضـــیي المســـتویات العمـــل علـــى إعـــادة إ-
العالیة لاختبار الفروض الخاصة بهذا البحث.

ختلاف المواقف السلوكیة ضرورة اختیار اكثر من اختبار للرشاقة قیاسا با- 
العمل على رفع مستوى اللیاقة البدنیة لطالبات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بشكل عام لما - 

.اقةشاظهرته من نتائج ضعیفة من خلال مساهمتها في اختبارات الر 
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ثبت المصادر العربیة والأجنبیة
أولاً: المصادر العربیة

التحلیل العاملي الاستكشافي لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة "): 2019بكر، بختاوي (بوأ.1
للنشطات ، مجلة العلوم والتكنولوجیا "بالصحة عند تلمیذات المرحلة المتوسطة غرب الجزائر

، الجزائر.3، العدد16البدنیة والریاضیة، مجلد 
عداد الفریق في إ سس العلمیة لبناء و التخطیط والأ"): 2005أبو زید، عماد الدین عباس(.2

.1، ط"الألعاب الجماعیة
عناصر اللیاقة البدنیة أساسیة وعلاقتها ببعض القیاسات "): 2014حمد (أأیوب، رنا .3

غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة تشرین.، رسالة ماجستیر "الجسمیة
): اختبارات قیاس وتقویم الأداء المصاحبة لعلم حركة 2016إسماعیل،كمال عبد الحمید(.4

مركز الكتاب للنشر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق، مصر.،الانسان
دار الفكر العربي، نصر، ، "أسس نظریات التدریب الریاضي"): 1999حمد(أبسطویسي، .5

القاهرة.
،مطبعة "عداد لاعبي كرة القدم والألعاب الجماعیةإأسس "): 1992البیك، على فهمي(.6

التونى، الإسكندریة.
عداء البدني الموسوعة الكاملة في الإ"): 2017التكریتي، ودیع یاسین والحجار، یاسین طه(.7

الإسكندریة.، دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر، "للنساء
): اختبارات اللیاقة البدنیة2011جعفر،حسین (.8
الانحدار المتعدد وتحلیل التباین (ترجمة) شلال حبیب "): 1990جورج، وسلووسكي (.9

، مطابع التعلیم العالي، جامعة المستنصریة."الجبوري
، دار 1،ط2،ج "التقویم والقیاس في التربیة البدنیة") : 1987حسانین ، محمد صبحي (.10

الفكر العربي ، القاهرة .
،دار الفكر 4):القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضه،ط2000حسانین، محمد صبحي(.11

كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاهرة ،جامعة حلوان.العربي،
، 4ط،1، ج"القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة"): 2001حسانین، محمد صبحي(.12

دار الفكر العربي، القاهرة.
، 1، ج"القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة"): 2004حسانین، محمد صبحي(.13

القاهرة.،دار الفكر العربي،6ط
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،بغداد،مكتب الابتكار للطباعة 1):"علم التدریب الریاضي،ط2010محمد عبد (الحسن،.14
والاستنتاج.والنشر

): مساهمة بعض القیاسات البدنیة والجسمیة والادراكیة 2022بلال عبداالله(حسین،عائدة.15
لریاضیة في الحس حركیة بالاداء المهارى في كرة الطائرة لدى طالبات تخصص التربیة ا

جامعة النجاح الوطنیة، رسالة ماجستیر غیرمنشورة،جامعة النجاح الوطنیة،فلسطین.
، دار "اتجاهات- مفاهیم-التدریب الریاضي أسس"): 1997حلمي، عصام وبریقع، محمد(.16

المعارف، الإسكندریة. 
تأثیر برنامج تدریبي مقترح على بعض عناصر "): 2018الخلیفة، بسام محمد عائد (.17

، "اللیاقة البدنیة الخاصة وبعض القیاسات الانثروبومتریة لدى لاعبي الجري مسافات قصیرة
.2020سنة ) ل1(40مجلة اتحاد الجامعات العربیة 

موسوعة القیاسات والاختبارات التربیة البدنیة والریاضیة، ):1998(،مجید ریسانخریبط .18
،البصرة.1مطابع التعلیم العالي،ج

،مكتب الصخرة للطباعة ، "والتطبیق المبدأالتعلم الحركي بین ") :2002خیون ، یعرب (.19
بغداد .

، دار الضیاء 1، ط"التعلم الحركيساسیات في أ") : 2008، ناهدة عبد زید (الدلیمي.20
للطباعة والتصمیم ، النجف .

،دار الفكر 3، ط"التطبیقات)-(المفاهیمي علم النفس الریاض"): 2000راتب، أسامة كامل(.21
القاهرة، كلیة التربیة، جامعة حلوان .العربي، نصر

،دار 6،ط):اختبارات الأداء الحركي 1982رضوان، محمد نصر وعلاوي  محمد حسن(.22
الفكر العربي، القاهرة

، مركز 1): "المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة"، ط2006رضوان، محمد نصر الدین(.23
الكتاب للنشر، القاهرة

، دار نون "الأسس العلمیة في التدریب الریاضي"):2019یاد محمد عبداالله(إالزبیدي، .24
للطباعة والنشر والتوزیع.

نسب مساهمة بعض القیاسات ")م :2011إبراهیم، ضیاء زكي (حمد حسن، أشهاب، .25
الجسمیة ومكونات اللیاقة البدنیة في عدد من المهارات الهجومیة بكرة الید لطلاب معهد 

، لسنة 59، العدد18، مجلد الرافدین للعلوم الریاضیة، المجلد"التربیة الریاضیة في عقرة
2012.

دار المعارف، الإسكندریة.،"التعلم الحركي"): 1984یوسف(،الشیخ.26
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أهدافه وتنظیمه وطرق -الحدیثالتدریب الدائري "):1980ثیر والكاتب، عقیل(أصبري، .27
، بغداد، مطبعة علاء."هئبنا

ؤ كفاءة بعض مؤشرات البناء الجسمي في التنب")م 2004حمد حسن(أالظاهر، شهاب .28
"، رسالة ماجستیر الموصل) سنة في مدنیة 15-12عمار(ببعض عناصر اللیاقة البدنیة للأ

كلیة التربیة الریاضیة جامعة الموصل.غیر منشورة،
–التدریب الریاضي، أسس مفاهیم "): 1997عبد الخالق، عصام وبریقع، محمد جابر(.29

المعارف.منشأالإسكندریة ، "،اتجاهات 
1ط ،"سس الفسیولوجیةالأ–التدریب الریاضي ") :1997حمد (أبو العلا أعبد الفتاح ، .30

،دار الفكر العربي ، القاهرة .
،مكتبة 1،ط"برامج تعدیل السلوك وطرق تصمیمها"): 2013عبداالله(يعبدالعظیم، حمد.31

أولاد الشیخ للتراث، دار الكتب والوثائق القومیة.
علاقة بین القیاسات الجسمیة بعض "): 2004عذاب، علي عباس وعلي، عكله سلمان(.32

.2007،ایار1الریاضة،العدد، مجلة العلوم "الصفات البدنیة
نسبة مساهمة عناصر اللیاقة الفسیولوجیة بأداء بعض المهارات "):2009عزیز، مي علي(.33
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)1الملحق(
تسهیل المهمة
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)2ملحق(ال
استطلاع اراء الخبراء حول تحدید عناصر اللیاقة البدنیة

جامعة الموصل 
كلیة التربیة للبنات / الدراسات العلیا 

قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
المحترم --------------------------------------- الأستاذ الفاضل / 

تحیة طیبة  
في ((نسب مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة بـةتروم الباحثة القیام بالبحث المرسوم

لطالبات التربیة البدنیة في جامعة الموصل)) المختلفةسلوكیةاللمواقف اختبارات الرشاقة ذات ا
وهو جزء من متطلبات نیل شهادة الماجستیر في التربیة البدنیة ، ولغرض إتمام إجراءات الدراسة 
تروم الباحثة تحدید اهم عناصر اللیاقة البدنیة لطالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، 

جع الخاصة بهذا الموضوع وتحلیل الدراسات والمراثة بالاطلاع على الادبیاتوقامت الباح
السابقة ثم تحدید اهم العناصر الملائمة لهذه المرحلة الجامعیة ، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة 

وموضوعیة یرجى تفضلكم باختیار العناصر خدمة للبحث العلمي .

مع فائق الشكر والتقدیر

المشرفة
أ.د. غیداء سالم

الماجستیرطالبة 
أنفال راكان الرحو

اسم الخبیر:                                                    
الدرجة العلمیة : 
الاختصاص : 

مكان العمل 
التوقیع:
التاریخ:
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تصلحلاتصلحعناصر اللیاقة البدنیةت

السرعة الانتقالیة1

القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن2

القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین3

التوافق4

التوازن5
المرونة6

الاستجابة الحركیة7

المطاولة العامة8

الدقة9

القوة الانفجاریة للذراعین10
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)3ملحق (ال
اراء الخبراء حول تحدید اهم الاختبارات البدنیةاستطلاع

جامعة الموصل 
كلیة التربیة للبنات / الدراسات العلیا 

قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
المحترم -------------------------------------ستاذ الفاضل / الأ

فـي اختبـارات (نسب مساهمة عناصر اللیاقـة البدنیـة بـ(ةفي النیة اجراء البحث المرسوم
) للحصـول )لطالبات التربیة البدنیـة فـي جامعـة الموصـلالمختلفة سلوكیة اللمواقف الرشاقة ذات ا

علــى شــهادة الماجســتیر، ونظــرا لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــرة فــي هــذا المجــال، لــذا یرجــى التفضــل 
باختیار اهم الاختبارات الملائمة لطالبات التربیة البدنیة. 

مع فائق الشكر والتقدیر

المشرفة
أ.د. غیداء سالم

طالبة الماجستیر
أنفال راكان الرحو

اسم الخبیر: 
الدرجة العلمیة: 
الاختصاص: 
مكان العمل: 

التوقیع: 
التاریخ: 
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ترشیح اهم الاختبارات البدنیة
تصلحلاتصلحالاختباراتعناصر اللیاقة البدنیة ت
مترمن البدء الطائر20اختبار عدو - 1السرعة الانتقالیة 1

متر50اختبار عدو - 2
البدء الطائرمترمن 30اختبار عدو - 3

ثانیة)10الجلوس من الرقود من وضع ثني الرجلین (- 1القوة الممیزة بالسرعة للبطن 2
)ثانیة10الجلوس من الرقود من وضع مد الرجلین (- 2
)ثانیة10رفع الرجلین عالیا من وضع الاستلقاء (- 3

)ثواني 5مسافة خلال (الوثب للامام لابعد- 1القوة الممیزة بالسرعة للرجلین 3
حجلات بالقدم الیمنى ثم الیسرى3أداء - 2
الوثب بكلتا القدمین لابعد مسافة لثلاث وثبات - 3

الوثب داخل الدوائر المرقمة- 1التوافق4
8الجري على شكل حرف- 2
رمي الكرات واستقبالها- 3

الوقوف على مشط القدم - 1التوازن5
اختبار مشي قدم خلف الأخرى - 2
الوقوف على العارضة بشكل طولي - 3

ثني الجذع من الوقوف - 1المرونة 6
من وضع الجلوس الطویل للأمامثني الجذع - 2
التقوس للخلف من وضع الانبطاح - 3

اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة - 1الاستجابة الحركیة 7

اختبار نیلسون - 2

اختبار نیلسون- 3
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)4ملحق(ال
استطلاع اراء الخبراء حول تحدید اختبارات الرشاقة 

جامعة الموصل 
كلیة التربیة للبنات / الدراسات العلیا 

قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
المحترم /ة-------------------------------- الأستاذ الفاضل /ة

تحیة طیبة  
في عناصر اللیاقة البدنیة((نسب مساهمةبـةتروم الباحثة القیام بالبحث المرسوم

لطالبات التربیة البدنیة في جامعة الموصل)) المختلفةسلوكیةاللمواقف ااختبارات الرشاقة ذات
وهو جزء من متطلبات نیل شهادة الماجستیر في التربیة البدنیة ، ولغرض إتمام إجراءات الدراسة 
تروم الباحثة تحدید  اهم اختبارات الرشاقة لطالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، وقامت 

جع الخاصة بهذا الموضوع وتحلیل الدراسات السابقة ثم مرات والالباحثة بالاطلاع على الادبیا
تحدید اهم الاختبارات الملائمة لهذه المرحلة الجامعیة ، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة 

وموضوعیة یرجى تفضلكم باختیار الاختبار الملائم  خدمة للبحث العلمي .

مع فائق الشكر والتقدیر 

المشرفة
أ.د. غیداء سالم

لبة الماجستیرطا
أنفال راكان الرحو

اسم الخبیر:         
الدرجة العلمیة : 
الاختصاص : 

مكان العمل :                                                                                    
التوقیع : 
التاریخ : 
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لا یصلحیصلحاختبارات الرشاقةت
م9×4المكوكي اختبار الجري 1
اختبار الخطوة الجانبیة2
اختبار الینوى للرشاقة3
اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف4
اختبار الجري حول الدائرة5
اختبار سیمو للرشاقة6
اختبار الجري المتعدد الجهات7
شواخص6اختبار الجري المتعرج الزاجزك بین 8
الوثبة الرباعیةاختبار 9
اختبار الجري بین الحواجز (بالأرقام)10
م10×4اختبار الجري المكوكي 11
اختبار الشكل السداسي12
505اختبار الرشاقة 13
ادجرین الجري المتعرجاختبار14
Tاختبار "ت" الجري على شكل حرف15
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) 5ملحق(ال
أسماء السادة الخبراء في تحدید عناصر اللیاقة البدنیة والاختبارات المناسبة 

مكان العمل الاختصاصالاسم واللقبت
ا. د عناد جرجیس عبد 1

الباقي
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلعلم التدریب الریاضي

التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلكلیة القیاس والتقویما. د هاشم احمد سلیمان2

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلالقیاس والتقویما. د ثیلام یونس علاوي3

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلعلم التدریب الریاضيا. د ایاد محمد عبداالله4

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلوالتقویمالقیاس حسینا. د مكي محمود5

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلالقیاس والتقویما.د ایثار عبد الكریم 6

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلالقیاس والتقویما. د ولید خالد رجب7

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلعلم التدریب الریاضيمحمودا. د نوفل محمد 8

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلعلم التدریب الریاضيا. د عبد الجبار عبد الرزاق9

الموصلكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القیاس والتقویما. د سبهان محمود الزهیري10

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلالقیاس والتقویم.د سعد باسما11

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلعلم التدریب الریاضيا. د یاسر منیر 12

الموصلكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القیاس والتقویما. د محمود شكر 13

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلعلم التدریب الریاضيا. د عثمان عدنان14

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلعلم التدریب الریاضيا. م. د نبیل محمد عبداالله15

البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلكلیة التربیة علم التدریب  الریاضيا. م. د معن عبد الكریم16

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلالقیاس والتقویما. م. د فراس محمود علي17

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلالقیاس والتقویما. م. دعلي حسین طبیل18

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلالریاضيعلم التدریب ا. م .د محمود حمدون19

وعلوم الریاضة/جامعة الموصلكلیة التربیة البدنیةعلم التدریب الریاضيهادي احمدا.م.د 20

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الموصلالقیاس والتقویمعمر سمیرا.م.د 21
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) 6ملحق (ال
الاختبارات البدنیة على مدار یومیناستبیان تطبیق 

جامعة الموصل 
كلیة التربیة للبنات

قسم تربیة البدنیة وعلوم الریاضیة 
الدراسات العلیا/الماجستیر   

على مدار یومین وتطبیقها البدنیة م /استبیان تسلسل الاختبارات

الأستاذ الفاضل ............................................المحترم 
في اختبارات الرشاقة (نسب مساهمة عناصر اللیاقة البدنیة(بـةفي النیة اجراء البحث المرسوم

) ولغرض اجراء )لطالبات التربیة البدنیة في جامعة الموصلالمختلفةلمواقف السلوكیةذات ا
الاختبارات الخاصة لقیاس عناصر اللیاقة حیح، اعرض على حضراتكمات بشكل صالاختبار 

وبصفتكم من ذوي الخبرة والتخصص في مجال التدریب الریاضي ، یرجى بیان رایكم البدنیة ،
في ترتیب تسلسل الاختبارات لتطبیقها على مدار یومین .

مع جزیل الشكر والتقدیر

التوقیع :
الاسم:

والتخصص:الدرجة العلمیة 
تاریخ الحصول على اللقب:

الجامعة والكلیة                                                            
التاریخ:       

طالبة الماجستیر
أنفال راكان الرحو
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تسلسل تطبیق الاختبارات على مدار یومین 
الیوم الأول

الاختباراتالمتغیراتت
اختبار الدوائر المرقمة التوافق1
متر من الوضع الطائر20اختبار عدو السرعة الانتقالیة 2
)ثانیة10وضع ثني الركبتین (الجلوس من الرقود منالقوة الممیزة بالسرعة للبطن3
من وضع الجلوس الطویلللأمامثني الجذع المرونة 4

الیوم الثاني
الاختباراتالمتغیراتت
اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة سرعة الاستجابة 1
اختبار الوقوف بالقدم طولیا على العارضة التوازن2
مسافة لأبعداختبار الوثب الثلاثي بكلتا القدمین القوة الممیزة بالسرعة للرجلین 3
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)7(ملحقال
م /استبیان تسلسل الاختبارات الرشاقة وتطبیقها على مدار ثلاث أیام 

الأستاذ الفاضل ..........................................المحترم 

البدنیـــة فـــي اختبـــارات عناصـــر اللیاقـــة نســـب مســـاهمة((بــــةفـــي النیـــة اجـــراء البحـــث المرســـوم
) ولغـرض )لطالبـات التربیـة البدنیـة فـي جامعـة الموصـلالمختلفـةسـلوكیة اللمواقـف الرشاقة ذات ا

اجراء الاختبارات بشكل صحیح، اعرض علـى حضـراتكم الاختبـارات الرشـاقة، وبصـفتكم مـن ذوي 
سـل الاختبـارات الخبرة والتخصص فـي مجـال التـدریب الریاضـي، یرجـى بیـان رأیكـم فـي ترتیـب تسل

أیام.ثلاثلتطبیقها على مدار 
مع جزیل الشكر والتقدیر

الاسم:
الدرجة العلمیة والتخصص:
تاریخ الحصول على اللقب:

التاریخ 

طالبة الماجستیر
أنفال راكان الرحو
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تقسیم الاختبارات الرشاقة على مدار ثلاث أیام 

الثالثالیوم الیوم الثانيالأولالیوم 
بارو- 1
2 -4×9
جري حول الدائرة- 3
4 -4×10

الانبطاح المائل ثم الوقوف- 1
الوثبة الرباعیة- 2
الجري المتعدد الجهات- 3

اختبارالجري بین الحواجز بالأرقام- 1
خطوة الجانبیة - 2
اختبار الجري المتعرج الز كزاج بین - 3

الشواخص
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Abstract

The percentages some of the contribution of physical fitness components

in agility tests with different behavioral attitudes for female students of

physical education at the University of Mosul

Researcher

Anfal Rakan Mahmoud Dr.Ghaida Salem Aziz

1444  A.D. 2022.A.D.

Professor

Agility is one of the elements of physical and kinetic fitness. It is also the

most important physical attributes of human movement in general, and

success in the sports field in particular. It is one of the complex physical

attributes; Because it includes many other physical attributes such as

balance, accuracy, speed, strength and coordination.

Scientists have been interested in agility in terms of testing, so many

agility tests have emerged, including what is performed through rebound

running, or between the poles, and even the poles are placed in special

shapes, such as the side step, the quadruple jump, running around a circle,

the diagonal prone test and then standing, and multi-directional running

And all of these tests require motor behaviors according to the nature and

form of the test.

The research aimed to:

-Identifying the percentage of the contribution of physical fitness

components in agility tests with different behavioral attitudes for female

physical education students at the University of Mosul.

- Identifying the most important elements of physical fitness affecting

agility tests with diverse kinetic behaviors of physical education students

at the University of Mosul.
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The theoretical framework included:

Agility, agility as a complex trait, behavioral forms of agility tests, and

related studies.

The use of the descriptive approach using the survey and correlational

method, while the sample consisted of (417) female students from the

College of Physical Education and the students of the two departments of

Physical Education in the College of Education for Girls and the College

of Basic Education at the University of Mosul and for the four academic

stages. Tests of physical fitness items and behavioral attitudes for agility

tests, after scientific steps were followed in determining them in order to

extract their contribution rate.

The number of tests to measure some elements of physical fitness was (7)

tests represented (transitional speed, speed characteristic of abdominal

muscles, speed characteristic of legs muscles, flexibility, balance,

coordination, and speed of response).

As for the behavioral situations for agility tests, there were (10) tests

represented (shuttle running 4 x 9m, shuttle running 4 x 10m, quad jump,

running around a circle, running multi-directional, zigzag running

(Barro), and zigzag running (zigzag) between the signs (in numbers). ),

zigzag running between (6 bars), leaning prone and then standing, and

side step).

The following statistical methods were used:

Arithmetic mean, standard deviation, percentage, standard error, highest

value, lowest value, simple correlation coefficient (Pearson), regression

analysis by all regression method (Enter), selective regression (step wise).

The search results showed the following:-

- The elements of physical fitness (combinedly) contributed significantly

to the behavioral situations of the agility tests by the way of all slopes,

which are (shuttle running 4 x meters, shuttle running 4 x meters, side
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step (10 seconds), leaning down and then standing (10 seconds), and

running around the circle, and running in multiple directions) and in a

varying proportion from one behavioral situation to another.

- The components of physical fitness (combinedly) did not contribute

significantly to the behavioral attitudes of the agility tests in the all-

downhill manner, which are: the quadruple jump (10 seconds), zigzag

running (barrow), zigzag running between the hills, and zigzag running

between 6 bars.

- Compatibility, speed of response and flexibility are the most

contributing elements of fitness in the behavioral stance of the agility test

(4 x 9 meters).

- The response speed is the most important component of fitness that

contributes to the behavioral attitude of the shuttle run agility test (4 x 10)

meters.

- The speed of response is the most important component of fitness that

contributes to the behavioral attitude of the lateral step (10) s agility test.

Flexibility is the most important component of fitness that contributes to

the behavioral attitude of the quadruple jump (10) s agility test.

- The speed of response, flexibility, and strength characteristic of the

speed of the legs are the most contributing elements of fitness in the

behavioral situation of the agility test by lying down inclined from

standing.

- Compatibility is the most important component of fitness that

contributes to the behavioral attitude of the agility test by zigzagging

between the hurdles (in numbers).

- Compatibility is the most important component of fitness that

contributes to the behavioral attitude of agility test by zigzag running

between (6) characters.
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- Strength characterized by speed, compatibility and speed of response are

the most important components of fitness contributing to the behavioral

attitude of running around the circuit.

- Strength characterized by speed and coordination is the most important

component of fitness contributing to the behavioral attitude of the multi-

directional running agility test.

- The most influential elements of fitness in agility are compatibility and

speed of response in the first place, followed by flexibility and strength

characterized by speed for the legs.

- The most behavioral situations of agility tests affected by the elements

of physical fitness is the test of leaning down and then standing during

(10 seconds).

- There was no significant contribution of tests of physical fitness items to

the behavioral attitude of Barrow's test of agility.

- Low level of contribution of physical fitness components in general in

agility tests that represent different behavioral attitudes among female

students of physical education and sports sciences at the University of

Mosul.

- The difference in the elements of physical fitness that affect me

according to the different behavioral attitudes of the agility tests.

- It became clear to a large extent that the speed of the motor response is

like the most conspicuous elements of physical fitness (contribution) in

the agility tests in different behavioral situations, followed by the

component of neuromuscular compatibility and then flexibility, the

explosive power of.
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