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دŗƒƈ اŵ Ƒż ŕƃدد Ɔن اƒźřƆƃرات� اÂƃاطƑدƑŵœż)اÂ ƑƃœŶƃاřƆƃزن Â اźŰƃ ƃط ااƒƃœŪب  ƒśŋřر

 Â ŗƒŵœżدƃرات اœƌƆƃر اŬؤƆÂبŶřƃا Ƒŕŵƚƃ ƑƄŰŶƃت اƙœ񿿿ƃدم اſ رةƂ ƃبœŕŬƄ 
 

 
 

 

ƈف قŗؿ الƈدرƔŗف ƜŦؿ  الřŸŗśƈ الŦططřƔو الدřƔŷŕž  اŕŬƛلƔبط اţدى ŕŬلƔب الżŲأŸśد         
ªŕƔرŕŗƈث أف ، الƔţŗƔŷŕžكرة دž وƍ طżŲال،řƔŷŕƈŠال Ƒال ŕƎƂƔŗطś Ɠž جŕśţś ř ص  اذƔمƂś Ƒمŷ ؿƈŸś

Ŭƈ ب لدىŸالم řţŕسžŕƊƈو ال ƌƔمŷ ؽƔƔŲśال Ɠž ƓƈوŠƎت الŕƊŗت الŕƊŝس اžŕƊƈره  لمŕكžؽ اƔŗطś řŗوŸŰو

řƔƈوŠƎد الŸśو ، řƔŬكŸال řلŕţال Ɠž ؽƔرſال řطŦ دـŦƔ Ŷوقƈ Ɠž ƌŷرŬŗ دة الكرةŕŸśŬدؼ اƎŗ  كرةž
ŬƔœر řƔŷŕžالد řلŕţر الŕكžف اƈ řي󟿿 řƔƊž ططŦ طżŲف الƈ موŦƔ ƑƊž كرž دŠوƔ ƛو ،Ɗōŗƌŷوا  řſمśŦƈال

 (واطƓو أśƈزف و أ ŕŷلƓوالśŦś Ɠśمؼ ŷمŬţ Ƒب Ɗƈطś řƂطƌƂƔŗ )دŕžع 
: Ƒřŋƒ œƆŵ فŬƂƃا Əƃث اšŕƃدف اƌƒÂ 

  řلƛروؽدſال řƔœŕŰţƛا  ƓمŲŸب الŸśر الŮؤƈو řƔŷŕžالد ªراŕƎƈوال řƔƊدŗال ªراƔżśƈف الƈ ددŷ Ɠž
 .لمŶƔƈŕŠƈ الŠśرřƔŗƔ الƜŝث Ɣŗف اŕŗśŦƛرƔف الŗƂمƓ والŸŗدي

 ƛد řروؽلſال řƔœŕŰţƛا   ƓػمŲŸػب الŸśػر الŮؤƈو řƔŷŕžالد ªراŕƎƈوال řƔƊدŗال ªراƔżśƈف الƈ ددŷ Ɠž
 řƔŗƔرŠśال ŶƔƈŕŠƈف الƔŗثƜŝدي الŸŗر الŕŗśŦƛا Ɠž. 

 ŕƃداف اƋن أƆ قƀšřƄƃÂث أšŗƒřت ا��œƒŰرŽƃث اšœŕƃرض اřż: 
- ªراŕƎƈوال řƔƊدŗال ªراƔżśƈف الƈ ددŷ Ɠž řƔوƊŸƈ řلƛد ªروؽ ذاž ودŠو  řƔŷŕžب الدŸśر الŮؤƈو

 ƓمŲŸالƓŗŷƜل ŶƔƈŕŠƈث الƜŝال řƔŗƔرŠśدي. الŸŗوال ƓمŗƂف الƔرŕŗśŦƛف اƔŗ

-  řƔŷŕžالد ªراŕƎƈوال řƔƊدŗال ªراƔżśƈف الƈ ددŷ Ɠž řƔوƊŸƈ řلƛد ªروؽ ذاž ودŠب وŸśر الŮؤƈو
 ƓمŲŸث الţŗال ŶƔƈŕŠƈ فƔŗثƜŝدي الŸŗر الŕŗśŦƛا Ɠž.

، وśـ ƔſƊśذ الŠśرŷ řŗمřƊƔŷ Ƒ لŠśرƓŗƔ لƜƈتŕƈƎśƈ وطřŸƔŗ الţŗثا śـ اŦśŬداـ الşƎƊƈ الوƓſŰ و
( ŕًŗŷƛ 12والŕŗلź قواŕƎƈ ) الªƛŕŰ قدـالرŗ ƓŲŕƔكرة  śƊƈدى أـ الرƔŸƔŗف ƈف ŕŗŮ Ɠŗŷƛب

( řƊŬ، اƔśŦروا ŕŗلطرřƂƔ الƈŸدřƔ وقƈŬوا ŕŗلطرřƂƔ الŮŸوا16-19 řƔœ) śراوƔŗ ŕƈ ªţف وŕƈŷōŗر
 řƔŗƔرŠś ŶƔƈŕŠƈ ثƜŝ Ƒمŷ( Ŷواقŗ4وřŷوƈŠƈ ف لكؿƔŗŷƛ ). 

الśػػś Ɠػػـ اŕƈśŷدƍػػž ŕػػƓ  واŗśŦػػŕر ƈؤŮػػر الŸśػػب الŲŸػػمŕ ƓواŕŗśŦراƎśػػالƔżśƈػػراª الŗدƔƊػػţś řدƔػػد وقػػد śػػـ 
ŷ ŕمػػƎ ƑػػاŬػػŕƔŗśف وśوزŸƔ وŰśػػƔƈـ اŬػػŕƈśراª اŠػػرات ţśمƔػػؿ śţƈػػوى الŰƈػػŕدر الŸمƔƈػػƜ řؿƈػػف Ŧػػلţŗػػث ا
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Šػػػؿ ţśدƔػػػد الƎƈػػػŕراƈ ªػػػف أ ، و، Ųžػػػŷ Ɯػػػف اŠػػػرات الƂƈػػػªƜŗŕ الŰŦŮػػػřƔالŰŰŦśƈػػػƔفƈŠƈوŷػػػƈ řػػػف 
  řƔŷŕžالدƎśراŕŗśŦواŕ  Ɠśال ªƛŕŰكرة قدـ ال ƓŗŷƜداؼ لƍدـ أŦś  ،ثţŗـ الś درŕŰƈوى الśţƈ ؿƔمţś 

řƔƈمŸدد الŷ راتŠوا ªƛŕŰكرة قدـ ال řŗŸلم řƔمţƈو řƔƈلŕŷ ªŕƔرŕŗƈ ؿƔمţśاً و řƔػŰŦŮال ªƜŗŕػƂƈػف الƈ، 
وŸŗػػد ذلػػؾ قػػػŕـ  ،الŰŰŦśƈػػƔفƈŠوŷػػƈ řػػف الŬػػŕدة وśوزƎŸƔػػŷ ŕمػػƈ ƑاŬػػŕƔŗśف śػػـ ŰśػػƔƈـ اŬػػŕƈśرة Ɣţػػث 

 ªراŕػƎƈػذه الƎل ªراŕػŗśŦد اŕػŠƔػرض اżل ªƛŕػŰلكرة قدـ ال řƔƈمŸدر الŕŰƈال ŶƔƈŠل ŢŬƈ راتŠŐŗ ثţŕŗال
Ɠػśوال ªراŕػƎƈػذه الƍ سŕػƔƂل ªراŕػŗśŦػد اŠƔ ػ ولػـŮ ػفƈō ŕƎƊفأ  ƓػƂƔƂţوى الśػŬƈكػس الŸśƓػŗŷƜقػدـ  كػرة ل

 ªراŕػƎƈس الŕػƔق Ɠػž ªƛŕŰالřػƔŷŕžػد ذلػؾ آ ، الدŸŗػث اوţŕŗػر الŝػدƔدŠ ªراŕػŗśŦداث اţśػŬا Ƒػوت الػŠةلم 
Ɣمŷŕž ŕƎلř  ªراŕƎƈذه الƍ وىśŬƈ دƔدţś ƓžřƔŷŕžل الدƜ Ɠŗŷكرة ªƛŕŰقدـ ال  

، والطوؿ، الزś ƓƊƈـ اŠرات اŕŗśŦر اśŷدالřƔ الśوزŶƔ الطƓŸƔŗ لřƊƔŸ الţŗث Ɣżśƈ Ɠžراª )الƈŸرو  
řمśوالكƓŗƔدرśر الƈŸوال ،) ŗال ªراƔżśƈرةوالŕśŦƈال řƔƊد  ،řžŕف  كŷ ƜŲžřƔŷŕžالد ªراŕƎƈكرة  ال řŗŸل Ɠž

ªƛŕŰقدـ ال ،  ƓمŲŸب الŸśر الŮؤƈداـ وŦśŬŕŗShapiro wilk))  ـ وśث إţŗال řƊƔŸس لƊŕŠśرات الŠ
śـ اŠرات و  ƈŕŸƈؿ اƛلśواتŦśŬŕŗداـ  ( الƈŸر الśدرƓŗƔو ،  ، والطوؿ، والكśمřالزƔżśƈ Ɠž ƓƊƈراª ) الƈŸر

 .اª الدřƔŷŕž وƈؤŮر الŸśب Ɠž الƔżśƈراª الŗدřƔƊ والŕƎƈر  الƜŝث الţŗث الŠśرŠƈŶƔƈŕ řƔŗƔالśكžŕؤ Ɣŗف 
  řƔœواŮŸال )řœžŕكśƈال ªŕŷوƈŠƈـ الƔƈŰś( ـŬا ƌƔمŷ طمؽƔ الذي ƓŗƔرŠśـ الƔƈŰśد الŕƈśŷـ اś وقد

Ɠŷ الدŕž اŕŬلƔب الżŲطوƈف ŝـ śـ ƔƈŰśـ ƈśرªŕƊƔ  والŸŗدي،  ƓاŕƔśŦƛر ذاª اŕŗśŦƛرƔف الŗƂم
ŷ ªƂŗمŶƔƈŕŠƈ Ƒ الţŗث الƜŝث، وŸŗد ذلؾ śـ إŠرات اŕŗśŦƛراª الŗƂمřƔ، وأżśŬرؽ الśŦƈمřſ والƓś طُ 
( ªŕƊƔرƈśذ الƔſƊś9( Ŷواقŗو řطŬوśƈ ªث دوراƜŝ ؿƜŦ ŶƔŗŕŬا )ؿ 3ƈţ řركţ وجƈśŗرى وżŰ ªدورا )

(2  :1( Ŷواقŗو řطŬوśƈ كؿ دورة Ɠž )3ſƊś ـś ـŝ ، وعŗŬƛا Ɠž řƔŗƔدرś ªداţو ) ªŕƊƔرƈś ذƔ بƔلŕŬا
 الŠśرřƔŗƔ ، والƈŠƈوřŷالŕŸلƓاŬموب الżŲط اƛولƑ  الŠśرřƔŗƔ الśŦƈمřſ، اذ ſƊذª الƈŠƈوřŷ الżŲط

 ªذſƊ řƔƊŕŝزفالśƈط الżŲموب الŬاřŷوƈŠƈال ªذſƊ فƔţ Ɠž ، řƔŗƔرŠśال  řŝلŕŝط الżŲموب الŬاƓالواط،  
ª والŦطواŕƎŬſƊ ª الƓś اƓž ªŸŗś وŸŗد ذلؾ قŕـ الţŕŗث ŠŐŗرات اŕŗśŦƛراª الŸŗدŠƙŕŗ řƔراتا

. řƔمŗƂال ªراŕŗśŦƛا 
 şœŕśƊراج الŦśŬؿ اŠف أƈوśŬا��ا řƔœŕŰţƙؿ اœŕŬث الوţŕŗدـ الŦřƔś ،ƓŗŕŬţط الŬراؼ و )الوţƊƛا

ţśمƔؿ و لمªŕƊƔŸ الƈرŗśطř (T) اŕŗśŦرو  ،ƈŕŸƈؿ اƛرŕŗśط الƔŬŗط )ƔŗرŬوف(و  ƈŕŸƈؿ اƛلśوات،و الŕƔŸƈري، 
 .الřŗŬƊ الœƈوřƔ ،و( LSDقřƈƔ اقؿ žرؽ ƊŸƈوي )و الƔŕŗśف ŕŠśŕŗه واţد، 

: ŗƒřت ا��œŞœřƈřŪƙا Əƃث اšœŕƃل ا񿿿ÂřÂ 
- ŶƔƈŕŠƈال ŕƎśذſƊ Ɠśث الƜŝط الżŲب الƔلŕŬاف ا řƔŗƔرŠśو  ال Ƒولƛا řŝلŕŝوال řƔƊŕŝالŝدţأ ًŕƔŗŕŠƔا ŕًƈدƂś ª 

 .والŸŗديƔŗف اŕŗśŦƛر الŗƂمƓž Ɠ الƔżśƈراª الŗدřƔƊ والŕƎƈراª الدřƔŷŕž وƈؤŮر الŸśب 



ي 

الƂوة )الżŲط الŕŸلƓž Ɠ أŬموبو الżŲط الśƈزف  أŬموب ŷمƑ الżŲط الواطƓأŬموب ſśوؽ  -
 .Ɠž اŕŗśŦƛر الŸŗدي اŕŠſƊƛرřƔ لªƜŲŸ الرŠمƔف، والƂوة الƔƈƈزة ŕŗلŬرřŷ لªƜŲŸ الرŠمƔف(

Ɠž اŕŗśŦƛر  الƈطŕولř الřƈŕŸ(أŬموب الżŲط الواطƓž Ɠ) ŷمƑالżŲط الśƈزف  أŬموب ſśوؽ -
 .الŸŗدي

الżŲط الśƈزف Ɗŷد الŕƂƈرƔŗ řƊف أŬموب و  الواطƓالżŲط  أŬموب ŷمƑالżŲط الŕŸلƓ  أŬموب ſśوؽ -
الƈطŕولř الƎواřƔœ و  ،الŬرřŷ اŕƂśƊƛلřƔ الŰƂوىالƓž řŝƜŝ اŕŗśŦƛر الŸŗدي ŶƔƈŕŠƈ(Ɠž الţŗث 

)řƈŕŸال. 
ŕƂƈرƔŗ řƊف لالżŲط الŕŸلƊŷ Ɠد ا أŬموبالżŲط الśƈزف و  أŬموب مŷƑ الواطƓالżŲط أŬموب  ſśوؽ -

، ŶƊƈ اª الدřƔŷŕž)الżŲط ŷمƑ الžŕƊƈسƓž اŕŗśŦƛر الŸŗدي Ɠž الŕƎƈر  ŶƔƈŕŠƈ الţŗث الƜŝث
 (لŰśوƔب ŷمƑ الƈرƑƈالžŕƊƈس ƈف ا

الżŲط الśƈزف Ɗŷد الŕƂƈرƔŗ řƊف  أŬموبو  الواطƓالżŲط  أŬموب ŷمƑأŬموب الżŲط الŕŸلſś  Ɠوؽ -
 .(الŸśب الŲŸمƓ الƓž řŝƜŝ اŕŗśŦƛر الŸŗدي Ɠž)ƈؤŮرŶƔƈŕŠƈ الţŗث 

  Ə񿿿Â اšœŕƃث Ɔ ŗŵÂƆŞƆŕن اœƒ񿿿Âřƃت أÂ: ƑřŋƒœƆ œƌƆƋأ
-   ªƛŕŰكرة قدـ ال Ɠŗدرƈ Ƒمŷ دƔكōśداـالŦśŬŕŗ ف أأƈ ŕƎل ŕƈث لƜŝط الżŲب الƔلŕŬ Ɠž řƔƈƍ

ªƛŕŰكرة قدـ ال ƓŗŷƜل ƓمŲŸب الŸśر الŮؤƈو řƔŷŕžالد ªراŕƎƈوال řƔƊدŗب الƊواŠر الƔطوś 
اŬموب الżŲط الواطś Ɠž ƓطوƔر الƔżśƈراŦśŬŕŗ  ªداــ الªƛŕŰ الōśكƔد ŷمƈ ƑدرƓŗ كرة قد -

( řƔƊدŗفالƔمŠالر ªƜŲŸل řŷرŬلŕŗ زةƔƈƈوة الƂف، والƔمŠالر ªƜŲŸل řƔرŕŠſƊƛوة اƂب  الŸśر الŮؤƈو
ƓمŲŸال .) 

-  ªƛŕŰكرة قدـ ال Ɠŗدرƈ Ƒمŷ دƔكōśداـالŦśŬŕŗ  řƔƊدŗال ªراƔżśƈر الƔطوś Ɠž ƓلŕŸط الżŲموب الŬا
řŷرŬال ( .)řƈŕŸال řƔœواƎال řولŕطƈوى، والŰƂال řƔلŕƂśƊƛا 

-  ªƛŕŰكرة قدـ ال Ɠŗدرƈ Ƒمŷ دƔكōśداـالŦśŬŕŗ  ªراŕƎƈر الƔطوś Ɠž Ɠط الواطżŲموب الŬا
.)Ƒƈرƈال Ƒمŷ بƔوŰśف الƈ سžŕƊƈال ŶƊƈس، وžŕƊƈال Ƒمŷ طżŲال ( řƔŷŕžالد 

-  řŗŬƊ راجŦśŬا Ɠž ثţŕŗؿ الŗف قƈ دةƈśŸƈال řƂƔداـ الطرŦśŬرورة اŲ رةŕƎƈ ؿ لكؿŮſح والŕŠƊال
.řƔŷŕžالد ªراŕƎƈس الŕƔƂل řƔƊداƔƈال ªراŕŗśŦƛا Ɠž ؿƔمţśال  şœŕśƊ طŗف رŷ ƜŲž řƔŷŕžد 

-  ْƛا Ƒمŷ كرةŗ بŕŗŮـ الƎƔŗŷƛ دادŷا Ɠž ثţŗال şœŕśƊ فƈ دةŕſśŬƛا řقƜŸال ªذا ªŕŬŬؤƈأو ال řƔدƊ
.ªƛŕŰقدـ ال 

Ŧرى.řƔŷŕƈŠ أŕŸب اŠرات دراŷ řƎŗŕŮƈ ªŕŬمƑ ال -



 

 
 

      

 
 

 

           



 

collective application in its application, as it works to reduce the opponent’s 
playing space and restrict him during the opponent’s offensive build

ball. Quickly in a position that serves the team’s plan in the opposite situation, 
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