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:Ƒƅا‌řدراسƅدفت‌اƍ‌
1- ‌ÁƔ²»»Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕ»»ز‌¨Ɯ»»·‌Äد»»ƅ‌ř»»Ɣطƍىƅا‌ř»»ذهƔƅا‌ř»»Šدر‌Ƒ»»Ɔŷرع‌»»Ÿśƅا‌ÁƔƔ»»ضŕƔرƅا‌Ɠ»»‌²ف»»Ƅرƈ

.‌ƈدƔط‌řاƈƅوصل

2- ‌ÁƔ²»»Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕ»»ز‌¨Ɯ»»·ƅ‌Ɠ»»ضŕƔرƅل‌اŕ»»Šƈƅا‌Ɠ»»ف‌ř»»Ɣśىاƅا‌ř»»ƔوƔţƅ‌³اŕ»»Ɣذƈم‌ŕ»»بط‌ÁƔƔ»»ضŕƔرƅا

فƈ‌Ɠرƈ‌²ƄدƔط‌řاƈƅوصل‌.

3- ‌ÁƔ²»Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕ»ز‌¨Ɯ»·‌Äد»ƅ‌ř»Ɣśىاƅا‌ř»ƔوƔţƅا‌řŠدر‌ƑƆŷرع‌Ÿśƅا‌ÁƔƔ»ضŕƔرƅ‌‌²ا»Ƅرƈ‌Ɠ»ف

.‌ƈدƔط‌řاƈƅوصل

ف«««ƈ‌Ɠرƈ‌²»»»ƄدƔط«««‌‌řاƅرŕƔض«««ÁƔ²»»»Ɣƈśƈƅ‌ÁƔƔبط«««ŕم‌ƈذ‌³ŕ»»»Ɣاśƅو‌ƌ»»»ŠاƅرŕƔض«««Ɯ»»»·ƅ‌Ɠ¨‌ز«««ŕطو‌ƓśƔا -4

.‌اƈƅوصل

5- ‌Ƒ»Ɔŷرع‌»Ÿśƅداŕ»Ÿاب‌‌Äد»ƅ‌Ɠ»ضŕƔرƅا‌ƌ»Šوśƅاƅا¨Ɯ»·‌Á»ƈ‌ÁƔƔ»ضŕƔرƅا‌‌Ɠ»»ف‌ÁƔ²»Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕ»ز

.‌ƈرƈ‌²ƄدƔط‌řاƈƅوصل

6- ‌ŕ»Ǝƅ‌ř»ƔƆƄƅا‌ř»Šدرƅوا‌řƔśىاƅا‌řƔوƔţƅد‌اŕŸواب‌řƔطƍىƅا‌řذهƔƅا‌ÁƔب‌·ŕبśا��ر‌řƁƜŷ‌ƑƆŷرع‌Ÿśƅا

ÁƔ²Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕز‌¨Ɯ·ƅ‌Äدƅ‌ƅاÁƔƔضŕƔوصل‌رƈƅا‌řطƔدƈ‌²Ƅرƈ‌Ɠف‌.

7- ‌¨Ɯ»»·ƅ‌Äد»»ƅ‌Ɠ»»ضŕƔرƅا‌ƌ»»Šوśƅد‌اŕ»»Ÿواب‌ř»»Ɣطƍىƅا‌ř»»ذهƔƅا‌ÁƔ»»ب‌·ŕ»»بśا��ر‌ř»»ƁƜŷ‌Ƒ»»Ɔŷرع‌»»Ÿśƅا

ÁƔ²Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕز‌ÁƔƔضŕƔرƅوصل‌اƈƅا‌řطƔدƈ‌²Ƅرƈ‌Ɠف.

8- ƌ»»»»Šوśƅوا‌ř»»»»Ɣśىاƅا‌ř»»»»ƔوƔţƅوا‌ř»»»»Ɣطƍىƅا‌ř»»»»ذهƔƅي‌ ا»»»»ţبƅرات‌ا»»»»Ɣقśƈ‌Ɠ»»»»رو½‌ف»»»»ſƅا‌Ƒ»»»»Ɔŷرع‌»»»»Ÿśƅا‌

‌ÁƔ»»»»ن‌بƓ»»»»ضŕƔرƅطو‌اŕ»»»»ز‌¨Ɯ»»»»·Ɠ»»»»ضŕƔرƅا‌·ŕ»»»»Ůطƅا‌Ɠ»»»»ف‌ÁƔƄرŕ»»»»Ůƈƅا‌ÁƔ²»»»»Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔ‌Ɠ»»»»درسƈƅا‌

ƓŠرŕخƅوا‌ƓƆداخƅا‌.

 
 



‌²

 
 وƃتحƀيق ا�Ƌداف واƃوŮول اƏƃ اƈƃتœئج اżترض اœŕƃحث :

1- ·ŕبśار‌řƁƜŷود‌Šو‌řبŠوƈو‌‌‌řƔطƍىƅا‌řذهƔƅا‌ÁƔد‌بŕŸي‌.ابţبƅا‌řطƔŷفراد‌𿿿‌řƔśىاƅا‌řƔوƔţƅا‌

2- ‌·ŕ»»»بśار‌ř»»»ƁƜŷود‌»»»Šو‌ř»»»بŠوƈ‌ř»»»Ɣطƍىƅا‌ř»»»ذهƔƅا‌ÁƔ»»»د‌و‌‌بŕ»»»Ÿاب‌ř»»»طƔŷف«««راد‌𿿿‌Ɠ»»»ضŕƔرƅا‌ƌ»»»Šوśƅا

اƅبţي‌.

3- ‌¨Ɯ»»·ƅا‌ÁƔ»»ود‌ف««رو½‌ب»»ŠوƓ»»ضŕƔرƅا‌·ŕ»»Ůطƅا‌Ɠ»»ف‌ÁƔƄرŕ»»Ůƈƅا‌Ɠ»»درسƈƅا‌ƓŠرŕ»»خƅوا‌ƓƆداخ»»ƅا‌

‌,‌řƔطƍىƅا‌řذهƔƅي‌ اţبƅرات‌اƔقśƈ‌Ɠو‌ف‌,‌řƔśىاƅا‌řƔوƔţƅن‌و‌اƓضŕƔرƅا‌ƌŠوśƅا.‌

‌Ƒ»»»Ɔŷ‌ř»»»دراسƅت‌ا»»»ƔرŠد‌ا»»»Ɓي‌و»»»ţبƅا‌Ŷ»»»ƈśŠƈ‌Á»»»ƈÁƔ²»»»Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕ»»»ز‌¨Ɯ»»»·‌‌ř·»»»Ůط𿿿ŕب‌ÁƔƄرŕ»»»Ůƈƅا
řƔدرسƈƅا‌řƔضŕƔرƅوصل‌اƈƅا‌řطƔدƈ‌Ɠف‌Àƍددŷغ‌ƅŕبƅوا‌ƑƆŷ‌‌ř»صŕخƅا‌řƔ»ضŕƔرƅر½‌اſƅت‌اƜŠوف½‌س

ÁƔśƔطوŕزƅا‌Ɠف‌řƔضŕƔرƅا‌řƔربśƅدة‌اŕƈ‌Ɠدرسƈب«230 ‌بƅŕ·ن‌‌Æŕ‌‌Ɠ»ف‌ÁƔƄرŕ»Ůƈƅا‌Á»ƈ‌ÁƔśƔطوŕ»زƅا‌Ɯ»Ƅ‌Ɠ»ف
‌řƔ»»درسƈƅا‌řƔ»»ضŕƔرƅا‌ř·»»Ůم‌ ا��طŕ»»بطƅا‌ř»»طƔŷق««ت‌Ɔد‌ب»»Ɓن‌‌140,‌و‌Æŕ»»بƅŕ·‌ ‌řطس««ب‌Áو»»ƆزƈƔ61%‌Á»»ƈن‌

‌ŶƈśŠƈ‌Áƈاƅبţي‌‌ن%22 ن‌·ƅŕبƈƔ‌ÆŕزƆو‌Áطسب50‌řف‌ÁƔţ‌ƓبƆقت‌Ɣŷط‌řاśƅ·ب‌ŶƈśŠƈ ‌½Ɣاƅبţي‌
‌,řربŠśƅا‌řطƔŷ‌ŕƈق«ت‌ ‌اƆفذد‌ب‌řƔŷƜ·ś10ا��س¨Ɯ»·ن‌‌‌řطس«ب‌Áو»ƆزƈƔ 4%ت‌‌نŕ»زبƅا‌ř»طƔŷ‌ŕ»ƈا‌,

وƁ«د‌اس«śخد‌Àاƅبţŕ«ي‌اƅوس«�ŕل‌ا��ţص«‌řƔ�ŕاƈƅذŕس«‌‌ř,‌نƈƔ 13%زƆ«و‌Áطس«ب‌řن‌·ƅŕب«30‌Æŕفذد‌بƆقت‌ 
‌Àŕ»»»طه‌Ɠ»»»ف spssت‌ ‌نƆƈ»»»Ů‌Ɠ»»»śƅي‌وا»»»ţبƅت‌اŕ»»»طŕƔب‌Ƒ»»»Ɔŷص«««ول‌ţƆƅƓبŕ»»»سţƅوس«««·‌اƅراع‌و‌‌,‌ا»»»ţا��ط
Åرŕ»»»»ƔŸƈƅر‌و‌‌,‌اŕ»»»»بśن ا��خ‌ÁƔśƆذś»»»»سƈ‌ÁƔ»»»»śطƔŸƅ‌,و‌‌Áرس««««وƔبƅ‌·ŕ»»»»بśل‌ار»»»»ƈŕŸƈ‌,‌ř»»»»Ɣو�ƈƅا‌řطس««««بƅوا‌,‌

®ŕ»»روطبƄ‌ŕ»»ſƅل‌ا»»ƈŕŸƈت‌ا‌وŕ»»ص««د½‌وزب‌Ƒ»»Ɔŷص««ول‌ţƅد‌ا»»Ÿن‌وب‌À»»ś‌Ɠƅŕ»»ţƅي‌ا»»ţبƅا‌Ɠ»»‌³فŕ»»Ɣذƅدوات‌ا
��س«śطŕŠŕśت‌واśƅوص«ŕƔت‌وś‌ŕ»ƈƄ·بƔ½‌اƈƅذ‌ƑƆŷ‌³ŕƔافراد‌Ɣŷط‌řاƅبţي‌و‌Àśاśƅوصل‌اŷ‌Ƒƅ«دد‌‌Á»ƈا

ƓśōƔ‌:‌
ż:حثœŕƃتج اƈد استƀ 

1- ‌Áƈي‌ţبƅا‌řطƔŷافراد‌‌ƑƆŷ‌½ب·ƈƅا‌řƔśىاƅا‌řƔوƔţƅ‌³اŕƔذƈ‌řƔƆŷŕفƅا¨Ɯ·‌Ɠف‌ÁƔƔضŕƔرƅا‌

 .‌زŕطو‌ƓśƔا‌ÁƔ²Ɣƈśƈƅفƈ‌Ɠرƈ‌²ƄدƔط‌řاƈƅوصل

2- ‌Áƈي‌ţبƅا‌řطƔŷافراد‌‌ƑƆŷ‌½ب·ƈƅا‌ƓضŕƔرƅا‌ƌŠوśƅ‌³اŕƔذƈ‌řƔƆŷŕفƅا¨Ɯ·‌‌ÁƔƔضŕƔرƅا

Ɠوصل‌فƈƅا‌řطƔدƈ‌²Ƅرƈ‌Ɠف‌ÁƔ²Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕز‌. 

3- .řƔطƍىƅا‌řذهƔƅا‌Áƈد‌ƔŠ‌Äوśسƈب‌ÁوŸśƈśƔي‌ţبƅا‌řطƔŷافراد‌‌ÁƔ²Ɣƈśƈƅا‌ƓśƔطوŕز‌¨Ɯ·‌Áا 

4- ‌ řطƔŷ‌ ‌افراد Áا��ا‌ Ɠف‌ ÁƔƄرŕŮƈƅا‌ ¨Ɯ·ƅا‌ Áƈ‌ ‌ƈط‌ŕƎاƅبţي řƔƆداخƅا‌ řƔضŕƔرƅا‌ ř·Ůط

.‌řƔśىاƅا‌řƔوƔţƅا‌Áƈد‌ƔŠ‌Äوśسƈب‌ÁوŸśƈśƔ‌řƔŠرŕخƅوا 



ح‌

5- ‌ƌ»»»Šوśƅا‌Á»»»ƈد‌»»»ƔŠƅا‌Äوś»»»سƈƅل‌اƜ»»»خ‌Á»»»ƈي‌»»»ţبƅا‌ř»»»طƔŷاف«««راد‌‌Äد»»»ƅ‌ř»»»ƔŸدافƅا‌ř»»»بŻرƅود‌ا»»»Šو

‌ƓضŕƔرƅا. 

 ‌řƔاƅىاƅ‌řƔśد‌Äافراد‌Ɣŷط‌řاƅبţي‌.‌ƍطŕك‌ƈ‌řƁƜŷوŠب‌řب‌ÁƔاƔƅذه‌řاƅىƍط‌řƔوأبŕŸد‌اƔţƅو‌ -6

 ƍطŕك‌ƈ‌řƁƜŷوŠب‌řب‌ÁƔاƔƅذه‌řاƅىƍط‌řƔوأبŕŸد‌اśƅو‌ƌŠاƅرŕƔضƅ‌Ɠد‌Äافراد‌Ɣŷط‌řاƅبţي‌.‌ -7

8- ‌,‌ř»Ɣطƍىƅا‌ř»ذهƔƅرات‌ ا»Ɣقśƈ‌Ɠ»ف‌řƔ�ŕ»صţا‌řƅىات‌د��‌řƔطوŸƈ‌½ود‌فروŠو‌و‌ř»Ɣśىاƅا‌ř»ƔوƔţƅا

‌Áف««««‌Ɠا��ط‌ř·»»»»Ůاśƅو‌ƌ»»»»ŠاƅرŕƔض««««Ɠن‌ƅ««««د‌Äاف««««راد‌Ɣŷط««««‌řاƅبţ««««ي‌‌Á»»»»ƈاƜ»»»»·ƅ¨‌اŕ»»»»ŮƈƅرƔƄو‌,‌

ƅو‌řƔ»»»»»درسƈƅا‌řƔ»»»»»ضŕƔرƅص«««««اƈţƆř‌‌Ɠ»»»»»درسƈƅا‌Ɠ»»»»»ضŕƔرƅا‌·ŕ»»»»»Ůطƅا‌Ɠ»»»»»ف‌ÁƔƄرŕ»»»»»Ůƈƅا‌¨Ɯ»»»»»·ƅا

.‌ƓŠرŕخƅا 

:Əƃحث اœŕƃا ƏŮد اوſو 
1- ‌ řƔسſج‌طƈبرا‌ ‌اŠرام ƑƆŷل‌ƈŸƅا‌ ‌أضرورة řƔدŕŮار‌ ‌‌śƅطřƔƈو řƔطƍىƅا‌ řذهƔƅاÄدƅ‌‌řبƆ·ƅا

‌ÁƔ²ƔƈśƈƅراƔقśƈƅا‌řƔƈƍ𿿿‌ÁƔƔربوśƅا‌ÁƔدŮرƈƅوا‌ÁƔزţŕبƅبل‌اƁ‌Áƈ‌. 

اƅرŕƔض‌‌ÁƔƔاƆ·ƅب‌řاخرśƈƅ‌ÄقƔر‌اƔţƅو‌řƔاƅىا‌řƔśوƔŷ‌ƑƆŷط‌Áƈ‌řوبţوي‌اŠرام‌دراسŕت -2

‌řƔردſƅا‌¨ŕŸƅا��‌Ɠسوام‌فÀأ‌.řƔŷŕƈŠƅا 

3- .‌řƔدادŷوا��‌ř·وسśƈƅا‌řƆţرƈƅا‌¨Ɯ·‌Äدƅ‌ƓضŕƔرƅا‌ƌŠوśƅ‌²اƔ²Ÿś 

 ا��‌Àŕƈśƍبإ‌řƈŕƁاƅب·و��ت‌اƅداخ‌řƔƆوƈƅخƆśع‌ا��ŕŸƅ¨‌اƅرŕƔض‌řƔوبţس¨‌اŕƄƈط‌řƔاƈƅدار³. -4

5- ‌ƑƆŷ‌¨Ɯ·ƅا‌ŶƔŠŮśřƄرŕŮƈƅا‌‌Ɠف¨ŕŸƅب·و��ت‌أو‌ا��ƅا‌.‌‌řƔŠرŕخƅا 

6- ‌řƔضŕƔر‌À²واƅ‌Áƈب·و��ت‌ƅا‌řƈŕƁح‌اŕŠاط‌ƑƆŷد‌ŷŕسś‌Ɠśƅا‌řƔśسŠوƆƅور‌اƈا��‌řفŕƄر‌Ɣوفś

ƓƈƜŷا‌·ƔƆسśو‌řƈƔƁ‌²وا�Šو‌‌řفŕƄřſƆśخƈƅا‌řƔضŕƔرƅا‌¨ŕŸƅ񯿿ƅو‌. 
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correlation coefficient, percentage, and Cronbach’s alpha coefficient). 




