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ŗƃœŪʙƃا ʝʳƄƆ 
 ʙśاأॺʯƃا ŗॻئʚʱƃا ŗƀȂʙʠƃام اʗʳʯŪ ʦʯʴʸǺ ȋœŽʯšوا�� ʤƄŶʯƃا Ƒż ŗॻʠॻʴ Ȏ رات ا��داءœƌʸƃا ʞŶॺƃ 

ŗॻŪœŪا�� ƄŵƏ  تœ ʙؕʲƃا ȉœʴǺŗॻŰا��ر ʣʯŪœʹʸʱƃا Ƒż لœŞʙƄƃ ƑʹŽƃا 
ʖšœॺƃا 

  ʥʻʴš ƑʲƆ ʥʻʴš 
 اʙʵʸƃف

 زœȂد œʟرق ʗƆœš   .أ.م.د

6ÑÑ4020          ىـÑم 

 ʖʲॺƃف اʗىيهƃإ ʥع Ȅʵؒƃا: 

ـhـȈ اƅʺــʙرس žــي  1 Ɓ ʧــƈ Ŷــॼʱʺƅب اʨƆــŬوا�� řॽʢॽـʁـ ॼʱƅا řــॽœʜʳƅا řــƂȄʛʢƅام اʙʵʱــŬا ʛــŝا .                                                                         ȍŕــſʱţوا�� ʦƆŸʱــ ƅا                
ŕت ا��رž řॽŲي اʥʱŬŕʻʺʳƅ اʻſƅي ŕŠʛƆƅل. ʛؗʴƅا ȋŕʶǼ ƑƆŷ řॽŬŕŬرات ا��ŕƎʺƅا ʠŸॼƅ ¡ا��دا ȐʨʱʶʺǼ                                                                                     

ــŕرات    . 8 ــȐʨʱ ا��دا¡ ƅــــʠŸॼ اƎʺƅــ ــž ȑʙــــي ƆŸśــــʶƈ ʦــ ــŕر اŸॼƅــ ــž ʘــــي ا��ॼʱŦــ ــʱŷʨي اʴॼƅــ ــʳƈ ʧʽʺــ ــʛوق ŗــ                                                                              اſƅــ
 řॽŬŕŬا��        ʥʱŬŕʻʺʳƅي اž řॽŲت ا��رŕ ʛؗʴƅا ȋŕʶǼ ƑƆŷ                                      لŕŠʛƆƅ يʻſƅا            .   

Ñ .   ʱƅرات    اŕــƎʺƅا ʠŸॼــƅ ¡ا��دا Ȑʨʱــʶƈ ʦــƆŸś ــيž ʦƆŸʱــƅار اʙــƂƈر وʨــʢʱƅا řॼــʶƊ ʦॽــʀ ƑــƆŷ فʛــŸ                                                                         řॽــŬŕŬا��        
 ʥʱــŬŕʻʺʳƅــي اž řॽــŲت ا��رŕــ ʛؗʴƅا ȋŕــʶǼ زŕــƎŠ ƑــƆŷ                                           لŕــŠʛƆƅ ــيʻſƅا              řــॽʰȄʛʳʱƅا řــŷʨʺʳʺƅا ʧʽــŗ                       

.řʢǼŕʹƅوا         
Ò .   ȍŕſʱţي ا��ž ʘʴॼƅي اʱŷʨʺʳƈ ʧʽŗ وقʛſƅا                                     ȘƆʢʺƅا��دا¡         ا ȐʨʱʶʺǼ              راتŕـƎʺƅا ʠŸॼƅ               řॽـŬŕŬا��        ŷ ـƆ Ƒ   

ʥʱŬŕʻʺʳƅي اž řॽŲت ا��رŕ ʛؗʴƅا ȋŕʶǼ                                  لŕŠʛƆƅ يʻſƅا            .  

 ʙʯżض اœॺƃحǻ œƆ ʖأتƑ:ا

ــŕر اƆʰƂƅــــي  . 1 ــʱƊ ʧʽــــşœŕ ا��ॼʱŦــ ــŗ řــ ــȄʨʻŸƈ řــ ــž ʙــــʛوق ذات د��ƅــ ـــŠʨś                                                  -  řــ ـــř اॽʰȄʛʳʱƅـ ـــȐʙ اŷʨʺʳʺƅـ ــƅ ȑʙـ                                اŸॼƅــ
řʢǼŕʹƅوا        .  

8 .   ȑʙـŸॼƅر اŕـॼʱŦ񯿿ŕǼ řʢǼŕـʹƅوا řـॽʰȄʛʳʱƅا ʘـʴॼƅي اʱŷʨـʺʳƈ şœŕـʱƊ ʧʽـŗ řـȄʨʻŸƈ řـƅوق ذات د��ʛž ʙŠʨś񯿿                                                                                      
ŕت ا��رž řॽŲي اʥʱŬŕʻʺʳƅ        ا��ž                                   řॽŬŕŬي Ȑʨʱʶƈ ʦƆŸś ا��دا¡ ʠŸॼƅ اŕƎʺƅرات  ʛؗʴƅا ȋŕʶǼ ƑƆŷ                                       يʻſƅا      

  .      ŕŠʛƆƅل
Ñ .   ʙŠʨś񯿿      řॽƆʹžأ         řʢǼŕʹƅوا řॽʰȄʛʳʱƅا ʘʴॼƅي اʱŷʨʺʳƈ şœŕʱƊ ʧʽŗ                                           ʦॽʁǼ      ـʢʱƅا řॼʶƊ          ـيž ʦƆŸʱـƅار اʙـƂƈر وʨ                    

ــŕت ا��رŲــž řॽــي اŬŕʻʺʳƅــʥʱ         ا��ŬŕŬــƆŸś                                řॽــʶƈ ʦــȐʨʱ ا��دا¡ ƅــʠŸॼ اƎʺƅــŕرات ʛؗʴƅا ȋŕــʶǼ ƑــƆŷ                                       ــيʻſƅا      
 .       ŕŠʛƆƅل 

Ò .   ȍŕـــſʱţـــي ا��ž řʢǼŕـــʹƅوا řـــॽʰȄʛʳʱƅا ʘـــʴॼƅي اʱŷʨـــʺʳƈ şœŕـــʱƊ ʧʽـــŗ řـــȄʨʻŸƈ řـــƅوق ذات د��ʛـــž  ʙـــŠʨś񯿿                                                                                    
ـــŕت ا��رŲـــž řॽـــي اŬŕʻʺʳƅـــƆŷ            ʥʱـــʶǼ Ƒـــȋŕ اʴƅ         ا��ŬŕŬـــɻƅ               řॽـــʠॼ اƎʺƅـــŕرات                    اƆʢʺƅـــʶʺǼ ȘـــȐʨʱ ا��دا¡  ʛؗ                          

 .            اʻſƅي ŕŠʛƆƅل
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ــʦ ذو ــʨƆب اƅʹــــȌॼ اȞʴʺƅــ ــşƎʻ اʰȄʛʳʱƅــــي ŬōǼــ ʙʵم اţŕॼƅــــʘ اƅʺــ ɦــــŬأ                                                       ȑʙــ ـــŕرʧȄ اƆʰƂƅــــي واŸॼƅــ                          ا��ॼʱŦـ
򟿿ʺƅ   ¡ řǽʙʺŸƅا řƂȄʛʢƅŕǼ ʘʴॼƅا Ŷʺʱʳƈ ʙƔʙʴś ʦŝ ،ʘʴॼƅا řŸॽʰʡو ƌʱƈ                                                         ا�� řॽŬراʙƅا řʻʶƅا řॼƆʢǼ řƆʲʺʱƈ                               Ƒƅو    

 řॽـــŲŕȄʛƅم اʨـــƆŷو řـــॽƊʙʰƅا řــ ــʻʽŷ ŕـــř    ، (    ŸƈŕʳǼ                           828Ñ      –  828Òـــř دƍـــʨك ŸƆƅـــŕم اʙƅراŬـــي )                                     ॽƆȞǼـــř اॽȃʛʱƅـ          أƈـ
ȌــƂž ــ��بʢƅا ʧــƈ ʗــƊʨؔś ʘــʴॼƅا                        ،   ʱʰŸــŮ نʨــƆʲʺǽ ʧƔʚــƅوا                   ̔ʱʽــŬدرا ʧ         ̔( ʦƍدʙــŷ غƅŕــॼƅوا ʧ                 41  ــॼƅŕʡ )       ًŕ ً    نʨــƆʲʺǽ       

ʖŸــʷƅج   ،    )ب       ا ʰœŕــżƅوا řــŬراʙƅي ا         ʧʽ وƈʺــʧ                                                                     ( وśــʦ أŬــŕŸॼʱد ŷــʙد ƈــʧ اʢƅــ��ب اʛƅاŬــʧʽʰ واʸʺƅــʧʽŗŕ وśــŕرؗ
ʥʱــŬŕʻʺʳƅــي اž ةʛــʰŦ ʦƎƔʙــƅ                       ،   ــȃو  ʥƅʚ     ƅد اʙــŷ ŢॼــŰا           ( ʧƔʙŸॼʱــʶʺƅــ��ب اʢ                11  ــॼƅŕʡ )       ًŕ ً    ــ��بʡ دʙــŷ Ţॼــʸॽƅ              

ʘʴॼƅا řʻʽŷ            ( 32  )   ॼƅŕʡ     ًŕ ً   ( رŕـॽʱŦا ʦś           82  ـॼƅŕʡ )       ًŕ ً   řـॽʰȄʛʳś řـŷʨʺʳƈ Ȉؔـƅ řॽœاʨـʷŷ رةʨـʸǼ                                   řॼɻـŮ Ȉؗـ ʧـƈ           
řॽŬؔـ��       دراƅ řـॽƆؔƅا ř̒ـ ʽŸƅد اʙŷ غƆŗ ʘʽţ ،                                ( ʧʽʱŷʨ̋ـ ʳʺƅا            Ò2  ـॼƅŕʡ )       ًŕ ً    ʧʽʺʁـ Ƃƈ       Ƒـƅإ     ʽʱŷʨ̋ـ ʳƈ        ʧ   řـŷʨʺʳʺƅا         

ŶƁاʨŗ řॽʰȄʛʳʱƅ( 2 8 )                 ا   ॼƅŕʡ    ،ŕً  ً  ŶƁاʨŗ řʢǼŕʹƅا řŷʨʺʳʺƅـ   (  82 )                         واॼƅŕʡ    .ŕً  ً   řـʻʽŷ ادʛـžا ʧـƈ ـيƂॼʱʺƅد اʙـŸƅا ŕـƈأ                                
 ʘـــ ــ ɹـ ॼƅا       ʦƍدʙـــ ــ ــƅŕغ ŷـ ــ ــ ॼƅــ��ب  12 )              وا ــ ـــــʡ )       řॽɺ򟿿ʢʱــ ــŕرب ا��Ŭـ ــ ـــʳʱƆƅ                 ʝॽœʛــ ــ ــř اƅـ ــ ـــřॼ اʻʽŸƅــ ــ ʁـ Ɗ ʗـــ ــżƆŗ ʙـــ ــ                                ، وƁــ

( 43.35     .)%   

ȑʚƅي اʰȄʛʳʱƅا ʦॽʺʸʱƅام اʙʵʱŬأ ʦśو                                   ƌॽƆŷ ȘƆʢǽ             (Pre    Test, Control Group Design)                                 
ʦــś ȑʚــƅا         ƌــॽɾ     ا�� ʧʽــʽŸś        ــʻʽʽŸś ʧʽʱŷʨــʺʳʺƅا ƑــƆŷ ادʛــž                          ًŕ ً   ॽœاʨــʷŷ       ًŕ ً    ًر   ،    ً او��ŕــॼʱŦأ ʧʽʽʱŷʨــʺʳʺƅؗــ�� ا ʛــʰʱŦأ ʦــŝ                                ًا ً   

 ʙــŸȃو ŕــॽƆʰƁ           ʥــƅذ     ʛــʽżʱʺƆƅ řــॽʰȄʛʳʱƅا řــŷʨʳʺƅا ʗŸــʹŦ                                ŕــʹƅا řــŷʨʺʳʺƅا ʧــŷ ʖــʳţو ȈƂ           řʢǼ، وŸȃــʙ                              اʶʺƅـɦـ
 ʦـــś řــ                                      ॽʁƅـــŕس ا��ŝـــʛ اƅـــȑʚ أŝʙţـــʽʰʢś ƌـــȘ اʽżʱʺƅـــŸǼ     ًŕ ً   ʛـــǽʙ   ً اً                          ॼʱŦـــŕر اʳʺƅʺـــʧʽʽʱŷʨ اॼʱŦـــŕر  ا                     ǽŕƎƊـــƈ řـــʙة اȃʛʳʱƅـ

 ،ȈƂʱــʶʺƅـــ��ً          اʹž ً      ʦॽʺـــʸś ƌــॽƆŷ ȘـــƆʢǽ ȑʚــƅـــي اʰȄʛʳʱƅا ʦॽʺــʸʱƅام اʙʵʱـــŬأ ʧــŷ                                                 ʧʽʱʯžŕـɦــ Ȟʺƅا ʧʽʱŷʨـ̋ـ ʳʺƅا                        
  .                             ʺř اŕॽʁƅ Ȍॼʹƅس ا��ȍŕſʱţ اȞ ȘƆʢʺƅ                        ذات اřʤţ򟿿ʺƅ اřǽʙŸॼƅ اʴʺƅ                   اʨʷŸƅاřॽœ ا��ŕॽʱŦر

ŕʺƄ     Ƃʴś    Ș   ʧƈ ʘţŕॼƅـي           اž ʘـʴॼƅي اʱŷʨـʺʳƈ ʧʽŗ ʝƊŕʳʱƅا                             ʛـʺŸƅات )اʛ̔ـ żʱƈ                ،   لʨـʢƅا       ،    )řـƆʱؔƅا        
 ʠŸǼ يž ʕžŕؔʱƅوا                ʛŰŕʻŸƅا         řॽ ʛؗʴƅوا řॽƊʙʰƅا                   Ȑʨʱـʶƈ ʦƆŸś يž ةʛŝʕʺƅا��دا¡                      ا       řॽـŬŕŬرات ا��ŕـƎʺƅا ʠŸॼـƅ                       

ــʙرات اॽƆƂŸƅـــř وƍـــي         ॼʱŦـــŕرات  ا  و                                     ، ʽţـــʰś ʘـــʧʽ أƊـــŠʨƔ񯿿 ƌـــž ʙـــʛوق ذات د��ƅـــř                       ا��ॼʱƊـــƋŕ واʸʱƅـــʨر اƆƂŸƅـــي                    اƂƅـ
ʘʴॼƅي اʱŷʨʺʳƈ ʧʽŗ řȄʨʻŸƈ                          Ƌ򟿿ŷات اʛʽżʱʺƅي اž                 .  

 řــॽʻƂʱƅا řــॽʺƆŸƅا řــʤţ򟿿ʺƅن واŕॽʰʱــŬر وا��ŕــॼʱŦس وا��ŕــॽʁƅوا řॽــʸʵʷƅا řــƆŗŕƂʺƅا ʘــţŕॼƅم اʙʵʱــŬوأ                                                                                    
                            ŕƎſŰʨŗ وŶʺʳƅ ȈœŕŬ اŕƊŕॽʰƅت.

ــŕم اţŕॼƅــŷŐǼ ʘــʙاد ƊʛŗــॽƆŸś şƈŕʺــي Ɓو                                  řॽʢॽــʶॼʱƅا řــॽœʜʳƅا řــƂȄʛʢƅا ȏدŕــॼƈ Șــžو ƑــƆŷ                                          řــŷʨʺʳʺƆƅ         
ـŕؗت          ƆŷـƎŠ Ƒـŕز                              اʠŸǼ ʦƆŸʱƅ řॽʰȄʛʳʱƅ اƎʺƅـŕرات  ʛʴƅا ȋŕـʶǼ             řॽـŲا��ر      ،    řʢǼŕ́ـ ƅا řـŷʨʺʳʺƅا ʗƈʙʵʱـŬوا                          

Ÿʺƅا řǽʙʽƆƂʱƅا řƂȄʛʢƅـ                      اʺʱ  رسʙـʺƅا ȈـʰƁ ʧـƈ ةʙ                ،   ʘـʽţ      ʧʽʱŷʨـʺʳʺƅـؔ�� ا ƅ řـॽʺॽƆŸʱƅات اʙـţʨƅا ŶـॽʺŠ ʚـʽſʻś ʦـś                                               
ــ́ ƅوا řـॽʰȄʛʳʱƅا              ʝॽœʛــƅا ʥʱـŬŕʻʺʳƅا řــŷŕƁ ƑــƆŷ řʢǼŕ                                řॽــŲŕȄʛƅم اʨــƆŷو řــॽƊʙʰƅا řـॽȃʛʱƅا řــॽƆؗ ــيž                                        -   řــŸƈŕŠ      

 ʘʴॼƅا řʻʽŷ ƑƆŷ كʨƍد                    ( ةʙʺƅ      12  ţو )    řॽʺॽƆŸś اتʙ             ʧʽʽʱŷʨʺʳʺƅا 򟿿ؔƅ                 řـॽ ʛؗţ راتŕـƎƈ Ŷȃو��ر                   ¡ʙـŗ ʦـśو ،          



 ح    

 

ــŕرȄخ  ś ʧــƈ ـ̋ـي ॽƆŸʱƅا şƈŕــ Ɗʛʰƅا ʚــ ʽſʻś                                 ( 83  / 8 / 828Ò    )    řــǽŕżƅو       ( Ñ1  / Ñ / 828Ò     )  śʙــţو ŶــƁاʨŗ           ̔ـــʱʽʺॽƆŸś ʧ          ̔ ʧ  
ॽɺʨʰŬإ       ًŕ ً   ( لʙŸʺȃو řŷʨʺʳƈ Ȉؔƅ                   72  .řॽʺॽƆŸś ةʙţو Ȉؔƅ řƂॽʀد )                          

:ŗॻřا�� ŗॻئœʶšا�� ȆئœŪʦƃا ƏƄŵ ʖšœॺƃا ʗʸʯŵوأ                                          
        اॼʱŦـŕر   ،                                ŕʻʽŸƆƅت اřʢॼśʛʺƅ اʶʱʺƅـŕوřȄ اŸƅـʙد     (T)        اŕॼʱŦر   ،                 ا��ʛʴƊاف اŕॽɻʺƅرȑ    ،             اȌŬʨƅ اŗŕʶʴƅي )

(T)     دʙــŸƅا řȄوŕــʶʱʺƅا řــʢॼśʛʺƅاʛʽŻ تŕــʻʽŸƆƅ                                   ،   řــȄʨʯʺƅا řॼــʶʻƅر    ،              اʨــʢʱƅار اʙــƂƈ               ȑʙــŸॼƅــي(-       )اƆʰƂƅا       ،    řॼــʶʻƅا       
    . (                     ȈƈŕŸƈ ا��رȋŕॼś اʙŸʱʺƅد   ،            ʙƂƈار اʦƆŸʱƅ   ،              اʨʢʱƆƅ řȄʨʯʺƅر

 ʖšœॺƃا ȆŮʦřو             Əƃت ا�     إœŞœʯʹʯŪا��             :ŗॻř     
1 .  ƊŕƄ   ʗ   ʽŝōś řॽʢॽʶॼʱƅا řॽœʜʳƅا řƂȄʛʢƆƅ                               ًاʛ ً    ॽŗŕʳǽإ       ًŕ ً    ʨʱʶƈ ʦƆŸś يž              Ȑ    ¡ا��دا        ȋŕʶǼ  ƑƆŷ راتŕƎʺƅا ʠŸॼƅ                        

ŕت  ʛؗʴƅا        řॽŲا��ر        .ʥʱŬŕʻʺʳƅي اž             
ــʶƈ ʦـــŕ ً    ʨʱً       إॽŗŕʳǽـــ   ً اً       śـــʛʽŝō            )اॽœʜʳƅـــř(           اǽʙʽƆƂʱƅـــƂȄʛʢƆƅ        řـــƊŕƄ   ʗ    řـــ  . 8 ــʠŸॼ اƎʺƅـــŕرات ƆŷـــƑ         ا��دا¡    ž              Ȑـــي ƆŸśـ                    ƅـ

ŕت  ʛؗʴƅا ȋŕʶǼ             řॽŲا��ر        ʥʱŬŕʻʺʳƅي اž            .  
Ñ .  ـ ـʁــƁʨſś                            ʨʱـــʗ اŷʨʺʳʺƅـــř اॽʰȄʛʳʱƅـــƆŷ řــ ƈ ʦـــƆŸś ـــيž řʢǼŕـــʹƅا řـــŷʨʺʳʺƅا Ƒ                                 Ȑ    ¡رات        ا��داŕـــƎʺƅا ʠŸॼـــƅ              

     ʶǼـــƆ                 ȋŕـــƑ اʽƅـــʧƔʙ( ƆŷـــƑ        اƁʨƅـــʨف ŷ   ،                  اƁʨƅـــʨف ƆŷـــƑ اƅـــʛاس   ،                اƆʳŸƅـــř اʷॼƅـــřȄʛ   ،                 )اʽʺƅـــʜان ا��ƈـــƈŕي
ŕت  ʛؗʴƅا        řॽŲا��ر        .ʥʱŬŕʻʺʳƅي اž              

Ò .  ॽƆʹžأ řॽʰȄʛʳʱƅا řŷʨʺʳʺƅت اʛƎʣأ                               řŷʨʺʳʺƅا ƑƆŷ ř               ʁǼ řʢǼŕʹƅر          اʨʢʱƅا řॼʶƊ ʦॽ                 يž ʦƆŸʱƅار اʙƂƈو                 
 ʨʱʶƈ ʦƆŸś           Ȑ    ¡ت        ا��داŕ ʛؗʴƅا ȋŕʶǼ ƑƆŷ راتŕƎʺƅا ʠŸॼƅ                               řॽŲا��ر        .ʥʱŬŕʻʺʳƅي اž              

3 .  ʱƅا řŷʨʺʳʺƅا ʗƁʨſś                   يž řʢǼŕʹƅا řŷʨʺʳʺƅا ƑƆŷ řॽʰȄʛʳ                               ا  ȍŕـſʱţر ا��ŕـॼʱŦ                Ǽ  ʨʱʁـ ʺ      Ȑ    ¡ا��دا        ʠŸॼـƅ     
ƑƆŷ راتŕƎʺƅت               اŕ ʛؗʴƅا ȋŕʶǼ             řॽŲا��ر        .ʥʱŬŕʻʺʳƅي اž              

 ƏŮوأو      :Ƒřŋǻ œʸǺ ʖšœॺƃا                 
1 .   ƑــƆŷ ʙــ ʽƄōʱƅرات ا            اŕــƎʺƅا ʦــƆŸś ــي ž řॽʢॽـʁـ ॼʱƅا řــॽœʜʳƅا řــƂȄʛʢƅام اʙʵʱــŬ                                                   يƈŕــƈان ا��ʜــʽʺƅا(                 ،    řــƆʳŸƅا       

řȄʛـــ ـــʛاس  ،          اʷॼƅـ ــƑ اƅـ ــ Ɔŷ فʨـــ ـــي    ،                  اƁʨƅـ ـــŕت ا��رŲــــž řॽـ ـ ʛؗʴƅا ȋŕــ ـــʶǼ Ƒــ ــƆŷ )ʧƔʙـ ــƑ اʽƅــ ــʨف Ɔŷــ                                               اƁʨƅــ
.ʥʱŬŕʻʺʳƅا           

8 .   ƑƆŷ ʙʽƄōʱƅا            ا  řॽʢॽـʶॼʱƅا řـॽœʜʳƅا řـƂȄʛʢƅام اʙʵʱŬ                                  راتŕـƎʺƅا ʠـŸǼ ʦـƆŸś ـيž                     ي ا��ƁŕـǼ ƑـƆŷ            ـيž ةʜـƎŠ        
.řॽ ʛؗʴƅرة اŕƎʺƆƅ يʻſƅا��دا¡ ا ʧʶʴǽ ŕʺƈ ȑرŕƎʺƅا��دا¡ ا ʧƈز ʧƈ ʙȄʜś ŕƎƊʨؗ ʥʱŬŕʻʺʳƅا                                                                               

Ñ  .   ¡ا��دا Ȑʨʱــʶƈ ʦƆŸʱــŗ ȍŕــſʱţا�� ȈــŠأ ʧــƈ řॽʢॽــʶॼʱƅا řــॽœʜʳƅا řــƂȄʛʢƅا ʅــॽʣʨś                                                                 ƅر   اŕــƎʺ      ȑ     ȋŕــʶǼ ƑــƆŷ         
 řॽŲت ا��رŕ ʛؗʴƅي               اž    ʥʱŬŕʻʺʳƅا         . 
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The research aims to reveal the following:
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