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ŗƃœŪʙƃا ʝʳƄƆ 
œʴƃا ƑŪʙؒƃة واʗšاʦƃا ŗƀॻɾʗƃا ŗſور ƑʯʻʱॻřاʙʯŪا ʙśاȆʻʶʲř Ƒż ʥŤ 

 ʞŶǺ اœƌʸƃرات ا��ʙؕ Ƒż ŗॻŪœŪة اʗƀƃم
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 ʘʴॼƅؼ اʙإى Ƒƅ ʧŷ Ȇʷؔƅاś Ɠž ʧŦŕʶƅا ƓŬʛؔƅة كاʙţاʨƅا řƂॽʀʙƅا řƁكر ƓʱʽʳॽśاʛʱŬاـ اʙʵʱŬا ʛŝأʦॽƆŸ 
ʦś اʙʵʱŬاـ اşƎʻʺƅ  ،كاŕʳǽد اʛſƅكؽ Ɠž ŕʺƎʻʽŗ درس اřॽȃʛʱƅ اʠŸǼ řॽŲŕȄʛƅ اŕƎʺƅرات ا��ʛȞǼ řॽŬŕŬة اʙƂƅـ

Ŷʺʱʳƈ اʨؔś ʙƂž ʘʴॼƅف Ɯʡ ʧƈب اȆʸƅ ا��كؿ اʱƈ Ɠž ȌŬʨʱʺƅو كřŸॽʰʡ اʘʴॼƅ، اŕƈ ءƜʺƅ ƓʰȄʛʳʱƅا
( ƓŬراʙƅـ اŕŸƆƅ ʧʽʻʰƆƅ ʧʽʢʶƆž řʢŬʨʱƈ2Î21 - 2Î24ʧƈ řſƅʕʺƅكا ،) (7( ʦدىʙŷ źƅŕॼƅكا ʖŸŮ )124 )

ॼƅŕʡ ًŕ، ʧƈ ʘʴॼƅا řʻʽŷ ʗƆʲʺśك (9Îŕʡ ) Éŕॼƅ  ʧʽŷزʨƈƑƆŷ ʗƆʺŮ řŷʨʺʳƈ ل  Ɯŝ (1Î ًŕॼƅŕʡ )ث ŕŷʨʺʳƈت كؗ
كاŕʲƅنřॽ  ،(CكřॼɻʷǼ ʗƆʲʺś ) ، اřŷʨʺʳʺƅ اřॽʰȄʛʳʱƅ اƛكƑƅ اʗƈʙʵʱŬ اʛʱŬاřॽʳॽś كرřƁ اřƂॽʀʙƅ اʨƅاʙţة

ʧŦŕʶƅا ƓŬʛؔƅا řॽʳॽśاʛʱŬا ʗƈʙʵʱŬا  řॼɻʷǼ ʗƆʲʺśك(A )،  درس Ɠž Ŷॼʱʺƅب اʨƆŬا�� ʗƈʙʵʱŬōž řʲƅŕʲƅا ŕƈأ
řॽŲŕȄʛƅا řॽȃʛʱƅا ( řॼɻʷǼ ʗƆʲʺśكE )ʱƅا şƈŕنʛʰƅا ʧʺʹś ، Ɠž ʧʽʱʽʺॽƆŸś ʧʽśʙţك ŶƁاʨȃك ،ŶॽŗŕŬا řॽنŕʺŝ ƓʺॽƆŸ

řŷʨʺʳƈ ؔلƅ عʨʰŬƛ(36ك) ،ا ʙţةك ( řॽʺॽƆŸʱƅة اʙţʨƅا ʧƈف زŕؗك ، řŷʨʺʳƈ ؔلƅ řॽʺॽƆŸś4Î ʙŸȃك ،řƂॽʀد )
ʦś şƈŕنʛʰƅا ʚʽſʻś ʧƈ ءŕƎʱنƛرات  اŕॼʱŦƛاء اʛŠاřǽʙŸॼƅا ȃكŕƎʶſكؼ نʛʤƅŕ řॽƆʰƂƅرات اŕॼʱŦƛا ŕƎʽž ʗȄʛŠا Ɠʱƅا ،

ŶʺŠ ʙŸǼ ( řॽœŕʸţا�� řॼʽƂʴƅاـ اʙʵʱŬŕǼ ŕƎʱʳƅŕŸƈ ʦś تŕنŕॽʰƅاSPSSا�� şʱʻʱŬكا ):Ɠś 
3- ƆŬƛكا ʧŦŕʶƅا ƓŬʛؔƅة كاʙţاʨƅا řƂॽʀʙƅا řƁكر Ɠʱʽ ॽrśاʛʱŬا ʗƂƂţś Ɠž řॽŗŕʳǽا şœŕʱن Ŷॼʱʺƅب اʨʦॽƆŸ  ʠŸǼ

 ا��ʛȞǼ řॽŬŕŬة اʙƂƅـ.اŕƎʺƅرات 
2- ƂƂţʗ śاʛʱŬا şœŕʱن ʧŦŕʶƅا ƓŬʛؔƅا řॽʳॽʧƈ لʹžا řॽŗŕʳǽةا اʙţاʨƅا řƂॽʀʙƅا řƁكر řॽʳॽśاʛʱŬ  بʨƆŬكا��

Ŷॼʱʺƅا ŕʻى ʧȞǽ ʦƅ ŕʺॽɾ ʧʽŗ كؽʛž ؾşœŕʱن ॽʀʙƅا řƁكر řॽʳॽśاʛʱŬاś Ɠž Ŷॼʱʺƅب اʨƆŬƛة كاʙţاʨƅا řƂʦॽƆŸ  رŕƎƈƓś 
řŠʛţʙƅا ʛȄʛʺʱƅكا ǼـʙƂƅة اʛȞ. 

1- řॽʳॽśاʛʱŬا ʗƂƂţ şœŕʱن ʧŦŕʶƅا ƓŬʛؔƅا řॽŗŕʳǽاʙţاʨƅا řƂॽʀʙƅا řƁكر řॽʳॽśاʛʱŬا ʧƈ لʹžة ا ʗƂƂţ ŕʺؗ
 اʛʱŬاřॽʳॽś كرřƁ اřƂॽʀʙƅ اʨƅاʙţة نşœŕʱ أžʹل ʧƈ ا��ʨƆŬب اŕƎƈ ʦॽƆŸś Ɠž Ŷॼʱʺƅرة ا��ŕʺŦد ʛȞǼة اʙƂƅـ.

4-  ʛʱŬاـ اʙʵʱŬا ʧʽŗ كؽʛž ؾŕʻى ʧȞǽ ʦƅ ŕʺॽɾة كا��ʙţاʨƅا řƂॽʀʙƅا řƁكر řॽʳॽśاŶॼʱʺƅب اʨƆŬ ʗƂƂţك ،
ʹžأ şœŕʱن ʧŦŕʶƅا ƓŬʛؔƅة كاʙţاʨƅا řƂॽʀʙƅا řƁكر ƓʱʽʳॽśاʛʱŬا Ŷॼʱʺƅب اʨƆŬا�� ʧƈ لś ƓžʦॽƆŸ  رةŕƎƈ

ʱƅاʅǽʙƎ ـʙƂƅة اʛؗ Ɠž. 
 اŕॽŰʨʱƅت: 

3- ƆŸś Ɠž ʧŦŕʶƅا ƓŬʛؔƅا řॽʳॽśاʛʱŬاـ اʙʵʱŬاॽ.ـʙƂƅة اʛؗ Ɠž řॽŬŕŬرات ا��ŕƎʺƅا ʦ 
2- ƆŸś Ɠž ةʙţاʨƅا řƂॽʀʙƅا řƁكر řॽʳॽśاʛʱŬاـ اʙʵʱŬاॽ.ـʙƂƅة اʛؗ Ɠž ʅǽʙƎ ƅɦد كاŕʺŦا�� ƓśرŕƎƈ ʦ 
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1-řॽȃʛʱƅا ƓŬرʙƈ Ŷॽʳʷś  ŕƂžك ʝȄرʙʱƅا ƑƆŷ řॽŲŕȄʛƅاƅʧʽʱʽʳॽśاʛʱŬƜ، ʧƈ لŸʳś اذ  řॽƆʺŸƅر اʨʴƈ ʖƅŕʢƅا
řॽʺॽƆŸʱƅا.



 

 

      

 



 

 

Recommendations: 
1- Using Hot Chair Strategy in Learning the Basic skills in Foot Ball. 
2- Using One Minute Paper Strategy in Learning of 

 


