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ŗƃœŪʙƃا ʝʳƄƆ 

 ŗॻŰœȂʙƃا ŗॻȁʙʯƃدرس ا Ƒż ȆƆœʳƃك اʦƄʴƃا ʞŽŤ Ƒż Ƒ ʦؕƄʴƃا ƑʴŽʹƃا ʤŤʚƃا ŝƆœƈʙŕ ŗॻƄŵœż
ŗǻادʗŵا�� ŗƄšʙʸƃب اƚʟ Ȏʗƃ 

               ʖšœॺƃف                                                     اʙʵʸƃا 
                 Ǳ  ȏرœʸŶʸƃا ʤȂʙؒƃا ʗʮŵ رœʰر                                ايœřʦƃا ȄŪʦي ʙƂœش ʤʡœƈ أ.د 

 م020Ð       ىـ8441
 

 ŗŪراʗƃا ʕżʗىƏƃإ: 
- ʦŦʜƅا şƈŕنʛŗ مŕʻŗ Ɠʶſʻƅل اƈŕʵƅؾ اʨƆʶƅا ʠſʵƅ ƓؗʨƆʶƅارس  اʙʺƅب اƜʢƅǽادʙŷا��ř  Ɠž

 ʙƈيřʻ اŰʨʺƅل.
 ʙƈ Ɠžيřʻ اŰʨʺƅل. řا��ʙŷادǽاʛŸʱƅؼ ƑƆŷ اʨƆʶƅؾ اƈŕʵƅل Ɯʡ Ȑʙƅب اʙʺƅارس  -
-  ʧŷ Ȇʷؔƅاʛŝأ ʦŦʜƅا şƈŕنʛŗ Ɠʶſʻƅا  řॽŲŕȄʛƅا řॽȃʛʱƅدرس ا Ɠž Ɠ ʨؗƆʶƅاƓž  ʠſŦ

 ʙƈ Ɠžيřʻ اŰʨʺƅل.  řا��ʙŷادǽاʨƆʶƅؾ اƈŕʵƅل Ɯʡ Ȑʙƅب اʙʺƅارس 
 
 اʙʯżض اƑřŋǻ œƆ ʖšœॺƃ: ىʗافاʥƆ Ȗƀʲʯƃ ىʘه ا�� ȆŞو��
ʛžكؽ ذات دřƅƛ إƓž řॽœŕʸţ اʨƆʶƅؾ اƈŕʵƅل ʧʽŬŕॽʁƆƅ اƓƆʰƂƅ كاřŷʨʺʳʺƆƅ ȑʙŸॼƅ كʨŠد  -

.ȑʙŸॼƅس اŕॽʁƅا Ţƅŕʸƅك řॽʰȄʛʳʱƅا 
-  řŷʨʺʳʺƆƅ ȑʙŸॼƅكا ƓƆʰƂƅا ʧʽŬŕॽʁƆƅ لƈŕʵƅؾ اʨƆʶƅا Ɠž řॽœŕʸţإ řƅƛكؽ ذات دʛž ʙŠʨś ƛ

.řʢǼŕʹƅا 
- ȑʙŸॼƅس اŕॽʁƅا Ɠž لƈŕʵƅؾ اʨƆʶƅا Ɠž řॽœŕʸţإ řƅƛكؽ ذات دʛž دʨŠك  ʧʽʱŷʨʺʳʺƆƅ

.řॽʰȄʛʳʱƅا řŷʨʺʳʺƅا Ţƅŕʸƅك řʢǼŕʹƅكا řॽʰȄʛʳʱƅا 
ƅـ اʙʵʱŬو كاʱƈمƜʺƅ ƓʰȄʛʳʱƅج اŕƎʻʺƅا ʘţŕॼ بƜʡ ƑƆŷ ʘʴॼƅا Ŷʺʱʳƈ لʺʱŮكا ،řŬراʙƅا řŸॽʰʡ

řǽادʙŷاع إʙŗا�� ʧʽʻʰƆƅ ( ƓŬراʙƅـ اŕŸƆƅ2022-2023( ʦدىʙŷ źƅŕॼƅكا )263 řʻʽŷ رŕॽʱŦا ʦś ʙƁك ،ŕًॼƅŕʡ )
 řॽŬراʙƅا řʻʶƅب اƜʡ ʧƈ )Șʽʰʢʱƅا( ʘʴॼƅاřŸǼاʛƅا  ،řǽʙʺŸƅا řƂȄʛʢƅŕǼإذ ( ʘʴॼƅا řʻʽŷ دʙŷ źƆŗÒÒ ŕًॼƅŕʡ )

( řॼʶل نʲʺś Ɠʱƅ73،46كاʘʴॼƅا Ŷʺʱʳƈ ʧƈ )%،  ʘʴॼƅا řʻʽŷ ʗʺʶƁ ʙƁكƑƅإ ( ŶƁاʨŗ ʧʽʱŷʨʺʳƈ24) 
 ًŕॼƅŕʡ (ك řॽʰȄʛʳś řŷʨʺʳʺƆƅ23)  ًŕॼƅŕʡ ʱŬا ʦś ʙƁك ،řʢǼŕʹƅا řŷʨʺʳʺƆƅ( دŕŸॼ4× )ŕॼƅŕʡ  تŕǼŕॽɽƅا ʖʰʶǼ
Ɠž ř اřȃʛʳʱƅ،  أكŕŠزات اřॽŲʛʺƅ، كا�� . اʸſƅل ʖʰʶǼ اŕǼŕॽɽƅت أك أʙƈ ȐʛŦرřŬ  إƑƅاƂʻƅل  أكʙŷـ اŕʷʺƅرؗ

()ŕًʻŬ ʛʰƄؿ ا��ŕſʡ󏿿ƅ Ɠنʙʰƅا ȋŕʷʻƅس اŕॽʁƈ( ʘţŕॼƅا ʙʺʱŷاPAQ-C(ػƅ )لƈŕʵƅؾ اʨƆʶƅا( )Kowalski et 
al.,2004 ʙŸʺƅكا )Ƒƅل  إʰƁ ʧƈ řॽȃʛŸƅا(Sirajudeen et al., 2022).  şƈŕنʛŗ Șʽʰʢś ʦśك ʦŦʜƅا Ɠʶſʻƅا

ʘţŕॼƅو اʺʺŰ ȑʚƅا ƓؗʨƆʶƅإذ ا  şƈŕنʛʰƅ řॽʰȄʛʳʱƅا řŷʨʺʳʺƅا ʗŲʛŸśʦŦʜƅا Ɠʶſʻƅا Ɠ ʨؗƆʶƅا، ʧʽţ Ɠž 
 řʢǼŕʹƅا řŷʨʺʳʺƅا ʗŲʛŸśȑʙ Ɔ̔Ƃʱƅا şƈŕنʛʰƆƅ  ȐʛŠ ʙƁرس، كʙʺƅل اʰƁ ʧƈ Ŷॼʱʺƅا ƓŬرʙʺƅج اŕƎʻʺƅا ʖʶţ



 ز‌
 

ƈŕنʛʰƅا ʚʽſʻś( ةʙʺƅ şÒ ʧʽʱ ƆʁŠ ŶƁاʨŗ ŶॽŗŕŬأ( أʳś ʧƈ ȘƂʴʱƅا ʦśك .ŕًॽɺʨʰŬنŕ řॽśات ا��ʛʽżʱʺƅا Ɠž řʻʽŸƅا ʝ
ʕžŕؔś ʧƈ ȘƂʴ  ،)اʛʺŸƅ، كاʨƅزف، كاʨʢƅؿ( ƅɦا ʦś ŕʺؗʶॽœʛƅا ʘʴॼƅات اʛʽżʱʺǼ تŕŷʨʺʳʺƅا( řلƈŕʵƅؾ اʨƆʶƅا )

 ʥƅكع ك كذʛŮ ȌŦ ʧƈ مʙʰƆƅاʙţ ʧʽŗ ʧʽʱŷʨʺʳʺƅا��. ا şƈŕنʛʰƅا ʘţŕॼƅـ اʙʵʱŬكا( ƓœŕʸţSPSS). 
 ʖšœॺƃا ȆصʦřوƏƃإ :ŗॻřت ا��œŞœʯʹʯŪا�� 

Ɠ كاʧȞʺǽ ȑʚƅ اʙʵʱŬاƈو Ɠž درس اřॽȃʛʱƅ  إƑƅاŰʨʱƅل  - ʨؗƆʶƅا Ɠʶſʻƅا ʦŦʜƅا şƈŕنʛŗ
.řॽŲŕȄʛƅا 

Ɠ فإ - ʨؗƆʶƅا Ɠʶſʻƅا ʦŦʜƅا şƈŕنʛŗ ؗ ʘţŕॼƅو اƂॼʡ ȑʚƅفاŕ  وƅʛŝؾ  أʨƆʶƅا ʠſŦ Ɠž Ɠŗŕʳǽا
.řॽʰȄʛʳʱƅا řŷʨʺʳʺƆƅ لƈŕʵƅا 

 ʨؔƆʱʺǽف ʧƈ Ŷſśʛƈ Ȑʨʱʶƈ اʨƆʶƅؾ اƈŕʵƅل. řا��ʙŷادřʻʽŷǽ اʘʴॼƅ اƜʢǼ řƆʲʺʱʺƅب  فإ -
اʛʰƅنşƈŕ اŸॼʱś ȑʚƅو اʙʺƅرʧʺŲ řŬ درس اřॽȃʛʱƅ اŕʶǽƛ řॽŲŕȄʛƅىʠſŦ Ɠž ʦ اʨƆʶƅؾ  فإ -

 اƈŕʵƅل.

:Ƒřŋǻ œʸǺ ʖšœॺƃا ƑصʦȂو 
- ॽŰʨśř  ƓŬرʙƈƅاॽȃʛʱř ƅاॽŲŕȄʛř Ɠ ʨؗƆʶƅا Ɠʶſʻƅا ʦŦʜƅا şƈŕنʛŗ اـʙʵʱŬŕǼ  řॽȃʛʱƅدرس ا Ɠž

řॽŲŕȄʛƅا  ʧƈ وƅ ŕʺƅʛŝب. أƜʢƅا Ȑʙƅ لƈŕʵƅؾ اʨƆʶƅا ʠſŦ Ɠž 
- ʅॽʲؔś  ƓŬراʙƅكؿ اʙʳƅا Ɠž وॽŲŕȄʛƅو اॽȃʛʱƅدركس اŷʨʰŬا��ʧƈ Ɠ لŠم أŕʹƂƅا  ƑƆŷ

 .اʨƆʶƅؾ اƈŕʵƅل
- Ÿʱƅاŕ ك ʧʽŗ ةدار إف Ŭرʙʺƅكا��ا ř مŕǼ لʺŸƆƅ ʠſŦ ƑƆŷلœŕŬاـ كʙʵʱŬل  اŰاʨʱƅو اॽɺŕʺʱŠƛا

ॼƆʢƅو اॽŠʨśؿ كʜʻʺƅل اŦداř Ǽنŕ ـŕʤʱƑƅإ ŸǼŕʱƈř ؿʜʻʺƅل اŦو داॽŬراʙƅا ʦƎśŕॼŠكا. 
- ʦŲ  لƈŕʵƅؾ اʨƆʶƅا ʦƎيʙƅ ʧيʚƅب اƜʢƅاƑƅإ Šو كزॽŬرʙʺƅؽ اʛſƅاʦƎ  ƓžامʨŠأ ʶžŕʻʺƅاř 

 ʦƎؗʨƆŬ ʛʽʽżʱƅ انكʦƎŷŕžʙ رننŕƂƈ ƓŬرʙʺƅا ƓŲŕȄʛƅا ȋŕʷʻƅا ʨʴř Ǽ اـʙʵʱŬŕةʜƎŠا�� .řॽؗʚƅا 
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