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ŗƃœŪʙƃا ʝʳƄƆ 

"‌ʙʻśŋř ʥʻȁʦƄŪأ ʥʻʸőœſ ƏƄŵ Ȗżو ƃاŗƆʦʢʹʸ ƃا ʙʮʸƆŗʱ ʔȂرʗʯƄƃ  ȏʙʯŽƃا Ƒż ŗƃوœʠʸƃا ŗŮœʳƃا 

 ȎʦʯʴƆت وœʯك󿿿ƃز اœʱƈوا�� Ƒż وʗŵ Ñ44 ʙʯƆ                 ŗʻʶʶʳʯƃا ŗŪرʗʸƃا Ƒʭشœʹƃ

 Ƒż Ȏʦʹʻƈ ŗʢżœʲƆ" 
 

          ʘţŕʰƅؼ                                                         اʛʷʺƅا 

ȑʙŮاʛƅا ȑدŕƍ Șžʨƈ ـʛك                                        ȑʙʽȃʜƅا ǲ ʙʰŷ ǳ دŕǽأ.د أ 

        4ÒÒÐ                    ػƍ                                     Ð2Ð4 ـ 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ʙŸś řƂǼŕʶƈ وʙŷ Ò22 ʛʱƈ ةʙţوا ʧƈ تŕƂǼŕʶʺƅا řʽŲŕȄʛƅا Ɠʱƅا ʜʽʺʱś ةʨƂƅŕǼ řŷʛʶƅوا 

řƅوŕʢʺƅوا ، Ɠƍو řƂǼŕʶʺƅة اʙʽţʨƅا Ɠʱƅا ʦʱي ŕƎʽž وʙŸƅا řŷʛʶǼ ʧƈ řʰȄʛق řŷʛʶƅا  ȐʨʸƂƅو  ، اʥƅذ 

 ʛŝʕś إذ ، نŕƎيʱه وʱţى اŕʰʶƅؽ ʙŗاōǼ řŷʛŬ ʧƈ řǽقʸى اŕʰʶƅؽ ʙŷ řžŕʶƈو ʻȞʺǽه ƛ اʙŸƅاء ��ف

 اƜʹŸƅت Ɠž اƜƅكʛś ʠƈŕţ ʥʽʱاك򯿿ŕǼ ʖʰʶǼ ʦداء اʛʺʱŬƛار ŷمى ŬمȞʷǼ Ɠʰل اřʽƅŕŸƅ اʙʷƅة

řمƈŕŸƅا ȑʚƅا ȑدʕى يƅض اŕſʵإن  Ȑʨʱʶƈ ءةŕſا��داء ك ، ʥƅʚƅو ʖمʢʱś Ƌʚƍ řƂǼŕʶʺƅا řƅوŕʢƈ 

řŰŕŦ ʖŬŕʻʱś Ŷƈ ةʙŮ ŕƎأدائ řمʲʺʱʺƅػ واŗ(řƅوŕʢƈ řŷʛʶƅا řƅوŕʢƈة وʨƂƅا ) ÆƜʹž ʧŷ ʥƅذ  Ì̋ ʴśل 

 Èؿŕŷ  Ȑʨʱʶʺƅ تŕʱكƜƅا ʦاكʛʱʺƅا Ɠž تƜʹŸƅـ اʙƅوا ، ŕʺؗو ʨƍ وؼʛŸƈ فŐž ʛȄʨʢś řƅوŕʢʺƅا 

řŰŕʵƅدة اŕȄرة وزʙƂƅمى اŷ  Ì̋ ʴśت لŕʱكƜƅا Ȍʰśʛي  ÆŕʰƅŕŻ  Æŕʡŕʰśار  ÆŕƂʽŝو řƂȄʛʢǼ ʖȄرʙʱƅا  ȑʛʱſƅا 

 اʙʱƅرƓž ʖȄ اřƈʙʵʱʶʺƅ ا��ʧƈ ʖʽƅŕŬ اʙŸƅيŕʻƍ ʙؾ وʧؔƅ ، اǼ Ƌʚƍ řƂȄʛʢƅه ʚſʻś اȑʚƅ وŬ򯿿ŕȃمʨب

 ȑʛʱſƅا ŕƎʻƈو ƓȃʨمŬأ (ʙŷŕʸś řŷʛʶƅا ʗʽʰʲśو řžŕʶʺƅا )و (ʙŷŕʸś řžŕʶʺƅا ʗʽʰʲśو řŷʛʶƅا )ŕʺƍو 

ʧƈ ʖʽƅŕŬا�� řƈʙʵʱʶʺƅا Ɠž ʖȄرʙś تŕƂǼŕʶƈ وʙŸƅا ŶȄʛʶƅا ŕƎʻƈو وʙŷ Ò22 ʛʱƈ ، ʽȃʨمŬوا��ʧ 

ōكʙʽ يŕžʙƎف ƅɦŕǼ ىƅا Ȍżʹƅمى اŷ ـŕʤʻƅا ƓśŕʱكƜƅا ʨƍـ وŕʤʻƅا ʛʢʽʶʺƅا Ɠž وʙŷ Ò22 ʛʱƈ ʧƈ 

Ì̋  إŕȞƈنřʽ رŶž أŠل ʴśل  Ȑʨʱʶƈ تŕʱكƜƅا ʦاكʛʱʺƅا Ɠž تƜʹŸƅا ، ʧƈو  Čʦŝ ءŕƂśا��ر  ȐʨʱʶʺǼ 

řƅوŕʢʺƅا řŰŕʵƅا (řƅوŕʢƈ řŷʛʶƅا řƅوŕʢƈة وʨƂƅا ) Ȑʨʱʶƈز وŕʳت  ، ا��نŕƎŠو Ɠž ؼƜʱŦؾ أŕʻƍو

ʛʤʻƅا  ȐʨƂƅب اŕŸƅأ Ɠȃرʙƈ ʠŸǼ Ȑʙƅ ʙʻŷ اـʙʵʱŬا ʧيʚƍ ʧʽȃʨمŬا�� ، ʥƅوذ ŕƈ ŕŷد ʘţŕʰƅى اƅا 

ʖȄʛʳś ʧيʚƍ ʧʽȃʨمŬا�� ʧƈ ؿƜŦ دŕʺʱŷƛمى اŷ ƅاřƈʨʤʻʺ ƅاřʳƈʛʰʺ ƅʖȄرʙʱم  ȑʛʱſƅا ،  Ɠʱƅاʙʻʱʶś 

 ʙŠاوؿ ÆƜʹž ʧŷ  ،ا��ʛʱؔƅونƓ  اʨŬŕʴƅب ʧŷ ȘȄʛʡ وʗŸŲ اƓʱƅ، و  اʙŠ ȌʽƂʻʱƅاوؿ ŷمى



 ز‌
 

řŷʛʶƅا Ɠʱƅا ʙʻʱʶś مىŷ اوؿʙŠ ȌʽƂʻʱƅا Ɠʱƅا ʧÌ̋ʹʱś ʙيʙʴś řʻƈا��ز ʖŠاʨƅمى اŷ اءʙŸƅا Ŷʢق 

řžŕʶƈ وʙŸƅا ŕƎʽž Ɠʱƅوا ʗŸŲمى وŷ سŕŬأ ʖʶʻƅا řȄʨʯʺƅد أو اʙʷƅا řŬŕƂʺƅا  Æءŕʻŗ مىŷ زŕʳا��ن 

 ȑʨʸƂƅا Ɠž řƂǼŕʶƈ وʙŷ řʻʽŸƈ Ŷƈ ʙيʙʴś دʙŷ اراتʛؔʱƅة اʙƈو řţاʛƅا řʽʻʽʰƅا ، Ɠƍب أداة  وÌرʙʺمƅ 

ʧȞʺǽ ʧƈ ŕƎƅƜŦ ءŕʻŗ ʦʽʺʸśو ʖʽƅŕŬا�� şƍŕʻʺƅوا řʽʰȄرʙʱƅا ʧʽائʙŸمƅ ʖʶţو řʽمŗŕƂƅا řǽدʛſƅا ȑو�� 

 Ȑʨʱʶƈ ƓŲŕȄر . 

 : اƏƃ اʖʲʮƃ وʗƌȂف

- Ȇʷؔƅا ʧŷ řƅƛوؽ  دʛſƅا řʽئŕʸţا�� Ɠž řƅوŕʢʺƅا řŰŕʵƅا (řƅوŕʢƈ řŷʛʶƅا řƅوŕʢƈو 

 ʙŸǼ واȑʙŸʰƅ اʰƂƅمƓ اŕʰʱŦƛرʙŷ Ò22 ʛʱƈ ʧʽŗ ʧȄو Ɠž وا��نŕʳز اƜƅكŕʱت وȐʨʱʶƈ ( اʨƂƅة

 řƈʨʤʻƈ řʳƈʛʰƈ وŷ Șžمى اŕƂƅئʦ( اřžŕʶʺƅ وʗʽʰʲś اʙŷŕʸś řŷʛʶƅ) أŬمʨب اʙʵʱŬاـ

ʖȄرʙʱمƅ  ȑʛʱſƅا . 

- Ȇʷؔƅا ʧŷ řƅƛوؽ  دʛſƅا řʽئŕʸţا�� Ɠž řƅوŕʢʺƅا řŰŕʵƅا (řƅوŕʢƈ řŷʛʶƅا řƅوŕʢƈو 

 ʙŸǼ واȑʙŸʰƅ اʰƂƅمƓ اŕʰʱŦƛرʙŷ Ò22 ʛʱƈ ʧʽŗ ʧȄو Ɠž وا��نŕʳز اƜƅكŕʱت وȐʨʱʶƈ ( اʨƂƅة

 řƈʨʤʻƈ řʳƈʛʰƈ وŷ Șžمى اŕƂƅئʦ( اřŷʛʶƅ وʗʽʰʲś اʙŷŕʸś řžŕʶʺƅ) أŬمʨب اʙʵʱŬاـ

ʖȄرʙʱمƅ  ȑʛʱſƅا . 

 وŕʢƈوřƅ اŕʢƈ řŷʛʶƅوřƅ) اřŰŕʵƅ اŕʢʺƅوƓž řƅ ا��ŕʸţئřʽ اʛſƅوؽ  دŷ řƅƛمى اʛŸʱƅؼ -

 اʙŷŕʸś řŷʛʶƅ) أŬمʙŷ Ò22 ʛʱƈ ʧʽŗ Ɠȃʨو Ɠž وا��نŕʳز اƜƅكŕʱت وȐʨʱʶƈ ( اʨƂƅة

ʗʽʰʲśو řžŕʶʺƅو( ا (ʙŷŕʸś řžŕʶʺƅا ʗʽʰʲśو řŷʛʶƅا )ʧʽʺئŕƂƅمى اŷ Șžو řƈʨʤʻƈ 

řʳƈʛʰƈ ʖȄرʙʱمƅ  ȑʛʱſƅا Ɠž رŕʰʱŦƛا ȑʙŸʰƅا . 

 ʙـ وقʙʵʱŬا ʘţŕʰƅا şƎʻʺƅه  اʰŮƓʰȄʛʳʱƅه اʱʺئƜʺƅ řŸʽʰʡو ʘʴʰƅت ، اʚſُون řȃʛʳś 

ʘʴʰƅمى اŷ řʻʽŷ ʧƈ Ɠائʙŷ تŕžŕʶʺƅة اʛʽʸƂƅا (řʯž ʧʽʯŮŕʻƅا )Ɠž řŬرʙʺƅا řʽʸʸʵʱƅب اŕŸƅōǼ 

 ȐʨƂƅا Ɠž řʤžŕʴƈ  Ȑʨʻʽن ʦŬʨʺمƅ ƓŲŕȄʛƅا (Ð249-Ð2Ð2 )ʦƍدʙŷو (4Ð ) Æاءʙŷ ، ʗʺ Ìʁ  Ƌʚƍ وق

řʻʽŸƅى اƅا ʧʽʱŷʨʺʳƈ ʧʽʱʽʰȄʛʳś ʧƈ ؿƜŦ عŕʰśإ řƂȄʛʢƅا řʽائʨʷŸƅاـ اʙʵʱŬŕǼ řŷʛƂƅا  ،Ŷاقʨȃ( 6) و

ʧʽائʙŷ ؔلƅ řŷʨʺʳƈ ،  ȑʛŠُوأ ʝنŕʳʱƅا řʻʽŸƅ ʘʴʰƅا Ɠž اتʛʽżʱƈ ʛʺŸƅا Ɠʻƈʜƅا ʛʺŸƅوا  ƓʰȄرʙʱƅا

 ʧʽŗ اʕžŕؔʱƅ أȑʛŠُ  كʺʙŸǼ ŕ اʙŸƅو اƜƅكŕʱت وȐʨʱʶƈ  اʙʰƅنřʽ اʛʽżʱʺƅات ÆƜʹž ʧŷ  ، واʨƅزف  اʨʢƅؿو 

Ɠʱŷʨʺʳƈ ʘʴʰƅا Ɠž اتʛʽżʱʺƅا řʽنʙʰƅا  Ȑʨʱʶƈت وŕʱكƜƅو  اʙŸƅا ʙŸǼ. 



 ح‌
 

 ʦśاـ وʙʵʱŬا ʦʽʺʸś  هʰŮƓʰȄʛʳś اـʙʵʱŬŕǼ ʧʽʱŷʨʺʳƈ ʧʽʱʯžŕؔʱƈ řǽʙʺŷ رŕʽʱŦƛا 

 řʽائʨʷŷوŶȄزʨʱƅذات ا ʧȄرŕʰʱŦƛا ƓمʰƂƅا ȑʙŸʰƅوا ، ʗʻÌ̋ʹśاءات وʛŠا�� řŰŕʵƅا ʘʴʰƅŕǼ ʦʽʺʸś 

ʧʽȃʨمŬأ ʧʽʽʰȄرʙś ʧʽſمʱʵƈ  ،ʙʺʱŸǽ مى ا��وؿŷ ʖȄرʙʱƅا  ȑʛʱſƅب اʨمŬōǼ (ʙŷŕʸś řŷʛʶƅا ʗʽʰʲśو 

řžŕʶʺƅا )ʙʺʱŸȄو Ɠنŕʲƅمى اŷ ʖȄرʙʱƅا  ȑʛʱſƅب اʨمŬōǼ (ʙŷŕʸś řžŕʶʺƅا ʗʽʰʲśو řŷʛʶƅا ) ȐʛŠوأ 

ʘţŕʰƅا ʧʽʱȃʛʳś ʧʽʱʽŷƜʢʱŬا ʗنŕى كƅمى ا��وŷ راتŕʰʱŦƛا řʽنʙʰƅا ʧƈ لŠؼ أʛŸʱƅمى اŷ 

řʽţƜŰ راتŕʰʱŦƛا ŕƎʱʺئƜƈو  Ȑʨʱʶʺƅ řʻʽŷ ʘʴʰƅا  ،ʙكōʱƅوا ʧƈ ءةŕſك ȘȄʛž لʺŸƅا ʙŷŕʶʺƅا ، 

řʽنŕʲƅف واŕك ŕƎžʙƍ ʚʽſʻś ةʙţو řʽʰȄرʙś řمƈŕك ʥƅؼ وذʙƎŗ řžʛŸƈ ʧƈʜƅا ȑʚƅقه اʛżʱʶǽ ب كلʨمŬأ 

ʧƈ ʧʽȃʨمŬا�� ʧʽʽʰȄرʙʱƅا ʧيʙʺʱŸʺƅا Ɠž ʘʴʰƅا ،  ÆƜʹž ʧŷ ʙيʙʴś دʙŷ اراتʛؔʱƅد اʙŷو Ŷʽƈŕʳʺƅا 

 . اʧʽŗ Ŷʽƈŕʳʺƅ اʛƅاʙƈ řţة وʨʡؿ

 ʙŸȃو ʥƅذ ʗȄʛŠُرات أŕʰʱŦƛت اŕŬŕʽƂƅوا řʽمʰƂƅا ، ʦŝ ʚſُن ʽȃʨمŬا��ʧ ʽʽʰȄرʙʱƅاʧ دŕʺʱŷƛŕǼ 

 اʙʱƅرʖȄ ا��وƅى اřʽʰȄʛʳʱƅ اʚſ řŷʨʺʳʺƅتنʙƂž  É ، اȑʛʱſƅ  اʙʱƅرƅ Ɠž ʖȄمʙŸو ŷ řƈʨʤʻƈ řʳƈʛʰƈمى

 ȑʛʱſƅب اʨمŬōǼ (ʙŷŕʸś řŷʛʶƅا ʗʽʰʲśو řžŕʶʺƅا ) Éتونʚſ řŷʨʺʳʺƅا řʽʰȄʛʳʱƅا řʽنŕʲƅا ʖȄرʙʱƅا 

 ȑʛʱſƅب اʨمŬōǼ (ʙŷŕʸś řžŕʶʺƅا ʗʽʰʲśو řŷʛʶƅا ) ؽʛżʱŬوا ʚʽſʻś ʧʽȃʨمŬا�� ʧʽʽʰȄرʙʱƅدورات( 8) ا 

نʛʽżŰ řة ÌʨȞƈ ʧƈ ʧʽśدور ʧʽʱʢŬʨʱƈ ، تʨʱţدورة كل وا řʢŬʨʱƈ مىŷ (Ò )ة دوراتʛʽżŰ 

ř  وʽȞʷʱȃل ʛؗţلʺţ (4:3 )Ɠž دورة كل řʢŬʨʱƈ  ،Ŷاقʨȃات( 3) وʙţو řʽʰȄرʙś Ɠž ورةʙƅا 

نŕƎʶſ  وا��ʛŠاءات ʨʢʵƅŕاتǼ اřǽʙŸʰƅ واŕŬŕʽƂƅت اŕʰʱŦƛرات أʗȄʛŠُ ذʥƅ وʙŸȃ ، اʨƅاʙţة اʛʽżʸƅة

Ɠʱƅا ʗŸʰśُأ Ɠž راتŕʰʱŦƛت اŕŬŕʽƂƅوا řʽمʰƂƅا . 

 اŕŬʨƅئل ŷمى اŕʺʱŷƛد وʦś، ( SPSS) ا��ŕʸţئƓ اʛʰƅنşƈŕ اʙʵʱŬاـ ʦś اŕʱʻƅئş وʛʵʱŬƛاج 

řʽئŕʸţا�� řʽśا��  :(ȌŬʨƅا Ɠŗŕʶʴƅاؼو  ، اʛʴنƛا  ȑرŕʽŸʺƅلو  ، اƈŕŸƈ ȋŕʰśرƛا Ȍʽʶʰƅرو  ، اŕʰʱŦا 

 وƈŕŸƈل،  اřȄʨʯʺƅ اÆƜʹž ʧŷ řʰʶʻƅ  (اƂʱʶʺƅمƅ řمŕʻʽŸت( ت) اŕʰʱŦرو  ، اƅ řʢʰśʛʺƅمŕʻʽŸت( ت)

 .اʛÌ̔żʱƅ نřʰʶقŕنʨف و ،  ا��ʨʱƅاء

ȆŮʦřو ʖšœʮƃا Əƃت اœŞœʯʹʯŪا�� ŗʻřا�  : 

Æŕƈ ( اřžŕʶʺƅ وʗʽʰʲś اʙŷŕʸś řŷʛʶƅ) ŬōǼمʨب اȑʛʱſƅ  اʙʱƅرʖȄ أʙţث - ÌʙƂś  Æŕʽŗŕʳǽإ Ɠž 

řƅوŕʢʺƅا řŰŕʵƅا (řƅوŕʢƈ řŷʛʶƅا řƅوŕʢƈة وʨƂƅا )زŕʳوا��ن Ɠž وʙŷ Ò22 ʛʱƈ  ،

 Ȑʨʱʶƈت وŕʱكƜƅا ʙŸǼ وʙŸƅا . 
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