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:Əƃث إšŕƃدف اƌƒ 

ٔ.  ƑƆŷ رفŸśƅرات اŕƎƈƅوا řƔƊدŗƅرات اƔżśƈƅن اƈ ددŷ Ɠž لŕƂŝا�� ÀخداśŬŕŗ وةƂƅت اŕŗƔدرś رƔŝōś
ƈŠƈƆƅوřŷ اŠśƅرƔŗ řƔŗƔن  ŕƊ Ɠžدي ƁرƁ Ƌوش řœſƅ اŕŗŕŮƅت  اŠƎƅوƅ řƔƈدى ŕŗŷƛت اƄƅرة اƅطœŕرة

 اƛخŕŗśرƔن اƓƆŗƂƅ واŸŗƅدي.
ٕ .ƑƆŷ رفŸśƅا Ɠž روقſƅا řƅƛت  دŕŗŷƛ دىƅ řƔƈوŠƎƅرات اŕƎƈƅوا řƔƊدŗƅرات اƔżśƈƅن اƈ ددŷ

اŠśƅرřƔŗƔ واŗŕŲƅطƓž ř اƛخŕŗśر  Ɣŗن اƈŠƈƅوƔśŷنŕƊ Ɠžدي Ɓرة Ɓوش řœſƅ اŕŗŕŮƅت اƄƅرة اƅطœŕرة 
 اŸŗƅدي.

:Ƒřŋƒ œƆ ثšœŕƃرض اż ثšŕƃا œżدƋ نƆ قƀšřƄƃو 
اŕƎƈƅرات اŠƎƅوƅ řƔƈدى و  اŗƅدřƔƊ وŷدد ƈن اżśƈƅراتžروق ذات دƊŸƈ řƅƛوƓž řƔ اƂƅوة  śوŠد .ٔ

ƈŠƈƆƅوƔŗ řŷن اƛخŕŗśرƔن اƓƆŗƂƅ واŸŗƅدي ŕƊ Ɠžدي ƁرƁ Ƌوش řœſƅ اŕŗŕŮƅت ŕŗŷƛت اƄƅرة اƅطœŕرة 
 اŠśƅرřƔŗƔ وřţƆŰƈƅ اƛخŕŗśر اŸŗƅدي.

اŕƎƈƅرات اŠƎƅوƅ řƔƈدى  و اŗƅدŷ řƔƊدد ƈن اƔżśƈƅراتžروق ذات دƊŸƈ řƅƛوś  Ɠž řƔوŠد. ٕ
Ɠž اƛخŕŗśر اŸŗƅدي Ɣŗن اƈŠƈƅوƔśŷن  ŕƊ Ɠžدي ƁرƁ Ƌوش řœſƅ اŕŗŕŮƅت ŕŗŷƛت اƄƅرة اƅطœŕرة

.řƔŗƔرŠśƅا řŷوƈŠƈƅا řţƆŰƈƅو řطŗŕŲƅوا řƔŗƔرŠśƅا 
اśŬخدÀ اţŕŗƅث اşƎƊƈƅ اŠśƅرƜƈƅ ƓŗƔمƌśƈ طřŸƔŗ اţŗƅثه وƄśوƊت řƊƔŷ وŶƈśŠƈ اţŗƅث 

( ٓٗواƅŕŗƅغ ŷددÀƍ ) ه(ٜٔ-ƈٔٙن ŕŗŷƛت ŕƊدي Ɓرة Ɓوش اƅرƄƅ ƓŲŕƔرة اƅطœŕرة ŕƈŷ󟿿ƅر ƈن )
 ًřŗŷƛ ( نƈ ثţŗƅا řƊƔŷ تƊوƄśٕٔوřŗŷƛ )ه ŷ řƂƔطرŗ ÀƍرŕƔśاخ ÀśƔدƈ تƆŝƈ ř(ٖٓ%)  نƈ

( ŶƁواŗو řƔŗƔرŠśو řطŗŕŲ نƔśŷوƈŠƈ Ƒƅا ÀƔŬƂś Àśه وŶƈśŠƈƅٙا ƜًŲž هřŷوƈŠƈ لƄƅ تŕŗŷƛ )
 ƈن ŶƈśŠƈ اţŗƅث. ( ŕŗŷƛت ��Šرام اŕŠśƅرب اśŬƛطƎƔƆŷ řƔŷƜن� ŷٙن اخŕƔśر )

 اƈŠƈƅوřŷ اŠśƅرś :řƔŗƔدرŕŗƔت اƂƅوة śŬŕŗخداÀ ا��ŕƂŝل.
:řطŗŕŲƅا řŷوƈŠƈƅد اƈƅل اŗƁِ نƈ دŸƈُƅج اŕƎƊƈƅا.ŕƎŬſƊ دةƈƆƅرب و 



 ز 
 

    ÀŬا ƌƔƆŷ قƆطƔ ذيƅا ƓŗƔرŠśƅا ÀƔƈŰśƅث اţŕŗƅا ÀخدśŬا"  ƑƆŷ řƔدŸŗƅا řƔƆŗƂƅا řŗرŠśƅا
 řطŗŕŲ řŷوƈŠƈو řƔŗƔرŠś řŷوƈŠƈ"  (ƓŸžŕŮƅا ƓŬرƈٖٛه  ٜٜٜٔه  و.) 

ŗƔدرś دادŷا Àśتوŕ  و řƔŗƔرŠśƅا řŷوƈŠƈƆƅ لŕƂŝ򯿿ŕŗ řƈخدśŬƈƅن اƔرŕƈśƅدواƁ  ذƔſƊś رقżśŬا
ƅتاŕŗƔدرś (ٙ) ŶƔŗŕŬو  هأŗŬا�� Ɠž řŗƔدرś داتţث وƜŝ ŶƁواŗ نƔśطŬوśƈ نƔśدورŗ Àśده وţواƅع ا

ƅذا اƍ ذƔſƊśتŕŗƔدرś  نƈ ددةţƈƅدة اƈƅل اƜٕٓخ/ٖ/ٕٕٓٔ  řƔŕżƅٖٓو/ٗ/ٕٕٓٔ. 
 řŗŬƊ نŷ رƔŗŸśƆƅ řƔوœƈƅا řŗŬƊƅا ÀخداśŬŕŗ ŕًƔœŕŰţا ŕƎśŠƅŕŸƈو ŕƎżƔرſśت وŕƊŕƔŗƅا ŶƈŠ دŸŗو

اخŕŗśر )ت( و ƈŕŸƈل اƛرŕŗśط اƔŬŗƅطه ه و اţƊƛراف اŕƔŸƈƅريه و اƅوŬط اƓŗŕŬţƅه و اŕſśƛق ه
 ŶƔوزśƅا řžرŸƈƅ )كƆƔرو وƔŗŕŮ( رŕŗśه اخ řطŗśرƈƅت اŕƊƔŸƆƅ )ر )تŕŗśه اخřƆƂśŬƈƅت اŕƊƔŸƆƅ

اخŕŗśر )ƄوƔƍن دي( ��ŕŠƔد ÀŠţ ا��ŝر Ɣŗن و  اخŕŗśر )ƊſƔƅس( ��ŕŠƔد اƊŕŠśƅس هو اƅطƓŸƔŗ ه 
خŕŗśر )ƈرŶŗ اŕŠƔ􏿿 )ŕśƔد ÀŠţ ا��ŝر Ɣŗن اƛخŕŗśرات اŸŗƅدŸŗ řƔدřƔ او  اƛخŕŗśرات اřƔƆŗƂƅ واŸŗƅدřƔ ه

:řƔśا�� şœŕśƊƅا Ƒƅل إŰوśƅا Àśو 
.اƂƅوة śؤŝر ƄŮŗل إƑƆŷ ƓŗŕŠƔ ان śدرŕŗƔت اŕƂŝƛل .ٔ
 .اƅطœŕرة Ƅرة Ɠž اŠƎƅوřƔƈ اŕƎƈƅرات ƑƆŷ إƄŮŗ ƓŗŕŠƔل śؤŝر اŕƂŝƛل śدرŕŗƔت ان .ٕ

 .اƅطœŕرة Ƅرة Ɠž اŗƅدřƔƊ اƔżśƈƅرات ƑƆŷ إƄŮŗ ƓŗŕŠƔل śؤŝر اŕƂŝƛل śدرŕŗƔت ان .ٖ

:Ƒřŋƒ œƆŕ ثšœŕƃا ƏŮوأو 
ٔ.ƅوة واƂƅر اƔطوś Ɠž řƔƈƍا ŕƎƅ ŕƈƅ لŕƂŝƛت اŕŗƔدرś ÀخداśŬرااƔżśƈ رةƄ Ɠž řƔرورŲƅا řƔƊدŗƅت ا

 اƅطœŕرة.
اƈƅدرƔŗن śŗطوƔر اƂƅوة ŕƈƎƅ ŕƈƅ دور أƔŬţś Ɠž ƓŬŕŬن اśŬƈƅوى اŗƅدƓƊ  اŲ .Àŕƈśƍرورة ٕ

 .ƅدى Ɠŗŷƛ اƄƅرة اƅطœŕرة وخƓž řŰŕ اŕƎƈƅرات اŠƎƅوÀ  واŕƎƈƅري
ٖ.  řŬدراƅا Ƌذƍ şœŕśƊ ƌƔŠوś وŗƔدرśƅتاŕ ţرśƂƈƅاř ƍذƔſƊś řƔſƔƄوŕ  رقſƅب اƔدرś Ɠž نƔƆƈŕŸƅا Ƒƅا

 Ɠž  řƔوŬƊƅاŕŸžƅřƔ .şœŕśƊƅا Ƌذƍ نƈ دةŕſśŬƜƅ řƔŲŕƔرƅا řƔدƊƛا Ɠž رةœŕطƅرة اƄƅا 
Ůƅŕŗدة ƈŲن اśŬŕŗ şƎƊƈƅخداÀ اŕƂŝƛل ƈ Ŷƈراŕŷة اſƅروق  Ųرورة اƛخذ Ɗŗظر اŕŗśŷƛر اśƅدرج .ٗ

 اſƅردŕŗŷƜƅ řƔت.
٘. ŗ ÀŕƈśƍƛاŐ رةœŕطƅرة اƄƅا Ɠž řƔƈوŠƎƅرات اŕƎƈƅا ƑƆŷ řƔƈƆŸƅت اŕŬدراƅوث واţŗƅرام اŠإذ  ŕƎƊا

 ř دŕžع اžŕƊƈƅس واţراز اŕƂƊƅط.Ɔذات اƔŗƄ řƔƈƍرة Ɠž خƆخ
ٙ. ţراƈƅو řŬدراƅا ƋذƎƅ řƎŗŕŮƈ تŕŬرام دراŠإřſƆśخƈ řƔرƈŷ رات  هلƔżśƈƅض اŸŗ řŬودرا      

 خرى اśś Àƅ Ɠśƅطرق ƍ ŕƎƅذƋ اƅدراřŬ.اƅوظřƔſƔ واŕƎƈƅرřƔ ا��
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The researcher used the experimental design called “the pre
experimental group and a control group” (Al Shafi’i and Morsi, 1999, 
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