
  
                                          جŸƈŕة اƈƅوŰل         

 اƅبدنية وعƆوم اƅريŕضةكƆية اƅتربية 
 
 
 
 
 
 
 

 œوع��قته ŗشخصيƄل ŗبيœوى ا�يجƀالœب œوالرض Ƒضœلتزام الري�
  النفسƑ لدى �عبƑ كرة الƀدم

 
ϲϠيونس ا�له عبد ع ϲلΎϴالح 

 
 

 اطروحة دكتوراه
 اƅتربية اƅبدنية وعƆوم اƅريŕضة

 / عƆم اƅنſس اƅريŕضƓ اختŕŰص
 

 بإشراف 
 مؤيد عبدالرزاق حسو ا�Ŭتŕذ اƅدكتور

 

4113ƍم0204                                                        ـ                              
          



‌Â  

‌اƙطرŤƄƆŗšÂص‌
‌‌اƀƃدم‌كرة‌ƃ‌Ƒŕŵƙدى‌اÂ‌ƑŪŽƈƃاƃر‌œŰاƃرřƃƙœŕ‌ƑŰœƒزام‌Ƅƃ‌œ řſƚŵÂش‌ŗƒŮŤا‌ŗƒŕœŞƒƙاÂƀƃى

‌
‌اƆƃشرف‌اšœŕƃث

ƑƄŵ‌Ɗƃƙداŕŵس‌ƈÂƒ‌Ƒƃœƒšƃد‌أ.د‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اƒؤƆرزاق‌ƃداŕŵ‌ÂŪš‌
‌م‌‌1202ه3144

‌
:Əƃإ‌ŗŪدراƃت‌اżدƋ‌

‌ŕƔƂƈ ¡ŕƊŗس اƂƅوÄ اƆƅ řƔŗŕŠƔƛشƅ řƔŰŦدƓŗŷƛ Ä اƊدžŕţƈ řƔظƊƔƊ řوƄŗ Äرة اƂƅدم.‌-1
 ŕƔƂƈ ¡ŕƊŗس اśƅƛزام اƅرƅ ƓŲŕƔدƓŗŷƛ Ä اƊدžŕţƈ řƔظƊƔƊ řوƄŗ Äرة اƂƅدم. -2
 ŕƔƂƈ ¡ŕƊŗس اƅرŕŲ اƅ ƓŬſƊƅدƓŗŷƛ Ä اƊدžŕţƈ řƔظƊƔƊ řوƄŗ Äرة اƂƅدم. -3
4-  ƑƆŷ رغŸśƅداŕŸŗا  Ɠŗŷƛ Äدƅ ƓŬſƊƅا ŕŲرƅوا ƓŲŕƔرƅزام اśƅƛوا řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅا

 اƊدžŕţƈ řƔظƊƔƊ řوƄŗ Äرة اƂƅدم.
5-  ƑƆŷ رغŸśƅاŗ řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅد اŕŸŗا řƁ񿿿ŷ Äدƅ ƓŬſƊƅا ŕŲرƅوا ƓŲŕƔرƅزام اśƅƛŕ

 Ɠŗŷƛ اƊدžŕţƈ řƔظƊƔƊ řوƄŗ Äرة اƂƅدم.
6- ƓŲŕƔرƅزام اśƅƛد اŕŸŗوا řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅد اŕŸŗƛ řƆƄشśƈƅد اƔƁŕƊŸƅا ƑƆŷ رغŸśƅا

.ÁƔŗŷ񿿿ƅت اŕŠدرƅ ŕƂžو ƓŬſƊƅا ŕŲرƅد اŕŸŗوا 

šřƄƃÂ:‌ŗƒřض‌ا�ÂرŽƃث‌اšœŕƃع‌اŰÂث‌šŕƃداف‌اƋن‌أƆق‌ƀ‌
Ɣżśƈ Ɠžرات اţŗƅث اŗŷƛ          Ɠƅŕţƅو اƊدžŕţƈ řƔظƊƔƊ řوƄŗ Äرة اƂƅدم śŬƈŗوŕƔت ƔŠدة ƔƈśƔز  -0

.)ƓŬſƊƅا ŕŲرƅوا ،ƓŲŕƔرƅزام اśƅƛوا ،řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅا( 
2-  ÁƔŗ řƔœŕŰţا řƅƛذات د řƁ񿿿ŷ دŠوś دŕŸŗاŗŕŠƔƛا ÄوƂƅا řƔ ،ƓŲŕƔرƅزام اśƅƛوا řƔŰŦشƆƅ
ƅدƓŗŷƛ Ä اƊدžŕţƈ řƔظƊƔƊ řوƄŗ Äرة اƅرŕŲ اƓŬſƊƅ ( و  Ɔƅ řƔشřƔŰŦاƂƅوÄ اŗŕŠƔƛاŕŸŗد ÁƔŗ و 

 اƂƅدم.

 ƓſŰوƅا şƎƊƈƅث اţŕŗƅدم اŦśŬا ŗوƆŬōŗƓ  و ƓţŬƈƅاřƔطŕŗśرƛت اŕƁ񿿿Ÿƅا 񿿿ƈƅ¡ ƌśƈ
ţŗƅا řŸƔŗو  ،ثوط ÁوƄśƓƅŕţƅث اţŗƅا ŶƈśŠƈ ƑƆŷ řƔدƊا Ɠŗŷƛ řƔƊŕŝƅوا Ƒƅوƛا řŠدرƅا ŗ řظžŕţƈ

ƈوزŕŗŷƛ،  ÁƔŷع  (595واŷ źƅŕŗƅددƍم) ،(ƈƆƅ2121-2120وŬم اƅرƓŲŕƔ) ƊƔƊوƄŗ Äرة اƂƅدم
(ƑƆŷ27) ŕƊÅد دƈśŸƈ اع  Ɠŷرſƅد اŕţśƛل اŗƁ Áƈ ،ÄوƊƔƊ / دمƂƅرة اƄƅمś دƁث  وţŗƅرا¡ات اŠذ إƔſƊś
وƄذƅك اŠśƅرřŗ اśŬƛط��řƔŷ واŕŗŝƅت، وƁد  ،śƆƅطƔŗق ƎƊƈم اع ŗوƎſŰم ŕƊŗƆƅ řƊƔŷ¡ وŠز¡ ƎƔƆŷم



  ز‌

(¡ŕƊŗƅا řƊƔŷ تƊƈŲś425( řŗŬƊ ÁوƆƄشƔ ،عŕŗŷƛ )70.42 دƁث، وţŗƆƅ ƓƆƄƅا ŶƈśŠƈƅا Áƈ )%
( ŕŗŷƛع، وřƊƔŷ 31اřŝ񿿿ŝ Ƒƅ اŕŬƁم ƊƈŲśت اřƊƔŸƅ اśŬƛط��řƔŷ وŷددŕƍ)řƊƔŷ اƈŬƁ ¡ŕƊŗƅت 

(ŕƍددŷت وŕŗŝƅ31اƛ )ŬƔœرƅا ¡ŕƊŗƅا řŗرŠś řƊƔŷع، وŕŗŷ ř(ŕƍددŷ365و( ƑƆŷ ÁƔŷوزƈ ،عŕŗŷƛ )06 )
ƔدŕƊ عŕ( ƑƆŷ ثţŕŗƅل اŰţ دƁ336، و( řŗŬƊŗو ƓœŕŰţƛل اƔƆţśƆƅ řţƅŕŰ رةŕƈśŬا )92.15 )%

ŬƔœرƅا ¡ŕƊŗƅا řƊƔŷ Áƈř ، řƊƔŷ ŕƈƊƔŗƓœŕƎƊƅق اƔŗطśƅت اƊوƄś دƂž Áƈ(071 ÁƔŷوزƈ ،عŕŗŷƛ )
(ƑƆŷ8( دŕŸŗśŬم اś اذ ،řƔدƊا )9Šل اŕƈśƄدم اŸƅ ÁƔŗŷƛ )ŕŗŕ(ƑƆŷ ثţŕŗƅل اŰţ دƁم، وƎś060 )

(řŗŬƊ ÁوƆƄشƔو ،ƓœŕŰţƛل اƔƆţśƆƅ řţƅŕŰ رةŕƈśŬ94,71ا ŬƔœرƅق اƔŗطśƅا řƊƔŷ Áƈ )% Áƈو ،ř
اƑƆŷ ¡ŕƊŗƅ řƔƈƆŸƅ وžق ا��Ŭس ƔƔŕƂƈ řŝ񿿿ŝس ŕƁم اţŕŗƅث ŕƊŗŗ¡ اŠل ƔƂţśق اƍداغ اţŗƅث 

،řƔŬſƊƅس اƔƔŕƂƈƅث  اţŕŗƅدم اŦśŬوا( řƔœŕŰţƛا řŗƔƂţƅا ،)،  ع񿿿Ųž  Áŷ
، ƅوŬط اƓŗŕŬţƅا): اŦśŬƛ řƔśƛراج اŕƔƆƈŸƅت اřƔœŕŰţƛ( ، )اŦśŬدام 

ƈŕŸƈل و ، ÁƔśƆƂśŬƈ ÁƔśƊƔŸƅ (t)اŕŗśŦرو  ،(ƔŗرŬوÁ)ƈŕŸƈل اƛرŕŗśط اƔŬŗƅط و ، اţƊƛراغ اŕƔŸƈƅرÅو 
                  .(اŕŗŝƅت اƄŕſƅروŕŗƊخ

‌:‌Ƒřŋƒ‌œƆث‌šœŕƃا‌ŝřƈřŪاÂ‌
1-‌řƔƆŷŕž  سŕƔƂƈřƔŰŦشƅا řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅا ƓŬſƊƅا ŕŲرƅس اŕƔƂƈو ƓŲŕƔرƅزام اśƅƛس اŕƔƂƈو 

.řƂƔƁد řƔƈƆŷ تŕſŰواƈŗ Ƌ¡ŕƊŗ Ƒƅل اŰوśƅل ا񿿿Ŧ Áƈ كƅوذ‌

2- ÄوƊƔƊ řظžŕţƈ Ɠž řƔƊŕŝƅوا Ƒƅوƛا řŠدرƅا  řƔدƊو اŗŷƛ كƆśƈƔ  ÁƔƈدƂśƈ řœž دمƂƅرة اƄŗ

 ŕŲرƅŕŗ مƎŸśƈś Áŷ ع񿿿Ųž ،ƓŲŕƔرƅزام اśƅƛوا řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅا Áƈ دةƔŠ تŕƔوśŬƈ

 .ŕƎœŕƊŗŗ ثţŕŗƅم اŕƁ Ɠśƅس اƔƔŕƂƈƅا ƑƆŷ مƎśŕŗŕŠل ا񿿿Ŧ Áƈ كƅوذ ،ƓŬſƊƅا 

3-  ÁƔŗ řƔœŕŰţا řƅƛذات د řƁ񿿿ŷ دŠوś دŕŸŗاŕƔرƅزام اśƅƛوا řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅاƓŲ ،

 řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅد اŕŸŗا ÁƔŗو Ɠŗŷƛ Äدƅ ƓŬſƊƅا ŕŲرƅدم.اواƂƅرة اƄŗ ÄوƊƔƊ řظžŕţƈ řƔدƊ 

4-  řžŕŬƈƅرب اƁ ƑƆŷ ¡ŕƊŗ řƄرśشƈ دƔƁŕƊŷ Ɠž دŕŸŗƛا ŶƔƈŠś ل񿿿Ŧ Áƈ ÅودƂƊŸƅل اƔƆţśƅا řƔƆŷŕž

ƅزام اśƅƛس اŕƔƂƈ دŕŸŗوا řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅس اŕƔƂƈ دŕŸŗƛ řŗŬƊƅŕŗ مƎƊƔŗ دŕŸŗوا ƓŲŕƔر

.ƓŬſƊƅا ŕŲرƅس اŕƔƂƈ 

 

 
 
 



  ح‌

ŮÂأÂƏث‌‌šœŕƃاœƆ‌:Ƒřŋƒ‌
0-  řƔدŕارش şƈراŗ مƔƈŰś Ɠž řŬدراƅا Ƌذƍ şœŕśƊ رŕƈŝśŬا ƑƆŷ لƈŸś Ɠśƅوا řŰŕŦ řƔŗƔدرś او

ŕƎƅ ŕƈƅ دور ŕŸžل ś ƓžوƌƔŠ وƊśظƔم ƆŬوك اŰŗ ÁƔŗŷ񿿿ƅورة  اƂƅوÄ اƆƅ řƔŗŕŠƔƛشŸśřƔŰŦزƔز 

 Ɠž مƎƎŠواś Ɠśƅت اŕƁوŸƈƅب واŕŸŰƅا řƎŠواƈ Ɠž كƅذƄو ،ÁƔرŦƛا Ŷƈ لƈŕŸśƅا Ɠž řƔŗŕŠƔا

‌اśƅدرƔب واŕŬžŕƊƈƅت.

اƔƄōśƅد ƑƆŷ اŠرا¡ ţŗوث ƈشţŗƆƅ ƌƎŗŕث اƑƆŷ Ɠƅŕţƅ اƄś ÁوŕƊƔŷ ƑƆŷ Áت Ɣţ řſƆśŦƈث  -2

 řƔردſƅت اƊŕƄ ¡واŬ بŕŸƅƛغ اƆśŦƈ لŝƈśام .řƔŷŕƈŠƅا 

اŕſţƅظ śŬƈ ƑƆŷوÄ اśƅƛزام اƅرƅ ƓŲŕƔدÄ ا񿿿Ŧ Áƈ ÁƔŗŷ񿿿ƅل اƔſţśƅز اƈśŬƈƅر Ǝƅم Ŭوا¡  -3

 .ŷطŕ¡ اƈƅÁƔŗŷ񿿿ƅردود و  ŕƈدŕƔع أم ƊŸƈوŕƔع واƅذƌƅ Å اŕŬŕƄŸƊت اŕƔŗŕŠƔع 

4-  ŕŲرƅوا ،ƓŲŕƔرƅزام اśƅƛوا ،řƔŰŦشƆƅ řƔŗŕŠƔƛا ÄوƂƅس)اƔƔŕƂƈƅدام اŦśŬا ƑƆŷ دƔƄōśƅا

.řƔƆŗƂśŬƈƅم اƎśŕŬم ودراƎŝوţŗ Ɠž ÁƔŝţŕŗƅل اŗƁ Áƈ )ƓŬſƊƅا 
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