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 ϣؤΪϳ عΪΒ الήزاق حϮδ أ. د. 
 :ʗƋف‌ا‌ʖʲॺƃاƃى

 . اʛؔƅة اʛœŕʢƅة ŕॼɺ򟿿ƅت اʙʱƅرʖȄ اʚƅاʙʵʱŬŕǼ Ɠśام اʨƆŬب ƈŕƊʛŗج ʙśرŕʻŗ ƓʰȄء  -
-  Ɠśاʚƅا ʖȄرʙʱƅج اƈŕƊʛŗ ʛأث ʧŷ Ȇـــ ـــــʧʽ اʙƂƅرة Ɔŷى  ،  فʦॽʤʻś Ɠ ا��Ŭــــــŕʲʱرة ا��řॽƅŕŸſƊاʷؔƅـــ وʶʴśـ

ــŦʛʱــŕء ــ ــ ـــــ ــ ॽــŷʨʺʳʺƅ řــŕت اʴॼƅــʘ ا򟿿ʲƅ» ،  ا��Ŭـ ʛؗʴƅرات اŕــƎʺƅوا řــॽɿॽʣʨƅات اʛʽżʱʺƅا ʧƈ دʙــŷو
 :اʛؔƅة اʛœŕʢƅة ��ŕॼɺت Ȑʙƅ ( řʢǼŕواƅʹ، واŕǼŕʷƅت ، اŕƈʙƂʱʺƅت )

ــــــʧŷ Ȇ اʛſƅو½ ŕŷʨʺʳƈ ʧʽŗت اʘʴॼƅ ا򟿿ʲƅ» )اŕƈʙƂʱʺƅت  - ــŕǼŕت ، اʷؔƅــــــ ــ ــ ــ ـــ ـ̫ ƅوا ، )řʢǼŕــ ـــ ــ ــ واƅʹـــ
ƅ تŕॼɺ򟿿  ةʛœŕʢƅة اʛؔƅا   Ɠف  ʦॽʤʻśřॽƅŕŸſƊرة ا��ŕʲʱŬء،  ا��ŕŦʛʱŬى ا��Ɔŷ رةʙƂƅا ʧʽʶʴśو   ʧƈ دʙŷو

řॽɿॽʣʨƅات اʛʽżʱʺƅا  ʙŸǼ ةʛœŕʢƅة اʛؔƆƅ řॽ ʛؗʴƅرات اŕƎʺƅواƓśاʚƅا ʖȄرʙʱƅج اƈŕƊʛŗ Șʽʰʢś. 
 :‌ŗاœॺƃحʕ‌ʰواʙʯżض‌

-  «򟿿ʲƅا ʘʴॼƅت اŕŷʨʺʳʺƅ ȑʙŸॼƅوا ƓƆʰƂƅا ʧʽــــ ــ ــــ ــʧʽŗ řॽœŕ اŬŕॽʁƅـــ ــ ـــ ʙŠʨś فʛو½ °ات د��řƅ اʸţــــــ
ــřʢǼŕ، واʷƅـــŕǼŕت ، اŕƈʙƂʱʺƅت ) ــŕʲʱرة ا��řॽƅŕŸſƊواƅʹـ ــŕŦʛʱء(  ،  ( ȑʛʽżʱʺƅ )ا��Ŭـ واƆŷ řॽƆŗŕƂƅى ا��Ŭـ

ــʚاƆŷ Ɠśى   ƅا ʖــȄرʙــʱƅج اƈŕــ Ɗʛŗ Șʽʰʢś ʙـ̒ـ ŷ řــ ॽ ʛؗʴƅرات اŕــƎʺƅوا řــ ॽɿॽʣʨƅات اʛʽżʱʺƅا ʧƈ دʙــŷو
 .اʛؔƅة اʛœŕʢƅة ��ŕॼɺت 

ـʘɹ ا򟿿ʲƅ» )اƂʱʺƅـƈʙـŕت  - ॼƅت اŕـŷʨʺʳƈ ʧʽŗ řـॽœŕــ ــ ـــ ــــ ــ ــǼŕـŕت ـ ،  Šʨśـʙ فʛو½ °ات د��ƅـř اʸţـ ــ ــ ــ ـــ ــ ـ̫ ƅوا
  )řʢǼŕــ ـــ ـ́ـ ƅوا Ȑʙƅ تŕॼɺ񯿿  ةʛœŕʢƅة اʛؔƅا   Ɠف  ʦॽʤʻśřॽƅŕŸſƊرة ا��ŕʲʱــ ــ ــ ـــʧʽ اʙƂƅرة Ɔŷى  ،  ا��Ŭـ ــ وʶʴśــ
Ŧʛــŕء ـɦـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ॽــŸǼ řــʙ    ا��Ŭـ ʛؗʴƅرات اŕــƎʺƅوا řــॽɿॽʣʨƅات اʛʽżʱʺƅا ʧƈ دʙــŷو  ʖــȄرʙــʱƅج اƈŕــƊʛŗ Șʽʰʢś

Ɠśاʚƅا. 
  ا‌ʤॻʸʶʯƃا‌ƑʮȂʙʱʯƃم  اوʦś ʙƁ اƅ  ، ʙʵʱŬʺ��ءƌʱƈ وřŸॽʰʡ اʘʴॼƅ   ا‌ŝƌʹʸƃاʦś‌‌‌ƑʮȂʙʱʯƃ اʙʵʱŬام  

ȑʙŸॼƅوا ƓƆʰƂƅا ʧȄرŕॼʱŦات ا��° řʯفŕؔʱʺƅت اŕŷʨʺʳʺƅا ʦॽʺʸś ƌॽƆŷ ȘƆʢǽ ȑʚƅع  ،  اʺʱʳƈ رŕॽʱŦا ʦś
 řƆʲʺʱʺƅوا řǽʙʺŸƅا řƂȄʛʢƅŕǼ ʘʴॼƅت اŕॼɺ򟿿ŗ ȑدŕƊ ƓŲŕȄʛƅش اʨƁʛƁǼƅŕ ةʛؔ ةʛœŕʢƅا  ƓŲŕȄʛƅا ʦŬʨʺƆƅ

2019 -2020   ʯſƅƓʱ    تŕƈʙƂʱʺƅت واŕǼŕʷƅاƍدʙŷ غƅŕॼƅوا Čʧ  (24ॼɺ񯿿 )ř  ،  řʻʽŷ ŕƈأ ʗƊʨؔʱف ʘʴॼƅا
(  ʧƈ9  ) تŕƈʙƂʱƈ تŕॼɺ񯿿  ،( 15و  řॼɺ񯿿 )  بŕॼʷƅا  řʯف  ʧƈ ČʧƆʲʺǽ  řॼʶƊ  (100%  عʺʱʳƈ ʧƈ )
 ʘʴॼƅا  ،řʻʽŸƅا ʦॽʶƂś ʦśى    وƅع  إॽƈŕʳƈ «ث�� (  ʧʽʱʽʰȄʛʳś  )řʢǼŕŲو  řƂȄʛʢǼ  ƓœاʨʷŸƅر اŕॽʱŦا��  ʖʶţ

řȄʛʺŸƅت اŕʯſƅا  ،( عƁاʨŗ řŷʛƂƅام اʙʵʱŬŕǼ7  ) تŕƈʙƂʱƈ تŕॼɺ񯿿  ،( ت 7وŕǼŕŮ تŕॼɺ񯿿 )  ،( 6و  )
řʢǼŕʹƅا  řŷʨʺʳʺƆƅ اŕॼɺ񯿿  ، ʙŸॼʱŬت  أن   ʙŸǼ ت   ̡ţŕॼƅاř  (4 ربŕʳʱƅا اʛŠاء  ʛżƅض  ��ŕॼɺت   )



و‌

 ƎʽƆŷ řॽɺ򟿿ʢʱŬا�� Čʧ    .  ʦśو ʘʴॼƅا řʻʽŸƅ ʝƊŕʳʱƅاء اʛŠإ  ،  ʧʽŗ ʕفŕؔʱƅوا «򟿿ʲƅا ʘʴॼƅت اŕŷʨʺʳƈ
)واřʢǼŕʹƅ(  ،  واŕǼŕʷƅت ،  )اŕƈʙƂʱʺƅت   ʘʴॼƅا ʛʽżʱƈات   Ɠفřॽʶſʻƅا  ،řȄرŕƎʺƅوا  ،)řॽɿॽʣʨƅوا  ،  ʦśو

اȐʨʱʴʺƅ   اʙʵʱŬم اʽƆʴś(  ،řॽʸʵʷƅل   řƆŗŕƂʺƅوا  ،ʝॽƔŕƂʺƅوا ŕƎſŰʨŗ  ،  وا��ŕƊŕॽʰʱŬت(،  وا��ŕॼʱŦرات 
وœŕŬل ʳƅʺع اŕƊŕॽʰƅت.

 ʘʴॼƅاءات اʛŠا ʗʻʺʹś ʙƁإ   وƊʛŗ ادʙŷ  جƈŕƆƅ  ʖȄرʙʱ Ɠśاʚƅا  ،ʧʺʹśج  وƈŕƊʛʰƅا  (ع9ॽŗŕŬأ )  ،
ʦś إʛŠاء  اʚƅاƓś    ا��ŕƎʱƊء ƈŕƊʛŗ ʚʽſʻś ʧƈج اʙʱƅرʖȄ وʙŸȃ  ،  وʙţات ʙśرřॽʰȄ فƓ ا�¹ʨʰŬ  (4)  وʨȃاƁع

ʛŠ𿿿ŕǼاءات واʨʢʵƅات ŕƎʶſƊ اʦś Ɠʱƅ  ، واřॽɿॽʣʨƅ، واŕƎʺƅرřȄ، اřॽʶſʻƅا��ŕॼʱŦرات اʛʽżʱʺƆƅ řǽʙŸॼƅات 
.řॽƆʰƂƅرات اŕॼʱŦا�� Ɠف ŕƎŷŕॼśا 

، ا��ʨʱƅاءƈŕŸƈل  ،  ا��ʛʴƊاق اŕॽɻʺƅرȑ ،  اȌŬʨƅ اƓŗŕʶʴƅ  :)ا�‌‌ŗॻřا��حœʶئŗॻو‌ʤřاسʗʳʯم‌اʦƃسœئل‌‌
اŕॼʱŦر ʽƆʴśل  ،  ( ŕʻʽŸƆƅت ʛʽŻ اřʢॼśʛʺƅ)اŕॼʱŦر  ،  ( ŕʻʽŸƆƅت اřʢॼśʛʺƅ)اŕॼʱŦر  ،  ƈŕŸƈل ا��򟿿ʱŦق
( ȑدŕţا� ʧƔŕॼʱƅا)  ،لƁا   ½ʛف   ȑʨʻŸƈ    ŕŸƈو ، ȋŕॼśل ا��رƈŕŸƈ ،ƈ řॼʶʻƅخ ، واŕॼƊرʨؗ ŕſƅل أ

řȄʨʯʺƅا) ، řॼʽƂʴƅم اŕʤʻŗ تŕƊŕॽʰƅا řʳƅŕŸƈ ʗʺśو( řॽœŕʸţا��Spss.)‌
‌:‌‌‌ʥƆƑřŋǻ‌œƆاسœŞœʯʹʯت‌‌ŗاœॺƃح‌ʕ‌ʰاʦřƊॻƃصƄأ‌œƆ‌ʤƋو‌

-   Ɠśاʚƅا ʖȄرʙʱƅج اƈŕƊʛŗ ʗʰاث  ƌƊōǼ  و°ʛʽثōś  řॽƅŕŸſƊرة ا��ŕʲʱŬا�� ʦॽʤʻś Ɠف Ɠŗŕʳǽرة  ،  اʙƂƅا ʧʽʶʴśو
 Ɠʱŷʨʺʳʺƅ اʘʴॼƅ اƆŷ.ʧʽʱʽʰȄʛʳʱƅى ا��ŕŦʛʱŬء 

ŵت‌وœŞœʯʹʯء‌ا��سʦى‌ضƄ‌Ǻ‌ŗʰحœॺƃا‌ƑصʦřƑřŋǻ‌œʸ‌‌:‌
ʦॽʤʻś  فʗƈŕƁ  Ɠ اʙŷŐǼ řʲţŕॼƅاده ʙƅوره اŷŕſƅل  اȑʚƅ  اʙʱƅرʖȄ اʚƅاƓś  اōʱƅكƆŷ ʙʽى اʙʵʱŬام ƈŕƊʛŗج   -

řॽƅŕŸſƊرة ا��ŕʲʱŬء ، ا��ŕŦʛʱŬى ا��Ɔŷ رةʙƂƅا ʧʽʶʴśو  Ȑʙƅ تŕॼɺ񯿿 ةʛœŕʢƅة اʛؔƅا  . 
اʙʱƅرʖȄ اʚƅاƓś وʛʱſƅات أƆŷ ¿ʨʸʴƆƅ ¿ʨʡى œŕʱƊج افʹل فƓ اōʱƅكƆŷ ʙʽى اʙʵʱŬام ƈŕƊʛŗج   -

 .اŕƈʙƂʱʺƅت  اʛؔƅة اʛœŕʢƅة ��ŕॼɺت ʧʽʶʴśƅ řॼʶʻƅŕǼ اʙƂƅرة Ɔŷى ا��ŕŦʛʱŬء 
-   řƎŗŕʷƈ تŕŬودرا «ʨʴǼ اءʛŠورة إʛŲ ىƆŷ قʨƁʨƅض اʛżƅ ¿ʨʡا ʧȄʛʺś ةʙƈات وʛʱام فʙʵʱŬŕǼ

řॽاřॽɿॽʣʨƅ واŕƎʺƅرات ااʖʶƊ ا��وŕƁت اʕś Ɠʱƅثʛ فƓ اʛʽżʱʺƅات  ʛؗʴƅ . 
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Club in volleyball for the 2019 2020 sports season for the 

(24) youth and advanced categories  
consisted of (9) advanced female players and (15) female players 

representing (100%) of the research community.

: (7) advanced female players, (7) 

young female players, and (6) female players for the control group, after 

the researcher excluded (4) female p

program, and the program included (9) weeks, with (4) training units per 
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