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ŗšص ا��طركŤƄƆ 
ا�سΗحواذ عϠى اϟكرة فً عدد ϣن اΗϣϟغٌرات اϟبدΔٌϧ واϣϟهΎرΔٌ واϔΗϟكٌر اϟخططً ϣΗرΎϧٌت  Ηأثٌر" 

 " 𿿿ϟعبً Ύϧدي اϣϟسϘΗبل اϣϟشرق بكرة اϘϟدم
 اšœŕƃث

 اŕƃيŪšƑřœيف أƆšد Ɔšزة 
 اƆƃشرؼ

 ŶƆف ŕŵد اƂƃريـ اšƃيƑƃœ د.ـأ.

4ÑÑÏق                                              Ï2Ï4ـ 
 ƆشŗƄƂ اšŕƃث:

 ϲϓ ϲلΎالبحث الح ΔϠشكϣ كشف عن إبرزتϠل ΔجريبيΗ Δتجراء دراسΎدريبΗ  ىϠحواذ عΗا�س
والϔΗكير الخططϲ ل��عبϲ  رات ا�سΎسيΔ،البدϧيΔ والΎϬϣ عدد ϣن الΗϣغيراتϲϓ وبيΎن اΛرهΎ  ،الكرة

 .كرة القدم
 Əƃث إšŕƃفىدؼ اŵ شؼƂƃا  : 

Ɗػػػŕدم اŬƈƅػػػŗƂśؿ  اŗƅدƔƊػػػŗŷƜƅ řػػػƔżśƈ  Ɠػػػراتاŷ ƅػػػدد ƈػػػف اŬƛػػػţśكاذ ƆŷػػػƑ اƄƅػػػرة žػػػƈś ƓرƊƔػػػŕت رśŝōƔػػػ  -5
 Ƅرة اƂƅدـ.ŗ اŮƈƅرؽ

 ŗŷƜƅػػƓ كاƔƄſśƅػػر اŦƅططػػƓ اƎƈƅػػŕرات اŬŕŬƛػػŷ řƔػػدد ƈػػف اŬƛػػţśكاذ ƆŷػػƑ اƄƅػػرة žػػƈś ƓرƊƔػػŕت śػػƔŝōر -2
 . Ƅرة اƂƅدـŕƊ ŗدم اŗƂśŬƈƅؿ اŮƈƅرؽ

Ñ- Ɠػػž ػػركؽſƅػػف اƈ ػػددŷ ƓśŷػػكƈŠƈ فƔػػŗ řػػƔƊدŗƅػػرات اƔżśƈƅػػث اţŗƅر  اŕػػŗśŦƛا Ɠػػž řطŗŕػػŲƅكا řػػƔŗƔرŠśƅا
 اŸŗƅدم.

4- Ɠػػػػž ػػػركؽſƅػػػػف اƈ ػػػددŷ ƓططػػػػŦƅػػػر اƔƄſśƅكا řƔػػػػŬŕŬƛرات اŕػػػƎƈƅا ƓśŷػػػػكƈŠƈ فƔػػػŗ ػػػثţŗƅا  řػػػػƔŗƔرŠśƅا
 .كاŗŕŲƅطƓž ř اŕŗśŦƛر اŸŗƅدم

êر|ëانجب�ش�يب��µĈËا:�
                                 śػػػػؤŝر ƈśرƊƔػػػػŕت اŬƛػػػػţśكاذ ƆŷػػػػƑ اƄƅػػػػرة اƔŗŕŠƔػػػػŕن žػػػػŷ Ɠػػػػدد ƈػػػػف اƔżśƈƅػػػػرات اŗƅدƔƊػػػػŗŷƜƅ řػػػػƊ Ɠػػػػŕدم      -5

 .اŗƂśŬƈƅؿ اŮƈƅرؽ
2-  ƓططػػŦƅػػر اƔƄſśƅكا řƔػػŬŕŬƛرات اŕػػƎƈƅػػف اƈ ػػددŷ Ɠػػž نŕػػƔŗŕŠƔػػرة اƄƅا ƑػػƆŷ كاذţśػػŬƛت اŕػػƊƔرƈś رŝػػؤś

 .ŕƊ ƓŗŷƜƅدم اŗƂśŬƈƅؿ اŮƈƅرؽ
Ñ-  ركؽž كدŠر كŕŗśŦƛا Ɠž řطŗŕŲƅكا řƔŗƔرŠśƅث اţŗƅا ƓśŷكƈŠƈ فƔŗ řƔƊدŗƅرات اƔżśƈƅف اƈ ددŷ Ɠž

 .اŸŗƅدم
žػػŷ Ɠػػدد ƈػػف اƎƈƅػػŕرات اŬŕŬƛػػřƔ كاƔƄſśƅػػر اŦƅططػػŗ ƓػػƔف ƈŠƈػػكƓśŷ اţŗƅػػث اŠśƅرƔŗƔػػř كŠػػكد žػػركؽ  -4

 .كاŗŕŲƅطƓž ř اŕŗśŦƛر اŸŗƅدم
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 şƎƊƈƅث اţŕŗƅدـ اŦśŬا ƌŗŮƅا ƌśƈءƜƈƅ ƓŗƔرŠśƅثك اţŗƅا řŸƔŗدداذ  ،طţت řƊƔŷ  ثţŗƅا
ƓŗŷƜŗ řƔدƈŷ řƂƔطرŗ  دمŕƊ بŕŗŮƓŲŕƔرƅرؽ اŮƈƅؿ اŗƂśŬƈƅرة  اƄŗ ـŬكƈƆƅ كلƊƔƊ řظžŕţƈ Ɠž دـƂƅا

� ƈ21ف ) ا řƔœŕƎƊƅ� ŕŗŷƛن، كƄśكƊت řƊƔŷ اţŗƅثÑ1� كاŷ źƅŕŗƅددƍـ )2121 – 2159)، اƄƅركم
řŗŬƊ كفƆŝƈƔ نŕŗŷƛ (66,66 فƈ �%řƊƔŷ  Ƒƅإ řƊƔŸƅا Ƌذƍ تƈŬƁ دƁث، كţŗƅفاƔśŷكƈŠƈ  řƔŗƔرŠś 

 řطŗŕŲداـ كŦśŬŕŗ ƓœكاŮŸƅر اŕƔśŦƛا řƂƔع طرŕŗśؿ إƜŦ فƈ( ŶƁكاŗك řŷرƂƅ51اŗŷƛ �فƔ  ؿƄƅ
.řŷكƈŠƈ 

 ،كاƅطػكؿ كاƈŸƅػر اśƅػدرƓŗƔ، ،اţŗƅث Ɣżśƈŗرات )اƈŸƅػر žŕƄśƓؤ ƈŠƈكƊŕŠś śŷس ك śـ اƂţśƅؽ ƈف
� كاŬػػŦśدـ اţŕŗƅػػث ، ك اƔƄſśƅػػر اŦƅططػػƄŗƓػػرة اƂƅػػدـاƎƈƅػػŕرات ا��ŬŕŬػػřƔ  ك ،اŗƅدƔƊػػƔżśƈ řػػراتكاƅ ،اƆśƄƅػػřك 

كاŮػػػƆƈśت كŬػػػœŕؿ ƈŠػػػŶ اƊŕƔŗƅػػػŕت ƆŷػػػƑ  ،اŗśŦƛػػػŕر اƆŗƂƅػػػƓ كاŸŗƅػػػدم تذاƈŠƈƆƅػػػكƔśŷف  اŠśƅرŗƔػػػŰś ƓػػػƔƈـ
 . řƔƈƆŸƅا řظţƜƈƅس كاƔƔŕƂƈƅرات كاŕŗśŦƛف كاŕƔŗśŬƛكا řƔŰŦŮƅت اƜŗŕƂƈƅا 

 ƑƆŷ ثţŕŗƅع اƜد اطŸŗتŕƔرŕŗƈƅف اƈ ددŷ ؿƔƆţśكات كƔدƔſƅف اƈ دƔدŸƅدة  اŷ راتŕŮśŬد اŸŗك
ŷداد اŕƈśƅرƔف اŕƎƊƈƅŕŗ řŰŕŦƅج ŕƁ ŗŐـ ،�Ƅرة اƂƅدـ)Ɣف ŕŠƈ Ɠžؿ اśƅدرƔب اƅرśŰŦŰ ƓŲŕƔكƈ أśŕŬذة 

ƈƅراء كاŗŦƅدة اŕŬƅف اƈ řŷكƈŠƈ ƑƆŷ ŕƎŲرŷك ƓŗƔدرśƅاśŰŦŰ دـƂƅرة اƄب كƔدرśƅؿ اŕŠƈ Ɠž فƔ
 درŕŗƔتاƓśƅ طƂŗت ś اŠśƅرřƔŗƔاŕŦƅص ƈŠƈƅŕŗكřŷ  اśƅدرřŗŕśƄŗƓŗƔ اŕƎƊƈƅج  كاƈƅكاŕƁ ŕƎƔƆŷ řƂžـ اţŕŗƅث

ت ، كŸŗد أف ƆŰţ�اƂƅدـƔف Ƅ( Ɠžرة ŕƔŗśŬśŰŦŰف ƑƆŷ اƄŮƈƅؿ إكśكزŗ ŕƎŸƔ اţśŬƛكاذ ƑƆŷ اƄƅرة
řƂžكاƈƅج  اŕƎƊƈƅا ƑƆŷƓŗƔدرśƅا  řŷكƈŠƈƆƅřƔŗƔرŠśƅراء اŠـ إś تŕظţƜƈƅت كاƜƔدŸśƅا řžŕƄ  ƑƆŷ

ƊƈƅاƓŗƔدرśƅج اŕƎ śƅدات اţكƅدد اŷ źƆŗ دƁكف، كŰśŦƈƅا ŕƎśŗŝ ƓśƅاřƔŗƔدر ƊƈƆƅجŕƎ ƓŗƔدرśƅدة 24) اţك �
śřƔŗƔدر ( ŶƁكاŗÑ � داتţكع ك)كŗŬƛا Ɠž řƔŗƔدرś8  ŶƔŗŕŬا �ف ƈŲś ƓŗƔدرśƅج اŕƎƊƈƅاƅřŷكƈŠƈƆ 

 řطŬكśƈ ؿ دكرةƄ تƊكƄśف، كƔśطŬكśƈ فƔśدكر ƑƆŷ řƔŗƔرŠśƅف )اƈ4 řƄرţ كجƈśŗرل كżŰ دكرات �
( řطŬكśƈ ؿ دكرةƄ Ɠž ؿƈţ5:Ñ� ، ذƔſƊśŗ دءŗƅـ اśƓŗƔدرśƅج اŕƎƊƈƅا ŗ( ťƔرŕś55/5/2121 ـśك �

 ƈكřŷاśƅدرƓŗŷƜƅ ƓŗƔ اŠƈƅ اŕƎƊƈƅجاŕƎśƊƛء ƈف ƔſƊśذ ŶƔƈŠ اƅكţدات اśƅدرřƔŗƔ اśŗ řŰŕŦƅطƔŗؽ 
 řƔŗƔرŠśƅاŗ( ťƔرŕś4/Ñ /2121� ،( :řƔśƕا řƔœŕŰţؿ ا��œŕŬكƅث اţŕŗƅدـ اŦśŬكاřƔكœƈƅا řŗŬƊƅط  ،اŬكƅا
ƓŗŕŬţƅرم ،اŕƔŸƈƅراؼ اţƊƛر ك  ، ،كاŕŗśŦا() řطŗśرƈƅت اŕƊƔŸƆƅ řƆƂśŬƈƅط  ،كاƔŬŗƅط اŕŗśرƛؿ اƈŕŸƈ

 řŠƅŕŸƈƅ اŕƊŕƔŗƅت.  ()كśـ اŦśŬداـ اřŗƔƂţƅ ا  řƔœŕŰţƛ�ƈŕŸƈؿ اśƅƛكاء ،ƊƈكاؿاƔŗ(، ƅرŬكف�
 : ŗيřت ا��œŞœřƈřŪا�� Əƃث إšœŕƃؿ اŮكř 

اƈŠƈƅكřŷ اŠśƅرſƊ Ɠś řƔŗƔذƌś اƅ اţśŬƛكاذ ƑƆŷ اƄƅرة درŕŗƔتث اŕƎƊƈƅج اśƅدرƓŗƔ اŕŦƅص śŗأţد -5

كƓƍ )اŬƅرřŷ اřƔƅŕƂśƊƛ اŰƂƅكل، كاƂƅكة اŕŠſƊƛرƜŲŸƅ řƔت řžŕƄ اŗƅدƔżśƈ  řƔƊراتƓž اś ƅطكران 
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 ،اƅرƔƆŠف، كاƂƅكة اƔƈƈƅزة ŬƅŕŗرƜŲŸƅ řŷت اƅرƔƆŠف، كاƂƅكة اƔƈƈƅزة ŬƅŕŗرƜŲŸƅ řŷت اŗƅطف

ƈكřŷرŬƅا řƅكŕط.�řƁŕŮرƅكا ،řƈŕŸƅا řƅكŕطƈƅكا ،

اƈŠƈƅكřŷ اŠśƅرřƔŗƔ  اſƊ Ɠśƅذƌś كاذ ƑƆŷ اƄƅرةدرŕŗƔت اśŗţśŬƛ ث اŕƎƊƈƅج اśƅدرƓŗƔ اŕŦƅصأţد -2

 Ɠž طكرانś řƔŬŕŬƛرات اŕƎƈƅاřžŕƄ دـƂƅرة اƄŗ ( ƓƍرةكƄƅا řŠرţدك ، دŕƈŦرةك ، ا��ƔŰƂƅا řƅكŕƊƈƅا ،

�.اƎśƅدƔؼ اƔŸŗƅدك اƎśƅدƔؼ اƂƅرƔب، ك اƔŬƅطرة ƑƆŷ اƄƅرة، ك 

Ñ- دţأśŗ صŕŦƅا ƓŗƔدرśƅج اŕƎƊƈƅتث اŕŗƔرة درƄƅا ƑƆŷ كاذţśŬƛا śذſƊ Ɠśƅا řƔŗƔرŠśƅا řŷكƈŠƈƅا ƌ

 Ɠž طكرانśدـƂƅرة اƄŗ ƓططŦƅر اƔƄſśƅا.

4- Ɓكſś تƈدŦśŬا Ɠśƅا řƔŗƔرŠśƅا řŷكƈŠƈƅت اś دمŸŗƅر اŕŗśŦƛا Ɠž رةƄƅا ƑƆŷ كاذţśŬƛت اŕƊƔرƈ
ƑƆŷ اƈŠƈƅكřŷ اŗŕŲƅطř اƓśƅ اƈśŷدت śدرŕŗƔت اƈƅدرب ƓśſŰ Ɠž اƈƅطŕكřƅ كاƂƅكة اƔƈƈƅزة 

ŬƅŕŗرŗƆƅ řŷطف.
Ó- Ɓكſśśƅا řŷكƈŠƈƅت ت اƈدŦśŬا Ɠśƅا řƔŗƔرŠś دمŸŗƅر اŕŗśŦƛا Ɠž رةƄƅا ƑƆŷ كاذţśŬƛت اŕƊƔرƈ

ƑƆŷ اƈŠƈƅكřŷ اŗŕŲƅطř اƓśƅ اƈśŷدت śدرŕŗƔت اƈƅدرب ŶƔƈŠ Ɠž اŕƎƈƅرات اƄŗ řƔŬŕŬƛرة اƂƅدـ 
اŕƊś ƓśƅكŕƎƅ اţŗƅث.

6- ƁكſśتƈدŦśŬا Ɠśƅا řƔŗƔرŠśƅا řŷكƈŠƈƅت ا śدمŸŗƅر اŕŗśŦƛا Ɠž رةƄƅا ƑƆŷ كاذţśŬƛت اŕƊƔرƈ 
 Ɠśƅدـ اƂƅرة اƄŗ ƓططŦƅر اƔƄſśƅا Ɠž دربƈƅت اŕŗƔدرś دتƈśŷا Ɠśƅا řطŗŕŲƅا řŷكƈŠƈƅا ƑƆŷ

.ŕƊśكŕƎƅ اţŗƅث.
Ÿŗد اŸśƅرؼ ƑƆŷ اŕŠŕśƊśŬƛت اřƔƈƆŸƅ اƈŗ řŰŕŦƅكŲكع اţŗƅث ŗ ƛد ƈف كŷ ŶŲددان ƈف ��  

ƅا Ƌذƍ فƈ دةŕſśŬƛدأ اŗƈ دƔƄōśƅ تŕƔŰكśƅاřŬدرا:ƓśōƔ ŕƈŗ ثţŕŗƅا ƓŰكƔ  ؾƅذƅ ، 
5- ţ دŕƈśŷا ƑƆŷ دـƂƅرة اƄ Ɠŗدرƈ تثŕŗƔدرś رةƄƅا ƑƆŷ كاذţśŬƛر اƔطكś Ɠž فƈ دƔدŸƅا ƅت اŕſŰ

řƔƅŕƂśƊƛا řŷرŬƅؿ )اŝƈ řƔƊدŗƅك ، اřŷرŬƅŕŗ زةƔƈƈƅكة اƂƅكا ،řƔرŕŠſƊƛكة اƂƅا ، ،řŷرŬƅا řƅكŕطƈك

 Ƌذƍ řƔƆŷŕž بŗŬŗ �řƈŕŸƅا řƅكŕطƈƅكا ،řƁŕŮرƅتكاŕŗƔدرśƅا .ƓƊدŗƅكل اśŬƈƅŕŗ ءŕƂśرƛا Ɠž

žػػػś ƓطػػػكƔر Ÿƈظػػػـ  اŬƛػػػţśكاذ ƆŷػػػƑ اƄƅػػػرةاƔƄōśƅػػػد Ɔŷػػػƈ ƑػػػدرƄ Ɠŗػػػرة اƂƅػػػدـ اƈśŷƛػػػŕد Ɔŷػػػƈś ƑػػػŕرƔف  -2

 Ɠػػػśƅا řƔػػػŬŕŬرات ا��ŕػػػƎƈƅاŕػػػƎŠŕśţś  ،ػػػرةƄƅا řػػػŠرţرات )دŕػػػƎƈ نřػػػŰŕŦŗػػػدـ كƂƅػػػرة اƄ řػػػŗŸƅ دكŕػػػƈŦا�� ،

�.اƎśƅدƔؼ اƔŸŗƅدك اƂƅرƔب،  اƎśƅدƔؼك اƔŬƅطرة ƑƆŷ اƄƅرة، ك اƔŰƂƅرة،  اƈśƅرƔرةك 
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