
 

 اƈƅوصل جŸƈŕة            
 اƅرŕƔضة وعƆوم اƅبدنƔة اƅتربƔة كƔƆة

          
 

 
 

 

ƃكƄية  دراسة تƄšيƄية ƃرسœئل اœƆƃجستير واطœريح اƃدكتوراه )اƃتجريبية(
 اƃتربية اƃبدنية وعƄوم اƃريœضة فƑ جŶƆœة اƆƃوصل

 

 
 

Ɠخوخƅا ƓƆود عƈحƈ راسž 
 
 
 
 

 اطروحة دكتوراه
 / اƅقŕƔس واƅتقوƔم وعƆوم اƅرŕƔضةاƅتربƔة اƅبدنƔة 

 
 

 بإشراف

 ا�Ŭتŕذ

 ع��وي ثƔــ��م Ɣونس اƅدكتور
 
 

 م ƍ                                                     2022ـ 1443  

 



‌Ã 
 

 ا��¶روحƄƆŗخص 
 "¾őœŪرƃ ŗƒƄƒƄحř ŗŪدرا )ŗƒŕƒطرřƃا( ƉوراřƂدƃا Šƒرœ¶ر واƒřŪطœƆƃا  ŗŰœƒرƃوم اƄŵو ŗƒƈدŕƃا ŗƒŕرřƃا ŗƒƄƂƃ

¾ŮوƆƃا ŗعƆœط Ƒż " 
 

 اƆƃشرف                                                        اœŕƃحث            

 ا.د 􏿿ƒśم ƒوƈس 􏿿ŵوي              ż                       Ƒراس ƆحƆود ƑƄŵ اƃخوخ    

 
 : Ƒřŋƒ œƆŵ عرفřƃى اƃحث اŕƃهدف اƒ 

حƅُ±حŬل‌ªحƆ/ƅعل‌‌±Ŭلئد‌Ãحـل±ع‌ƓžŢحƅض/±ف‌ƈ‌ƑƆŷُى‌حŬضعſل ‌Ŧ‌¶/ŗـÃحŠƎƊƈ‌ªع‌řحţŗƅث‌‌ -
.‌řعŗع±Šضƅح 

±Ŭلئد‌Ãحـل±ع‌ŢحÃƅحŠب‌ضžÃ±ال‌‌Ɠž أÃُح‌ªحţŗƅث‌حŬƈƅضƈƆƅ‌řƈُŦ/لعع±‌řƈ 򟿿ƈحƅض/±ف‌ƈ‌ƑƆŷُى‌‌ -
‌.‌řعŗع±Šضƅعل‌حƆ/ƅح‌ªلŬح±ُƅح‌ 

‌ƈƆƅ/لعع‌ح��Ŭس‌حƈƆ/ƅعŰ‌Áƈ‌řُق‌ŗŝÃلŷÃŲÃƈÃ‌ªعƈ‌ƑƆŷřƈ 򟿿ƈ‌řُى‌‌حƅض/±ف‌ - řƈُŦضŬƈƅح±‌
‌Ɠžال‌±žÃب‌ضŠحÃƅحŢحـل±عÃلئد‌Ŭ±‌‌.‌řعŗع±Šضƅعل‌حƆ/ƅح‌ªلŬح±ُƅح‌

- ‌ ‌ƈُى ƑƆŷ‌ ‌Ãح��Ŭضƅ񯿿ُعřƈ 򟿿ƈ‌)řحƅض/±ف řعſŰÃƅح(‌ řلئعŰţح��‌ ‌‌ƅحŬÃƅلئد řƈُŦضŬƈƅلععح/ƈƆ±‌
‌Ɠžال‌±žÃب‌ضŠحÃƅحŢحـل±عÃلئد‌Ŭ±‌.‌řعŗع±Šضƅعل‌حƆ/ƅح‌ªلŬح±ُƅح 

±حئق‌حƅض/±ف‌ƈ‌ƑƆŷُى‌حŬضعſل ‌ŗ±ح‌ÀƆŷ(‌şƈحƅضُ±عب‌حƅ±عل‌řŠƆŬžÃ‌،‌ƓŲح - ƅضُ±عب‌حƅ±علÃ‌،‌ƓŲـ
‌‌حƅضُ±عس řحئع±Šح��‌ªحÃـŦƅح‌¶/ŗƅ‌ ‌)ƓŬſƊƅح‌ ‌Ãح��±شلُ ،‌ƓƄ±ţƅح‌ÀƆ/ضƅحÃ‌ ،‌ƓžŢحـل±عÃلئد‌Ŭ±‌

.‌řعŗع±Šضƅعل‌حƆ/ƅح‌ªلŬح±ُƅح‌

«««‌şƎƊحŗ‌Ɠſ»»»»»»»»ŰÃƅلÃƆ»»»»»»»»ŬƗب‌حƅضƆţعƁÃ ‌Ɠ»»»»»»»»Ɔ««««««««ُ‌حŬ««««««««ض‌ÀُŦحŗƅلţ««««««««ث‌‌‌‌‌ »»»»»ƈƅح‌ÃƓƂلئ»»»»»»»»ŝÃƅح،‌‌حÃ‌ř»»»»»»»»Ɗعŷ‌ª±»»»»»»»»ŰضƁ
«ـ«««««ل±عŢحţŗƅ««««««ث‌‌Ɠ»»»»»»ƆŷحŬ±ƅ««««««لئد‌ ƗحÃ‌،‌Ɠ»»»»»»ŗع±Šضƅح‌şƎƊ»»»»»»ƈƅح‌ªƈُŦض»»»»»»Ŭح‌Ɠ»»»»»»ضƅد‌حƈش««««««لƅح‌±»»»»»»Űţƅب‌حÃƆ»»»»»»ŬƗلŗ‌

‌Ã‌ªل»»»»»»»»ŰلŰضŦح‌ř»»»»»»»»ŬƈŦ‌Ƒ»»»»»»»»Ɔŷ‌ªƊƈ»»»»»»»»Ųض‌Ɠ»»»»»»»»ضƅح‌،‌Ɠ»»»»»»»»Ųعل±ƅض««««««««ُ±عب‌حƅح‌À»»» »»»»»Ɔŷ(‌Ɠ»»»»»»»»ا‌Ãض««««««««ُ±عب‌ƅح‌řŠƆ»»»»»»»»Ŭž
±حئ«««««««««ق‌حƅض«««««««««ُ±عس‌،‌ «««««««Ã‌،‌)Ɠح‌Ãƅحƅ±علÃ‌،‌Ɠ»»»»»»»»»Ųـ »»Ųعل±ƅس‌حſƊ»»»»»»»»»ƅح‌À»»»»»»»»»ƆŷÃ‌،‌Ɠ»»»»»»»»»Ƅ±ţƅح‌ÀƆ/ض»»»»»»»»»ƅُُال‌ح»»»»»»»»»ŷ‌źƅل»»»»»»»»»ŗ

Ŭ±‌¹Ã»»»»»»ƈŠƈ‌Á»»»»»»ƈ««««««لئد‌حƈƅلŬŠ««««««ضع±‌حƆƄƅع««««««ƆƄ‌Ɠ»»»»»»ž‌řع««««««‌řحƅض±ŗع««««««‌řŗ»»»»»»ŬƊŗ(42)%‌‌ř(‌±Ŭ««««««لƈ‌řƅلŬŠ««««««ضع121‌±)
(Ã‌،‌ř»»»»»»»»»Ųعل±ƅح‌ÀÃ»»»»»»»»»ƆŷÃ‌ř»»»» ‌أـ«««««««««ل±ع%‌¹Ã»»»»»»»»»ƈŠƈ‌Á»»»»»»»»»ƈŢ(‌Ƅُ34ض«««««««««Ã±ح‌řŗ»»»»»»»»»ŬƊŗÃ‌Ƌ)‌أـ±ř»»»»»»»»»ţÃ(‌‌115حƊُŗƅع«««««

‌ÃضƄُ»»»»»ƅحř»»»»»عŗ±ضƅح‌ř»»»»»عƆƄ‌Ɠ»»»»»ž‌ř»»»»»عƆƄƅح‌Ƌح±‌،‌‌‌Ãا«««««ُحفƗلŗ‌ř»»»»»ŰلŦƅح‌ªل»»»»»Ɗعلŗƅح‌Ƒ»»»»»ƅد‌ح»»»»»ŰÃضƅد‌ح»»»»»Šأ‌Á»»»»»ƈ‌‌Àل»»»»»»Ɓ‌،
»»»»»»»ŗث‌ţلŗƅح‌‌‌: 



‌² 
 

ŗ/«««««¶‌حŦƅـ«««««Ãح‌ªحƈƆ/ƅع«««««Ŧ‌Á»»»»»ƈ‌ř«««««��د‌ƈ«««««ل‌‌هضŗ«««««ل‌¹حƈƗ«««««±ضƈ»»»»»Űعŗ‌Àـل‌ř»»»»»ƁحƅضƆţع«««««د‌،‌ƁÃ«««««ُ‌ضـƆ«««««ب‌ -
‌‌:‌Ɠضōع 

񯿿Ãث‌‌أţŗƅح‌ªحÃُƗ‌±لعع/ƈ‌řƈلئƁ‌ŶŲÃ‌:‌،‌řعƈƆ/ƅس‌حŬح��Ã‌،‌±ـƅحÃق‌حئřلئعŰţح��.‌‌

‌ř»»»»»»»ƈلئƁ‌Ŷ»»»»»»»ŲÃ‌:ع«««««««لƊلŝŗ‌şƈح±»»»»»»»ŗƅحÃث‌»»»»»»»ţŗƅح‌ř»»»»»»»عŠƎƊƈƅع«««««««د‌Ɔţضƅح‌ř»»»»»»»Ɓـلŗ‌ªل»»»»»»»ƊÃƄƈŗ‌ř»»»»»»»ŰلŦƅـ‌حÃ±»»»»»»»شƅل

řعŗع±Šضƅح‌‌‌.‌

‌‌‌‌‌‌Á»»»»»»ƈق‌»»»»»»Ƃţضƅح‌À»»»»»»ل‌ض»»»»»»ƈƄř»»»»»»عƈƆ/ƅس‌ح»»»»»»Ŭع««««««د‌ح��Ɔţضƅح‌ř»»»»»»Ɓـلŗƅد‌‌򟿿»»»»»»Ŧ‌Á»»»»»»ƈُل»»»»»»Šى‌هعÃ»»»»»»ضţƈƅُق‌ح»»»»»»Ű(‌‌،

ŶعƈŠƅÃ‌)‌ªلŗŝƅحÃ‌،‌Å±لا¸ƅُق‌حŰƅحÃلئد‌‌Ŭ±ƅحŢـل±عƗحÃ‌»ŗ‌řŰلŦƅب‌حƊحÃŠƅُعُ‌حţد‌ضŠح‌Áƈ‌:‌

- ‌‌:‌Ɠب‌اƊحÃŠ‌řعƊلƈŝ‌ƑƆŷ‌ªƊƈŲض‌ƓضƅحÃث‌ţŗƅح‌řعŠƎƊƈ 

‌ÃحŬƗ«««««««««س‌Ŷ»»»»»»»»»ƈŠحŗƅعلƊ«««««««««ل‌ª،‌‌أÃُحÃ(‌:ªحƅض«««««««««‌Ɠض‌ªƊƈ»»»»»»»»»Ųح��Ŭ«««««««««س‌حƈƆ/ƅع«««««««««‌Ã‌،‌řأÃُح‌ªحţŗƅ«««««««««ث‌ -

‌.‌)řعŷÃŲÃƈƅحÃ‌،‌ªلŗŝƅحÃ‌،ُق‌Űƅح(‌řعƈƆ/ƅح 
«ـ«««±ق‌ - ƅحřلئع»»»»Űţح��‌‌ř»»»»ŝ򟿿ŝ‌Ƒ»»»»Ɔŷ‌ªƊƈ»»»»»Ųض‌Ɠ»»»»ضƅحÃعبƅل»»»»Ŭأ‌‌ř»»»»»Ŭف‌±ئع»»»»ŰÃƅح(‌:‌Ɠ»»»»اƓلئ»»»»»Űţح��‌

‌،‌Ã لŰţعـ‌،‌‌ح��Ŭŗƅح‌Ɠƅ񯿿ُضŬح��‌Ã لŰţح��‌‌.‌)ÀُƂضƈƅح‌Ɠƅ񯿿ُضŬح�� 

- şƈح±»»»»»»ŗƅع«««««««‌حŗع±ŠضƅحƓ»»»»»»اÃ‌şƈح±»»»»»»»ŗƅح‌Ƒ»»»»»»Ɔŷ‌ªƊƈ»»»»»»»Ųض‌Ɠ»»»»»»ضƅحÃ‌ř‌:‌şƈح±»»»»»»»ŗƅض«««««««ُ±عب‌حƅح‌À»»»»»»»Ɔ/ƅ‌ř»»»»»»عŗضُ±عƅح‌
Ɠ»»»»»»»»»Ųعل±ƅح‌،‌‌ÀƆ/ض»»»»»»»»»Ɔƅ‌ř»»»»»»»»»عƈعƆ/ضƅح‌şƈح±»»»»»»»»»ŗƅحÃ‌،ض«««««««««ُ±عس‌ƅـ±حئ«««««««««ق‌ح‌şƈح±»»»»»»»»»ŗÃ‌،ض«««««««««ُ±عب‌ƅح‌řŠƆ»»»»»»»»»ŬžÃ

‌şƈح±ŗƅحÃ‌،‌ƓƄ±ţƅحřح��±شلُع‌‌.‌ƓŲعل±ƅس‌حſƊƅح‌ÀƆ/ƅ‌řعŬſƊƅح 

 ¾őœŪوƃحث اœŕƃخدم اřŪواŗƒőœŮا��ح ŗƒřا��  : 

- ‌‌ªح±ح±Ƅضƅح 
- řعÃئƈƅب‌حŬƊƅح  . 

 

: ŗƒƃœřƃت اœطœřƈřŪى ا��ƃحث اœŕƃا ¾Ůوřو 

 :  ا��œřƈřŪطœت اƃخƈƆŕ ŗŮœهطŗƒ اŕƃحث

‌ƓضŲÃ«««««عŠƈ‌Ţ«««««لد‌حƈƅش«««««Ã‌،‌řƆƄضŲÃ«««««ع‌‌ŢحƄُ»»»»»ƅضÃ±حÃƋحـ«««««ل±ع‌ŢحƈƅلŬŠ«««««ضع±‌‌حƅضŬ±‌ª»»»»»ƈ²«««««لئد - ŗش«««««±ـ

řƆƄشƈƅح‌řعƈحا‌řƈُƂƈƅح‌řŗضلƄ‌Ɠž‌.‌

- ƌ»»»»»ŠÃƈƅُعد‌غع«««««±‌ح»»»»»ŗƅح(‌¶Ã±»»»»»ſƅح‌¹حÃ»»»»»Ɗأ‌ª±»»»»»Ǝ¸ة‌‌أ±ŝؤ»»»»»ƈƅـ«««««ل ‌حŦƗح‌¶»»»»»/ŗ‌)ƌ»»»»»ŠÃƈƅعد‌ح »ُ»»»»ŗƅحÃ‌،

‌řلئع»»»»»»»Űţح��‌ř»»»»»»ƅ񯿿ُƅح‌ř»»»»»»»ƈعƁ‌Ɠ»»»»»»ž‌ō»»»»»»ـ» Ŧƅح‌ř»»»»»»ŠضعƊ‌ř»»»»»»عƅÃُŠƅح‌ř»»»»»»»ƈعƂƅلُ‌ح»»»»»»ƈضŷح‌Ɠ»»»»»»»žة‌±ŝؤ»»»»»»ƈƅغع««««««±‌حÃ

Áعž±ـÃـ±ف‌ŗ‌řƈُŦضŬƈƅح‌.‌



‌� 
 

- ‌Ƒ»»»»»Ɔŷ‌ř»»»»»ƆƁ‌Á»»»»»ƈ‌Àغ±»»»»»ƅُحُح»»»»»ŷحُ‌أ±»»»»»žأ‌‌ÁÃŝţل»»»»»ŗƅل‌ح»»»»»ƎƅÃلƊعض‌Ɠ»»»»»ضƅح‌ªل»»»»»/ƈضŠƈƅح‌ř»»»»»ع ÃُُţƈÃ‌،‌ªل»»»»»Ɗع/ƅح
 .‌،‌Ãاوح‌Ɗƈ‌ُŲـق‌ح��ţضƈلد‌ƊلƎƊōŗ‌řţŠلƆƈŷعل‌ªحƅضƄلžؤ‌ُحئƈل‌ƈل‌ضŰÃف‌‌أÁه��‌

‌

 :  ا��œřƈřŪطœت اƃخŋŕ ŗŮœدوات اŕƃحث

حŰƅ««««««ُق‌حƁضŰ«««««±‌حŬ««««««ضŦُح‌Àح��Ŭ«««««ضŗعل‌Ƒ»»»»»»Ɔŷ‌Áح��Š««««««±ح ح‌ªحƅضŲţ«««««ع±ع‌řحƅض««««««‌ƓضƎ««««««ُف‌ح‌Ƒ»»»»»ƅهعŠ««««««لُ‌ -

‌Á»»»»»ƈد‌Ã»»»»»ŰţƆƅ‌ªل»»»»»Ɗعلŗƅح‌Ŷ»»»»»ƈŠƅلش«««««±ة‌ŗƈ‌řƆع»»»»»ŬÃƄ‌ƌƈُحŦض»»»»»Ŭح‌ÁÃُ‌،ى‌Ã»»»»»ضţƈƅُق‌ح»»»»»ŰÃ‌Å±لا»»»»»̧ ƅح
.‌şضلئƊƅح‌ƑƆŷل‌Ǝƅ򟿿Ŧ 

- ‌±»»»»»»ŰضƁح‌ÀُحŦض»»»»»»Ŭح‌ř»»»»»»ƆŗلƂƈƅح‌Ƒ»»»»»»Ɔŷ‌ªح ح±»»»»»»Šح��‌řع±ع»»»»»»Ųţضƅح‌Ɠ»»»»»»ضƅُف‌ح»»»»»»Ǝض‌Ƒ»»»»»»ƅلُ‌ح»» »»»»Šُق‌هع»»»»»»Űƅح‌
Å±لا»»»»»̧ ƅُق‌ح»»»»»ŰÃى‌Ã»»»»»ضţƈƅح‌،‌ÁÃُ‌ƌƈُحŦض»»»»»Ŭح‌řƆع»»»»»ŬÃƄلش«««««±ة‌ŗƈ‌Ŷ»»»»»ƈŠƅ‌ªل»»»»»Ɗعلŗƅد‌حÃ»»»»»ŰţƆƅ‌Á»»»»»ƈ‌

 . Ƃƈل‌řƆŗحŬضƈل±ة‌أŠƎƊƈ‌řƂŗŬƈ‌Ãع‌Ŷƈ‌Àُŷ‌ُÃŠÃ‌ř،‌حƊƅضلئƎƅ򟿿Ŧ‌ƑƆŷ‌şل

- ‌Ɠ»»»»»ا‌Å²»»»»ععƈضƅُق‌ح»»»»»ŰƅحÃ‌Ɠوحض»»»»»ƅُق‌ح»»»»»ŰƅحÃى‌Ã»»»»»ضţƈƅُق‌ح»»»»Ű±»»»»»ŝƄأ‌‌řƈُŦض»»»»»Ŭƈƅُق‌ح»»»»»Űƅعب‌حƅل»»»»»Ŭأ
‌Ɠž‌řƈئ򟿿ƈ‌±ة‌غع±ÃŰŗŢحـل±عÃلئد‌Ŭ±‌řعŗع±Šضƅح‌ªلŰŰŦضƅح‌.‌

- Áل±‌ه»»»»»»»»ŗضŦح��‌(،‌‌Ã±»»»»»»»»ŝƄأ‌Ã»»»»»»»»ا‌)±ل»»»»»»»»ŗضŦلُة‌ح��»»»»»»»»ŷ ǔعب‌حƅل»» »»»»»»Ŭة‌غع««««««««±‌‌أ±Ã»»»»»»»»Űŗ‌řƈُŦض»»»»»»»»Ŭƈƅح‌ªل»»»»»»»»ŗŝƅح

‌řƈئ򟿿ƈƌعƆع‌‌Ɠžلخ‌ŗƊÃ±Ƅلſƅب‌حÃƆŬأŢحـل±عÃلئد‌Ŭ±‌řعŗع±Šضƅح‌ªلŰŰŦضƅح‌. 

 

 :  ا��حŗƒőœŮا��œřƈřŪطœت اƃخƒƃœŪ񿿿œŕ ŗŮœب 

،‌‌ƈ/لƈ«««««««د‌ح��ƅض«««««««Ãح ƈ‌‌،‌Ã/لƈ«««««««د‌ح��Ŧ«««««««ض��ف‌‌Ã،‌أ¸Ƅ‌±»»»»»»»Ǝ«««««««د‌ƈ‌(‌Á»»»»»»»ƈ/لƈ«««««««د‌ح��±ضŗ«««««««لـ‌حŬŗƅ«««««««عـ -

‌Ã‌)ض«««««ب±ƅلـ‌ح»»»»»ŗد‌ح±ض»»»»»ƈل/ƈعبƅل»»»»»ŬōƄق‌‌»»»»»žحÃضƅح‌Àُ»»»»»ŷد‌򟿿»»»»»Ŧ‌Á»»»»»ƈ‌ř»»»»»ƈئ򟿿ƈ‌±»»»»»غع‌řعſ»»»»»ŰÃ‌řلئع»»»»»Űţه

ÀُحŦضŬ򟿿ƅ‌řŷÃŲÃƈƅلعع±‌ح/ƈƅح‌¶/ŗÃ‌ُُ/ضƈƅلـ‌حŗد‌ح��±ضƈل/ƈ‌Áŷ‌򟿿Ųž‌،‌‌‌.‌
- ‌Á»»»»»»»»»ƈ‌ُ »ُ»»»»»»»»ŷق‌»»»»»»»»»ſعبحضƅل»»»»»»»»»Ŭل±‌‌أ»»»»»»»»»ŗضŦح(‌ÀُحŦض»»»»»»»»»Ŭلعع±‌ح��»»»»»»»»»/ƈÃعـ‌»»»»»»»»»Ŭŗƅح‌Ɠƅ񯿿ُض»»»»»»»»»Ŭل ‌ح��»»»»»»»»»Űţح��

حƅضż««««««لع±(‌،‌ضƆţع«««««د‌‌‌Ã،‌حŦضŗ«««««ل±‌‌ÃÁÃ»»»»»»ŬƄƄƅÃ،‌‌حŦضŗ««««««ل±‌ƈ«««««لÃ‌Áضƈ»»»»»Ŭ‌‌،‌ÃƓ»»»»»»Ɗع±ÃƊف–Ã±ƄÃ»»»»»ƈƅÃƄف‌

‌.‌Ãاوح‌ع/Ƅس‌ح��ŬضŦُح‌ÀحƁُƅعق
ضƆţع«««««««د‌ƅ‌‌،‌Ã/عƊض«««««««عŬƈ‌Á«««««««ضƆƂضعt‌ÁحŦضŗ«««««««ل±‌ƅ‌Ã/عƊض«««««««عƈ‌Á««««««±ضŗـضعt‌‌،‌Áأ¸Ƅ‌±»»»»»»Ǝ«««««««د‌‌Á»»»»»»»ƈ)حŦضŗ«««««««ل±‌‌ -

Åُل»»»»»»»ţƗح‌Áلع»»»»»»»ŗضƅح‌‌،‌Ã‌±»»»»»»»عشž‌±ل»»»»»»»ŗضŦحL.S.D)‌)‌،‌ÃÁل»»»»»»»ƄƊُ‌±ل»»»»»»»ŗضŦح‌‌،‌ÃÅل»»»»»»»Ƅ‌Ŷ»»»»»»»ŗ±ƈ‌±ل»»»»»»»ŗضŦح‌‌،

‌Ã‌±ل»»»»»ŗضŦحt))ُة‌»»»»»ţحÃ‌ƌ»»»»»Ɗع/ƅ‌‌،‌Ã‌±ل»»»»»ŗضŦحƌعſل ‌ش«««««ع»»»»»Űţعب‌ح��ƅل»»»»»ŬōƄ‌)‌ř»»»»»ƈئ򟿿ƈƅغع«««««±‌ح‌Ɠƅ񯿿ُض»»»»»Ŭح��
ÀُحŦضŬ򟿿ƅ‌řŷÃŲÃƈƅلعع±‌ح/ƈƅح‌¶/ŗÃق‌žحÃضƅح‌Àُŷد‌򟿿Ŧ‌Áƈ‌. 

 

‌



 ـ‌
 

 :  ا��œřƈřŪطœت اƃخŕŕ ŗŮœراƆج اřƃدرƒب وƄŪżطŗ اřƃدرƒب
- ‌‌Àل»»»»»ƈب‌حاض»»»»»ŰƊلئدع»»»»»Ŭ±‌‌Ã‌±ضع»»»»»ŬŠلƈƅح‌Ţـ«««««ل±ع» ‌‌ÀƆŷحƅض«««««ُ±عب‌حƅ±علƓ»»»»»»ŲحƄُ»»»»»ƅضÃ±حƅ‌ƋضŰŰŦ«««««لª)ح

‌،‌Ã)ضُ±عبƅح‌řŠƆŬž‌‌ªلƊع/ŗ‌Àلƈح��اض‌řƆƁÃ‌±ÃƄوƅح‌ªلƊعŷد‌Ãţ‌Àلŷد‌ƄشŗلثƊح��‌.‌
- ‌‌±Ã»»»»»»ţƈ‌À»»»»»»ا‌Àل»»»»»»ŷد‌Ƅ»»»»»»شŗ‌‌ř»»»»»»Ųعل±ƅح‌ÀÃ»»»»»»ƆŷÃ‌ř»»»»»»عƊُŗƅح‌ř»»»»»»عŗ±ضƅح‌ř»»»»»»عƆƄ‌ř»»»»»»ŗƆلئدـ»»»»»»Ŭ±‌‌±ضع»»»»»»ŬŠلƈƅح

‌Ţحـل±عÃªلŰŰŦضƅ‌Ƌح±ÃضƄ ƅُح‌ƓŲعل±ƅضُ±عب‌حƅح‌ÀƆŷ(‌‌،‌Ã)ضُ±عبƅح‌řŠƆŬž‌.‌
- ‌ªع«««««««««±حżضƈƅح‌±Ã»»»»»»»»»ţƈ‌²ل»»»»»»»»»ŠƊح��‌Ãُح ‌أƗى‌حÃض»»»»»»»»»ŬƈÃ‌ř»»»»»»»»»عƊُŗƅح‌ªع«««««««««±حżضƈƅح‌Ɠ»»»»»»»»»ž‌ř»»»»»»»»»/ŗضلƅلئدح»»»»»»»»»Ŭ±‌

‌Ã‌±ضع»»»»»ŬŠلƈƅح‌Ţحـ«««««ل±ع‌ªل±ح»»»»»ƎƈƅحÃ‌ř»»»»»عƊُŗƅح‌ªع«««««±حżضƈƅح‌ª»»»»»ƊلƄل‌»»»»»ƈعž‌،‌ř»»»»»ع ±ُſƅح‌ªع«««««لƅل/ſƆƅ‌Ƌح±ÃضƄُ»»»»»ƅح
‌ªعلƅل/ſƅح‌Ɠž‌±Ãţƈƅح‌řعŬلŬƗحřعƁ±ſƅح‌.‌

- ±»»»»»»ŝƄأ‌‌ř»»»»»»عŗضُ±عƅح‌şƈح±»»»»»»ŗƅح‌ř»»»»»»ع ±ُſƅح‌ªع««««««لƅل/ſƆƅ‌ حÃ»»»»»»Ŭُة‌»»»»»»/ƈƅحÀأ‌ř»»»»»»عƁ±ſƅح‌‌ªح »ُ»»»»»ţÃث‌򟿿»»»»»»ŝ‌ªُ»»»»»»ƈضŷح
řعŗضُ±ع‌.‌

- ‌‌Ɠ»»»»»»»ž‌ÁÃل»»»»»»»Ǝضƅح‌À»»»»»»هُ±حجض‌‌Ɠ»»»»»»»ž‌ř»»»» حƄُ»»»»»»»ƅضÃ±ح‌Á»»»»»»»ƈ‌Ƌحـ«««««««ل±ع‌ŢحƈƅلŬŠ««««««ضع±‌Ŭ±‌‌Ã«««««««لئدحŗƅ««««««±ح‌şƈحƅضُ±عŗع«««
‌.‌řعƅلŷ‌řŗŬƊŗÃـ‌Ƃžوج‌ÃƈƊ‌¶±ŷد‌򟿿Ŧ‌

- ‌À»»»»»¸/ƈ‌ªُ»»»»»ƈضŷلئد‌ح»»»»»Ŭ±‌‌Ã‌±ضع»»»»»ŬŠلƈƅح‌Ţل ‌حـ«««««ل±ع»»»»»Ɗŗ‌Ɠ»»»»»ž‌ř»»»»»عƁ±ſƅحÃ‌ř»»»»»ع ±ُſƅح‌ªع«««««لƅل/ſƆƅ‌Ƌح±ÃضƄُ»»»»»ƅح
ř»»»»»»»»عŗضُ±عƅل‌ح»»»»»»»»ƎŠƈح±ŗ‌(‌Ɠŗض««««««««ُ±عƅد‌ح»»»»»»»»ƈţƅج‌حÃ»»»»»»»»ƈض‌ř»»»»»»»»Ƅ±ţ‌،1:2‌)Ãأ‌(1:3‌±»»»»»»»»Ƅو‌Á»»»»»»»»ŷع««««««««ُح‌/ŗ‌،‌)

ţ±ƈƆ‌řُُحŷعُ‌.‌‌ح��Š‌±ؤش±‌غعƈ‌±Ǝ¸اوح‌عÃ‌

- ±»»»»ŝƄأ‌‌şƈح±»»»»ŗřŠƆ»»»»»Ŭž‌‌ř»»»»ع ±ُſƅح‌ªع««««لƅل/ſƆƅ‌ حÃ»»»»»Ŭُة‌»»»»/ƈƅض««««ُ±عب‌حƅحÀأ‌ř»»»»»عƁ±ſƅُض‌ح»»»»»ţÃ‌ªُ»»»»ƈضŷعح‌ÁÃأ‌
‌řعŗضُ±ع‌ªُحţÃث‌򟿿ŝ. 

‌

  ƑƂحرƃم اƄعřƃس واƒدرřƃق اőج ¶راƆراŕŕ ŗŮœخƃت اœطœřƈřŪا��  :‌

- ‌Ɠ»»»»»ž‌ªل»»»»»Ɗع/ƅح‌ª²»»»»»Ƅ±Ţـ««««ل±ع» «ـ««««��ب‌ƆƄع«««««‌řحƅض±ŗع«««««‌řحƊُŗƅع«««««Ŭ±‌ř«««««لئد‌Ãح ‌Ƒ»»»»»Ɔŷعس‌± ،‌‌ـ±حئ«««««ق‌حƅض««««ُ«
‌Ɠا‌řƆƁÃŢح��ـل±عÃلئد‌Ŭ±ƅُح±س‌‌حƈƅح‌řŗƆـ‌ªƅÃلƊض‌ƓضƅحŗلƎƆţح±ƈ‌ƅحſƆضŦƈ‌‌ř. 

- ±»»»»»ŝƄض«««««ُ±عس‌‌أƅـ±حئ«««««ق‌ح‌şƈح±»»»»»ŗلئد»»»»»Ŭ±ƅ‌‌Ã‌±ضع»»»»»ŬŠلƈƅح‌Ţـ««««ل±ع» حƄُ»»»»»ƅضÃ±ح‌Ƌحƈƅ/«««««ُة‌Ã»»»»»Ŭح ‌ſƆƅ/لƅع«««««ل‌ªح
‌řع ±ُſƅحÀأ‌řعƁ±ſƅُ‌حţÃ‌ªُƈضŷةح‌Àُض‌أţÃعضعƈعƆ/ض‌ÁعÁ‌‌،¹ÃŗŬƗح‌Ɠž‌ªُحţÃ‌.‌

- ‌Ƒ»»»»»»ƅـ«««««±ق‌ح» ‌ح��ŷ««««««ُحÅُح‌‌À»»»»»»ŬƂƅهُ±حجŷ‌řŗ»»»»»»ŬƊلƅع««««««ŗ‌Á»»»»»»ƈ‌ř««««««±ح‌şƈـ±حئ««««««ق‌حƅض««««««ُ±عس‌حƈƅ/««««««ُة‌‌À»»»»»»ƅضض
řعƈعƆ/ضƅح‌ªُحţÃƅح‌Áƈ‌ƓƈضلŦƅحÃ‌.‌

حƄُ»»»»»ƅضÃ±ح‌Ƌحƈƅ/«««««ُة‌حـ«««««ل±ع‌ŢحƈƅلŬŠ«««««ضع±‌Ŭ±ƅ‌‌Ã«««««لئد‌‌À»»»»»ƅض«««««وƄ±‌حŝƄƅع«««««±‌ŗ‌Á»»»»»ƈ«««««±ح‌şƈـ«««««±ق‌حƅض«««««ُ±عس‌ -
‌ř»»»»»»»عƆƄ‌ª»»»»»»»ƊلƄ‌ حÃ»»»»»»»Ŭل‌Ǝحض »ُ»»»»»»ţÃ‌Ɠ»»»»»»»ž‌ř»»»»»»»/ŗضƈƅح‌ř»»»»»»»Ƃـ±عƅحÀأ‌‌ř»»»»»»»²ئعŠ‌ř»»»»»»»ـƆضŦƈ‌Ãلد‌أ»»»»»»»ţƅح‌¾ƅو»»»»»»»ƄÃ‌،

‌řع ±ُſƅح‌ªعلƅل/ſƆƅ‌ حÃŬ‌şƈح±ŗƅع±‌حŬ‌Ɠž‌ř/ŗضƈƅضُ±عس‌حƅعب‌حƅلŬƗÃأ‌řعƁ±ſƅح‌.‌



‌Å 
 

- ‌ªُ»»»»»ƈضŷلئدح»» »»»Ŭ±‌‌Ã‌±ضع»»»»»ŬŠلƈƅح‌Ţحـ«««««ل±ع‌Ɠ»»»»»ž‌±»»»»»عŗƄد‌Ƅ»»»»»شŗ‌ř»»»»»عƁ±ſƅحÃ‌ř»»»»»ع ±ُſƅح‌ªع«««««لƅل/ſƆƅ‌Ƌح±ÃضƄُ»»»»»ƅح
‌Ƒ»»»»»»Ɔŷ‌Ɠ»»»»»»Ƅ±ţƅح‌ÀƆ/ض»»»»»»ƅص‌ح»»»»»»ŰŦض‌Ɠ»»»»»»ž‌ř»»»»»»عŗع±Šضƅح‌şƈح±»»»»»»ŗƆƅل ا««««««ل‌ƊŗŶع»»»»»»ŲحÃƈض««««««ُ±عس‌ƅـ±حئ««««««ق‌ح‌‌،

řŬ±لƈƈƅح‌řƅÃُŠ(‌ªع±حżضƈب‌ƊلŠ‌Ƒƅح‌řعƊواƅح‌ªح±ُƂƅح‌،‌)ÀƆ/ضƅح‌±ŝلد‌هƂضƊحÃ‌،‌. 
‌

 :  اƑŪŽƈƃ ا��رشœدا��œřƈřŪطœت اƃخŕŕ ŗŮœراƆج  

- ‌Ɠ»»»»ž‌ªل»»»»Ɗع/ƅح‌ª²»»»»Ƅ±Ţحـ««««ل±عÃلئد‌»»»»Ŭ±‌‌ř»»»»عƊُŗƅح‌ř»»»»عŗ±ضƅح‌ř»»»»عƆƄـ««««��ب‌‌Ƒ»»»»Ɔŷ‌Ɠ»»»»Ųعل±ƅس‌حſƊ»»»»ƅح‌À»»»»Ɔŷ
‌ř»»»»»»ƆƁÃ‌،‌Áعƈُ»»»»»»ƂضƈƅحÃلب‌ŗ»»»»»»شƅحÃ‌Áلش«««««««ئعƊƅق‌ح±»»»»»»ž‌Á»»»»»»ƈ‌ُُ»»»»»»ŷÃلئد‌»»»»»»»Ŭ±ƅحŢل±ع»»»»» «ـ حƅض««««««‌ƓضƊلÃ‌‌ª»»»»»»»ƅÃح��

‌.Ŧƈ‌řضſƆحƈ‌ƅ±حƎƆţلŗـ‌řŗƆحƈƅُح±س‌
- ‌şƈح±»»»»ŗƅ‌Ŷعŗل»»»»ŬƗُُ‌ح»»»»ŷ‌Ɠ»»»»ž‌Áلع»»»»ŗل¾‌ض»»»»Ɗح��±ش««««لُا‌ſƆƅ‌Ɠ»»»»ŬſƊƅح‌ÁÃ»»»»Ƅعƅع««««د‌ƈƅح‌Ŷ»»»»ƈÃ‌ř»»»»ع ±ُſƅح‌ªع««««لƅل/

ƅ‌(7ř»»»»»»عƁ±ſƅح‌ªع««««««لƅل/ſƅح‌Ɠ»»»»»»ž‌Ŷعŗل»»»»»»Ŭأ‌)‌‌¾»»»»»»ƅو‌Á»»»»»»ƈد‌»»»»»»ƁƗ‌ªُ»»»»»»ضƈح‌şƈح±»»»»»»ŗƅح‌Á»»»»»»ƈ‌ُُ»»»»»»ŷ‌¾ل»»»»»»ƊاÃ‌،
Àلŷد‌Ƅشŗ‌‌.‌

««لئدƈ««««««د‌ŗ‌Ɠ»»»»»»žش««««««Ƅد‌Ƅل‌ح��±ش««««««لÅُحƊ±ŗƅ««««««ل‌‌şƈهُ±حج - »»»»Ŭ±‌‌Ã‌±ضع»»»»»»ŬŠلƈƅح‌Ţـ«««««ل±ع» حƄُ»»»»»»ƅضÃ±ح‌Ƌحƈƅ/««««««ُة‌ح
‌ř»»»»»»ع ±ُſƅح‌ªع««««««لƅل/ſƆƅ‌ حÃ»»»»»»Ŭ‌ُ»»»»»»ţحÃوج‌Ã»»»»»»ƈƊإُ±حج‌»»»»»»ŗ‌ª»»»»»»ſضƄح‌Ɠ»»»»»»ضƅح‌şƈح±»»»»»»ŗƅح‌¶»»»»»»/ŗ‌ُÃ»»»»»»ŠÃ‌Ŷ»»»»»»ƈ‌Àأ

‌řعƁ±ſƅح.‌
- ‌şƈح±»»»»»ŗƅل ‌حſضع»»»»»Ŭحřح��±ش«««««لُع‌‌ªل»»»»»ŬƆŠƅى‌حÃ»»»»»ضţƈƅřح��±ش«««««لُع‌ÁحÃ»»»»»Ɗ/ƅع«««««ث‌)حţ‌Á»»»»»ƈ‌‌،‌Ãا«««««ُحفƗح‌‌،

‌Ãªع«««««لƊƂضƅح‌‌،‌Ãُُ»»»»»ţƈƅح‌Áƈ²»»»»»ƅح‌‌،ªح ح±»»»»»Šح��Ãف‌»»»»»ŰƊƅُ‌ح»»»»»ţ‌Ƒ»»»»»ƅد‌ح»»»»»Űع«««««±ة‌ضŗƄ‌řŗ»»»»»ŬƊ‌ُÃ»»»»»ŠÃ‌Ŷ»»»»»ƈ‌)
ªƆſأغ‌řƈُŦضŬƈƅح‌ªعلƊƂضƅح‌±ƄوÃ‌ لſضعŬح‌. 



  



 



is (121) master’s theses (42%) of the total master’s theses in the Faculty of 





focus of the dependent variables in master’s theses and doctoral theses for 



Most of the teaching methods programs for master’s theses and doctoral 

ams for master’s theses and doctoral 



 


