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ْŬَرا‌Ɠث‌فţŗƅا‌ ‌�ŰŦƆś‌ƎśƁƜŷت‌فƄرة ْƔرانƅا‌ ‌�اƅِراع ÀŬŠƆƅ‌Ɠśِاƅا‌ ‌ا�ŰƂƅر Àزŷة‌ن�Ƃŗ‌ ش

‌،‌َƔƅرة‌اƄ‌Ɠوز‌فƂƅا‌Áَ‌نƔŸŗƅُ‌اƔَƎśƅْ‌اƁ ţ‌Áōش��ت‌اƔ�Űśƅب‌ن‌ŗ‌ÁنƆƄŮْ‌اţŗƅث‌Ƅśن‌�Áا��رƂśش ‌َ�
‌اƔ�Űśƅب‌ ƑƆŷ‌ ÆشŗŰƊن‌ ‌ا��ƍَاƅِƅ‌ُك‌اśƍنشنƊش ‌اţراز Ɠف‌ ÁƔŗŷƜƅا‌ Àأنش‌ ْƆƄŮن‌ ْƔأ‌ ¿ŝنś‌ ƁرƔب‌��

‌ ،‌ َƔŸŗƅرات‌إاżŝƅا‌ Áن�ŠشƎنƅا‌ ƌƔف‌ ‌ŝśŬƔنر Åِƅا�‌ ْƅشŸوƅا‌ ¿�Ɔţƅا‌ Ƌِƍ‌ َţأ‌ َƔŸŗƅا‌ ‌اƔ�Űśƅب َŸƔ‌ ِ
‌ ÀŰŦƅشت‌اŷَفش‌ Ɠف‌ ْƆŰشţƅا‌ ‌�ا، ‌ا��ƍَاُ‌، ‌�اţراز ƌśśŻشŗن‌ Àŝ‌ Áن�‌Ɠف‌ ‌ŬƔشƊَŷش ‌ا�Ɗƅع ‌ƍِا Á

‌ ÀŰŦƅشŗ‌ ‌ا��Ƅśţشك Àَŷ�‌ َƎŠƅشŗ‌ ‌ا��śţوشظ ،‌Ɠف‌ َƔƅا‌ ‌Ƅرة ْŗŸƆƅ‌ ƌśظţƜن‌ ¿ƜŦ‌ Áث‌نţشŗƅرى‌اƔ�
(‌‌أنśشر‌9اƅَ�ر‌ÅاŸƅراƊƍ‌Áōŗ‌،‌ƓƁشك‌ŸŲُ‌ف‌ƓأنƄشƔƊْ‌ا‌ÁƔŗŷƜƅن‌ÁاƔ�Űśƅب‌اƔŸŗƅَ‌ن‌ÁنŬشفْ‌)

¿śƄƅ‌¿ŝا��ن‌¿ƜżśŬا��‌Àَŷرة‌�Ƅƅا‌ÁَاƂب‌�فƔ�Űśƅا‌¿Ůف‌Áن‌ Æفش�Ŧث‌‌Ɣţ‌Áب‌نƔ�Űśƅا‌Ɠف‌ÀŬŠƅا
‌ƓƄƔشنƊƔَƅشر‌اŬنƅَ‌اƔَţś‌ƑƆŷرات‌Ɣżśنƅك‌اƆśر‌Ɣŝōśة‌‌�نَى‌�Ƃƅْ‌�اŷرŬƅا¿ŝا��ن‌‌،‌Ɠśƅان¿‌ا�Ÿƅا‌Áا�

śؤŝر‌‌ƑƆŷاƄƅرة‌�ƎŗŬƄśش‌نŬشراŬ�‌Æرŷْ‌اƊطśŸś‌½Ɯن�Ɗ‌ƑƆŷ‌َع‌�نŬشفْ‌اƔ�Űśƅب‌اŲشفْ‌ا‌Ƒƅا�Ÿƅان¿‌
‌اŦƅشرƔŠْ‌ا�� ‌ا‌ÀŬŠƅفŦرى‌، Àزŷنشر‌ŝśŬا‌Àَŷك‌ƅِƄ�‌ƓƄرţƅا‌¿Ÿوƅا‌ÀَاŦśŬا‌ Àَŷوز‌�Ƃƅوشع‌اśار‌Ɠ

‌ْŷرŬ‌ ‌��‌ŬƄشƎŗش ‌ا‌Ƒƅاƅِراع‌�ŗشśƅش‌Ɠƅا‌ƑƅاƄƅرة ƌƆƔ�ţś�‌ÀزŸƆƅ‌ ،‌‌ْƔƄƔƊشƄƔنƅْ‌اŬَراƅت‌اţŗŰك‌أƅِŗ�
‌ف‌Ɠا��Ÿƅشب‌اƅرƔشƔŲْ‌�نƎƊش‌Ƅرة‌اƔƅَ‌ِات‌اƍنƔŗƄ‌ْƔرة‌ƅَراƍ‌ْŬِا‌ا�Ɗƅع‌.

‌،‌��ŠƔشَ‌ا�Ɔţƅ¿‌اƅنƊشƎƅ‌ْŗŬش‌‌Ƌِƍاƅظشƍرة‌‌ŗرزت‌نƆƄŮْ‌اţŗƅث‌ف‌ƓَراŬْ�نƊƍ‌Áش‌‌‌‌‌‌ �اŸśƅرُ
ش‌ن�ƎśƁƜŷِراع‌اƅرانƔْ‌اŸƅ،‌‌�ƅز‌Àا�ŰƂƅر‌اƅِا‌‌ÀŬŠƆƅ‌ƓśاƅنƄƔشƔƄƔƊْنŸŗ‌ƑƆŷ‌ƌƅƜŦ‌Áض‌اƅنƔżśرات‌

‌ُƔَƎśƅا‌ ْƁ ‌ا��رƂśش ‌َ� ‌اƂƅوز‌ا�ƂŗَƔŸŗƅة Áن‌Ɠف‌¿Ű�śƅا‌ ¿Šا‌Áَ‌نƔƅا‌ ‌‌Ǝƅش‌Ƅرة ،‌¿�Ɔţƅا‌ �اŠƔشَ
‌فŸ¿‌‌اƅنƊشƎƅ‌ْŗŬش ‌.‌رƄśشزا��ŗشŦśŬَا‌Àن�Ɓ‌ْŰƊة‌رَ

 : Ƒřŋƒ œƆ ىƃإ ŗŪدراƃت اżوهد-  
 ÀŬŠƆƅ‌Ɠśِاƅر‌ا�ŰƂƅا‌Àزŷ‌ÀƔƁ‌ƑƆŷ‌ ف‌ƓأƊŝش ‌اƔَƎśƅُ‌اƔŸŗƅَ‌ن‌ÁاƂƅوز‌‌�اƅِراع‌اƅرانƔْ‌اŸśƅرُ

.‌َƔƅرة‌اƄ‌ْŗŸƅ‌Ɠف‌

 ‌ْŗŸƅوز‌Ƃƅا‌Áَ‌نƔŸŗƅُ‌اƔَƎśƅش ‌اƊŝأ‌Ɠف‌ ‌Ÿŗ‌ÀƔƁ‌ƑƆŷض‌اƅنƔżśرات‌اƅنƄƔشƄƆƅ‌ْƔƄƔƊرة اŸśƅرُ

.‌َƔƅرة‌اƄ‌



ز‌

 ‌ƑƆŷ‌ ‌Ɓَ‌ÀƔƁْ‌اƔ�Űśƅب‌اƔŸŗƅَ‌ن‌ÁاƂƅوز‌فƄ‌ْŗŸƅ‌Ɠرة‌اƔƅَاŸśƅرُ

 ة‌‌�Ƃƅا‌(‌ْƅرات‌َاƔżśض‌نŸŗ‌ÀƔƁ‌ƑƆŷ‌ اƅزنÁ(‌ف‌ƓأƊŝش ‌اƔَƎśƅُ‌اƔŸŗƅَ‌ن‌ÁاƂƅوز‌‌–اŸśƅرُ

.‌َƔƅرة‌اƄ‌ْŗŸƅ‌Ɠف‌

 ‌ÀŬŠƆƅ‌ Ɠśِاƅا‌ ‌ا�ŰƂƅر Àزŷ‌ ÁƔŗ‌ ْƁƜŸƅا‌ ƑƆŷ‌ ‌اƅرانƔْ‌اŸśƅرُ ‌َاƅْ‌�اƅِراع ‌نƔżśرات Ŷن‌‌‌‌‌‌

‌أƊŝش ‌اƔَƎśƅُ‌اƔŸŗƅَ‌ن‌ÁاƂƅوز‌فƄ‌Ɠرة‌اƔƅَ.‌اƅزن‌Á(‌ف‌Ɠ–)‌ا�Ƃƅة‌

 ‌ÀŬŠƆƅ‌Ɠśِاƅر‌ا�ŰƂƅا‌Àزŷ‌ÁƔŗ‌ْƁƜŸƅا‌ƑƆŷ‌ نƁَ‌Ŷْ‌اƔ�Űśƅب‌اƔŸŗƅَ‌�اƅِراع‌اƅرانƔْ‌اŸśƅرُ

.‌َƔƅرة‌اƄ‌Ɠوز‌فƂƅا‌Áن‌

 ة‌�Ƃƅا‌(‌ْƅَا‌ÁƔŗ‌ْƁƜŸƅا‌ƑƆŷ‌ ‌اƅزنÁ(‌نƁَ‌Ŷْ‌اƔ�Űśƅب‌اƔŸŗƅَ‌ن‌ÁاƂƅوز‌.‌–اŸśƅرُ

 نƅا‌ÁƔŗ‌ْƁƜŸƅا‌ƑƆŷ‌ Ɣżśرات‌اƅنƄƔشƄƆƅ‌ْƔƄƔƊرة‌نŷ‌Ŷز‌Àا�ŰƂƅر‌اƅِا�‌ÀŬŠƆƅ‌Ɠśاƅِراع‌اŸśƅرُ

.‌َƔƅرة‌اƄ‌Ɠوز‌فƂƅا‌Áَ‌نƔŸŗƅُ‌اƔَƎśƅش ‌اƊŝأ‌Ɠْ‌فƁَƅْ‌�اƔرانƅا‌

‌�ŦśŬثاţشŗƅا‌ Àَ‌‌ ƓوŰ�ƅا‌ şƎƊنƅاŗب�ƆŬْ‌شƔشطŗśا��ر‌ ‌‌�‌Á�Ƅśاţŗƅث،‌�طƅ‌ْŸƔŗنƜ ن‌ƌśاƁƜŸƅشت
ŷ􏿿‌Áث‌نţŗƅا‌ŶنśŠنƓŗ‌َƔƅرة‌اƄ‌ْœشب‌فŗŮƅا،‌‌Àƍََŷغ‌ƅشŗƅ(‌02)�ا‌‌Æشŗŷ􏿿‌،‌Àƍ�Áن‌Ɠŗŷا‌���Ɔŝن‌

Ɠف‌ƓŲشƔرƅا‌ ‌�ƊƔƊى‌Ɔƅن�‌ÀŬاƅرƔشƊ‌(ƓŲش‌Åَاƅو�śة ‌‌Àś�(6‌)اƔśŦشر‌‌‌،‌(‌0200-0201نţشفظْ
ْƔَنŸƅْ‌اƂƔطرƅشŗ‌ÀƎƊن‌ÁƔŗŷب‌��Ɣ�Űśƅا‌Ɠف‌ƑƊنƔƅِراع‌اƅا‌Áَن�ŦśŬƔ‌ÁƔِƅث‌ �اţŗƅْ‌اƊƔŷا‌�Ɗ�ƄƔƅ،‌

�‌ÀśنŸشŠƅْ‌اƔŗƅشƊشت‌إŰţشƔœش‌Æ(،‌ف�Ɗ‌Å�ƔَƔع‌)إ‌Àś‌ِاŦśŬَاƜŝ‌Àث‌آ��ت‌Ɣ�Űśر‌
‌şشنƊرŗ‌ÀَاŦśŬشŗ‌(SPSS) .‌)‌ْŬَراƅَ‌اƔƁ‌(شت‌ƊشƔŗƅا‌ƑƆŷ‌¿�ŰţƆƅ  

 
 -أřƈřŪج اƃبœحث Ɔن اƃدراƑřŋƒœƆ ŗŪ : و 

‌)اƂƅذذ�ة‌ .1 ‌–أظƎذذرت‌اśƊƅذذش‌şœاƊƍ‌Áذذشك‌ارŗśذذشط‌نƊŸذذ�ŗ‌Åذذŷ‌ÁƔذذز‌ÀاŰƂƅذذ�ر‌اƅذذِاŬŠƆƅ‌Ɠśذذ‌Àنذذ‌Ŷَاƅذذْ

اƅذذزنƍ�‌)‌Áذذ�‌Ɣذذَ¿‌Ɔŷذذ‌Ƒا‌ÁاŗŷƜƅذذ‌ÁƔاŬذذŝśنر�ا‌اƂƅذذ�ة‌ŗش��Šśذذش‌Ƌا��فƂذذ‌ƓاŸƅنذذ��‌Åَاƅذذ‌Åِاَى‌

ŗَ�ر‌Ƌإ‌Ƒƅا��śŬوشَة‌نŷ‌Áز‌Àا�ŰƂƅر‌اƅِا‌ƓśاƊŝش ‌اƔ�Űśƅب.

‌اţŗƅذذذث‌اŬذذذŦśَن�ا‌اƅذذذِراع‌اƅرانƔذذذŸŗ‌ْذذذَ‌ا��Ŭذذذśوشَة‌نذذذƁ‌Áذذذ�ة‌ .0 ŗśذذذ‌ÁƔنذذذ‌ÁاśƊƅذذذش‌şœا‌ÁافذذذراƊƔŷ‌َذذذْ

‌فŸذذ¿‌ا��رƄśذذش ز‌اśƅذذ‌ƓنţƊذذت‌ţرƔذذŗŷƜƅ‌ْذذ‌ÁƔنذذ‌Áَ�را‌Áاƅذذِراع‌اƎƊƅذذ�ض‌اƅنŬذذƆطْ‌اƅذذƁ‌Ƒذذ�ة‌رَ

.Ƒنرنƅا‌Ƒƅب‌اƔ�Űśƅا‌ÀَŦƔ‌¿ƄŮŗ

اŬذذśوشَ‌اŗŷƜƅذذ‌ÁƔنذذ‌ÁنƔżśذذر‌ŷذذز‌ÀاŰƂƅذذ�ر‌اƅذذِاŬŠƆƅ‌Ɠśذذŗ‌Àنذذش‌ŦƔذذƍ‌Àَذذَُ‌اţƅرƄذذْ‌فذذ‌ƓاƊŝذذش ‌ .3

.‌ْƁَŗ‌ƌśŗشŰَُ‌�اƎƅا‌ƑƆŷ‌َƔŸŗƅب‌اƔ�Űśƅا



ح‌

5. ‌Ŷنذذ‌ƓذذŬƔœذذش‌َ�ر‌رƎƅ‌ْذذƔرانƅذذِراع‌اƆƅ‌Ɠśذذِاƅذذ�ر‌اŰƂƅا‌Àذذزŷ‌Áا‌şœذذشśƊƅذذرت‌اƎب‌أظƔذذ�Űśƅذذْ‌اƁَ

ر‌ ‌Ɓطذذذر‌اƅذذذَ�راƆƅ‌Áذذذِ ‌ŰƊذذذُ اع‌ŗƁذذذ¿‌śذذذرك‌اƄƅذذذرة‌نذذذƔ‌Áذذذَ‌اƔŸŗƅذذذَ‌نذذذ‌ÁاƂƅوذذذز‌ŷذذذ‌ÁطرƔذذذ½‌اطشƅذذذْ

.ÁƔŗŷƜƅا

4. ‌Ƒذذƅإ‌ÀƎƔَذذƅت‌ţذذنŬ‌Ɠذذśƅذذَ‌�اƔŠى‌�śذذŬنŗذذت‌ƊشƄذذث‌ţŗƅا‌ ‌فŸذذ¿‌ا��رƄśذذشز‌��فذذراƊƔŷ‌َذذْ ŗśذ‌ÁƔا‌Áرَ

اŰشŗْ‌ا‌Áŷ‌ْƁَŗ‌َُƎƅطرƔŬŗ‌ُƁ�ś‌½Ɣط‌ف‌Ɠا‌ƑƆŷارśوشع‌اŰ�‌Ɠśƅ¿‌اƎƔƅش‌اŷƜƅب.

اŬŠƆƅ‌Ɠśذذ‌ÀاƊŝذذش ‌اŰśƅذذ�Ɣب‌ƅذذś‌ÀظƎذذر‌ا .6 śƊƅذذش‌şœا‌Åَ�ر‌ƅنƔżśذذرات‌اƄƅذذرة‌نذذŷ‌Ŷذذز‌ÀاŰƂƅذذ�ر‌اƅذذِ

.‌َƔŸŗƅا

اƊŝش ‌اƊطƎƁƜذش‌ف‌ÁƔŗś‌Ɠن‌ÁاśƊƅش‌şœا‌ÁنƔżśر‌ŷز‌Àاƅِراع‌اƅران‌�ƍ‌ْƔاƅنţرك‌ا��ŬشƄƆƅ‌ƓŬرة‌ .7

.‌َُƎƅا‌Ƒƅش‌اƎƍشŠśش ‌اƊŝا‌Ɠرة‌فƄƅرات‌اƔżśن‌ƑƆŷ‌ƓŬƔœرƅَ�ر‌اƅا‌ƌƅ�‌ÁƔŗŷƜƅَ‌اƔ‌Áن

 





 
 

 

 

 

 

 

  

shooting in handball, because the body’s resistance to circular motion 

rotation, “and that the human body consists of several parts, each of which 



 
 

invest the gaps in the opponent’s defenses and then surprise him and score 

handball game in the Iraqi league, that there is a weakness in the players’ 

g the ball and not optimizing the body’s masses in shooting 

investing the body’s determination in the height of the jump and not using 

• Identifying the values 

• Recognizing the values 



 
 

• Identify the values 

• Identifying the values 

• Identifying the relationship between the moment of inertia of the body and 

• Identifying the relationship between the moment of inertia of the body and 

• Identifying the relatio

• Identifying the relationship between the mechanical variables of the ball 



 
 

from the player’s right side to identify the biomechanical variables, while the 



 
 

 


